21 DE MAIO 2022

PARTICIPE!

Destinados aos trabalhadores dos SMAS,
os Eco Jogos tém como objetivo criar um
ambiente de camaradagem e boa
disposicdo, através de uma competigdo
sauddvel entre equipas compostas por 6
elementos. Os jogos criados com um nivel
de dificuldade reduzida, refletem as
temadticas da poupanga de dAgua,

combate as perdas de dgua, deposigdo
ilegal e separagdo de residuos, entre
outras.

Os Eco Jogos v@o decorrer no dia 21 de
maio de 2022, prevendo-se o inicio das
atividades pelas 9h15m, almogo as 13h00
(um saboroso “porco no espeto”),
seguindo-se um concurso de karaoke e
entrega de prémios.

Vamos divertir-nos e confraternizar!...
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intranet/ecojogos.html

Qualquer esclarecimento contacte a Divisdo de Auditoria, Sistema de Gestdo
Integrado e Comunicagdo através do 219 245 471 (extensdo 1407 ou 1427).

PALESTRA



Os SMAS de Sintra estabelecem como objetivo,
até 2025, a redugdo do valor de dgua ndo
faturada para 15%. Uma meta assumida apds
terem ficado em 2021, pelo terceiro ano
consecutivo, abaixo dos 20%, a percentagem
preconizada pela ERSAR. O valor registado no ano
passado, o mais baixo de sempre, foi de 18,3%.

Apods 18,7% em 2019 e 18,4% em 2020, voltdmos a
reduzir a dgua ndo faturada em 2021 (incluindo as
perdas fisicas e as comerciais), refletindo as boas
praticas e a continuidade das agdes
desenvolvidas na melhoria do sistema de
abastecimento de dgua. Mantemos, assim, a
trajetéria de redugdo da dgua ndo faturada
iniciodoa em 2014, entdo com  30,9%,
correspondente a 8.475.162 m3, que se traduziu
numa poupanga de 3.689.462 m?3 quando
comparado com os valores registados em 2021.

Para os resultados obtidos nos Ultimos anos, “tem
contribuido o investimento na renovag¢do de
infraestruturas de abastecimento de agua mais
antigas, no sentido de reduzir a ocorréncia de
roturas”, salienta o presidente da Cdamara
Municipal de Sintra e do Conselho de
Administracdo dos SMAS de Sintra, Basilio Horta.
‘A readlizagdo destes investimentos, que vdo
ascender a 32 milhées de euros até 2026, visa o
incremento da eficdcia e eficiéncia do sistema de
abastecimento de agua, no sentido da melhoria
da qualidade dos servicos prestados aos
municipes de Sintra”, real¢a Basilio Horta.

Os SMAS de Sintra estiveram presentes na
segunda edicdo da Mostra da Oferta Formativa
do Concelho de Sintra, que decorreu, entre 23 e 26
de margo, no Complexo Desportivo Municipal
Jodo Carlos Cifuentes, em Monte Abrado,
promovida pela Camara Municipal de Sintra. O
objetivo foi sensibilizar os mais jovens para as
questdes ambientais, procurando fomentar a
adogdo de comportamentos ambientalmente
responsdveis, em particular na drea dos residuos.
O destaque recai na divulgagdo do Projeto de
Valorizagdo e Reciclagem de Téxteis e Mdscaras,
da Operagdo “Sintra e os Biorresiduos” e do
projeto “Compostagem é Reciclar e Reutilizar -
Ser Melhor pelo Ambiente!”.

Os principais investimentos, ao nivel do
abastecimento de dgua, estdo em curso no
dmbito da renovagdo das redes de Algueirdo,
Mem Martins, Portela de Sintra e Palmeiros/Alto
das Falimas.

“Os SMAS de Sintra vao continuar a reduzir os
niveis de agua néo faturada, mantendo as rotinas
de detecdo e localizagdo de fugas, renovagdo de
condutas e ramais, remodelag¢éo e
impermeabilizagédo de reservatdrios, para além de
outras abordagens na deteg¢do e eliminagdo de
consumos ilicitos”, acentua o diretor delegado dos
SMAS de Sintra, Carlos Vieira.

Os SMAS de Sintra desenvolvem, ainda, o projeto
EcoAgua que visa a reutilizagdo de dguas
residuais tratadas para fins mdltiplos, como a
lavagem e higienizagdo de contentores de
recolha de residuos, varrigdo urbana e lavagem
de arruamentos, limpeza e desobstrugcdo de
coletores e limpeza de mecanismos de ETAR, e
desidratagdo mecdnica de lamas. “O projeto
iniciou-se em 2005 e, desde entdo e até ao final
de 2021, o volume total de ApR (Agua para
Reutilizagdo) utilizada na exploragéo das ETAR e
usos urbanos foi de 3.132.873 m?3 o que equivale a
uma poupang¢a de 1.696.004€”, adianta Carlos
Vieira.

Dividida por zona de exposi¢cdes e de workshops, a
Il Mostra da Oferta Formativa de Sintra deu a
conhecer a oferta formativa disponivel na rede
escolar publica e privada no concelho, com o
objetivo de ajudar os jovens a tomar uma decis@o
em relagdo ao seu futuro pessoal e profissional. Ao
longo dos trés dias do evento, passaram pelo local
cerca de trés mil alunos e 150 professores/
técnicos



REMODELAGAO DE COLETORES

Foi assinado o auto de consignagdo da
empreitada de remodelagdo de coletores na
Rua Mourisca, em Capa Rota, na Unido das
Freguesias de Sintra. Apdés uma primeira
intervengdo em 2020, na Rua Pé de Mouro, os
SMAS vdo proceder a remodelagdo dos
coletores de dguas residuais domésticas e

pluviais da Rua Mourisca, num investimento
de 230 mil euros, com um prazo de execugdo
de 90 dias.

A interven¢do na Rua Mourisca, que se
encontra em fase de arranque, compreende,
assim, a remogdo das tubagens existentes e a
instalagdo de novos coletores, em manilhas
de betdo DN400 (aguas pluviais) e em Ferro
Fundido Ductil DN200 (adguas residuais), assim
como a execugdo de cdmaras de visita,
ramais domicilidrios e sumidouros.

Esta empreitada vem complementar a
intervengdo anteriormente realizada na Rua
Pé de Mouro, que representou um
investimento de 540 mil euros e consistiu na
instalagdo de um coletor pluvial, numa
extensdo de 815 metros, para permitir a
drenagem de dguas residuais através de
ligagdo & Ribeira de Caparide. Foi instalado
ainda um coletor doméstico, com cerca de
960 metros, que serve a zona industrial de Pé
de Mouro e com ligagdo ao emissdrio de
Caparide.

REPARACAO DE DUAS ROTURAS NO RESERVATORIO

Os SMAS precederam & reparagdo de duas roturas nas
tubagens da cdmara de manobras do Reservatério da
Rinchoa, equipamento que serve as localidades de Rio de
Mouro, Mercés, Serra das Minas e Mem Martins. A reparagdo
realizada resultou do envelhecimento dos materiais, que vai
motivar, no futuro, a concretizagdo de uma obra mais vasta
de requalificagdo.

Executada por uma empresa da especialidade, a reparagdo
foi efetuada com recurso a materiais de Ultima geragdo,
como uma liga de ago-silicio misturada com polimeros e
oligbmeros reativos de alto peso molecular, sobre o qual foi
aplicado um revestimento de barreira tolerante a humidade
para protegdo da superficie metdlica.



CONCLUSAO DA SUBSTITUICAO DE CONTENTORIZAGCAO

Os SMAS de Sintra concluiram a intervengdo de
substituicdo de 45 contentores enterrados na
urbanizagdo de Fitares, na freguesia de Rio de
Mouro, divididos por 11 locais de deposi¢do.

Com recurso a meios proprios dos servigos, a
substituicdo da contentorizagdo foi concretizada
nas avenidas do Parque e de Fitares, Praga do
Relégio e Estrada Marqués de Pombal, com o dltimo
ponto a ser intervencionado na Alameda do
Relégio.

Embora mantendo a capacidade de deposi¢do,
que varia entre 3 e 5 mil litros (vidro, pldstico/metal,
papel/cartédo e indiferenciados), os trabalhos
contemplaram a instalagdo de contentores molok
em substituicdo dos enterrados existentes,
equipamentos antigos e que apresentavam
frequentes problemas de operacionalidade.

A intervencgdo realizada em Fitares constitui mais
um passo na estratégia do municipio de Sintra de
renovagdo da contentorizagdo de recolha de
residuos urbanos, que representa um investimento
global de quatro milhdes de euros.

Além de Fitares, os SMAS de Sintra ja procederam &
renovagdo da contentorizagdo na Serra das Minas,
com instalagdo de 195 contentores, e tém
intervengdes em curso em varios pontos do
concelho de Sintra, com destaque para Mem
Martins (234); Tapada das Mercés (231); zonas
balneares e localidades adjacentes da drea litoral
(174); e Algueirdo (170).

Devido a escorréncias de dgua no terreno, procedeu-se d
reparagcdo da referida conduta nas localidades de Idanha, Venda
Seca e Carregueira.

Decorrente de escorréncias de dgua, provocadas pela obstrugdo
de ramais domésticos, procedeu-se das reparagdées nas
localidades de Pexiligais, Tapada das Mercés e Rio de Mouro.



CONTINUAM PATENTES ATE 15 DE MAIO

As exposi¢des “Monstros Marinhos” e “Mar de
Plastico”, no Espago SMAS da Ribeira de
Sintra, véo continuar patentes até ao préximo
dia 15 de maio. Inauguradas em novembro e
com o término inicialmente apontado para 27
de margo, as duas exposi¢des tém recebido
muitos elogios por parte dos visitantes que
demandam aquele espago que, ainda este
ano, vai acolher o Museu da Agua e Residuos.

Promovidas pelo CIMAR -  Centro
Interdisciplinar de Investigagdo Marinha e
Ambiental da Universidade do Porto e pelos
SMAS de Sintra, com o apoio da Cdmara
Municipal de Sintra, as exposi¢gdes “Monstros
Marinhos” e “Mar de Pldstico” pretendem
alertar para o problema do lixo marinho e a
necessidade de adogdo de comportamentos
ambientalmente responsdveis por parte da
populacdo.

A exposigdo “Monstros Marinhos” inclui
trabalhos realizados pelo artista Ricardo
Nicolau de Almeida com pldsticos recolhidos,
inclusivamente, nas zonas balneares do
Parque Natural de Sintra-Cascais, desde o
Guincho até a Ericeira, com particular
incidéncia na Praia da Ursa (Cabo da Roca).

Tarifario:

€4 - Adulto

€3 - Cartdo Jovem / Estudante

€3 - 4 aos 17 anos

Gratis — Crianca (até 3 anos inclusive)
€3 - Sénior

“Mar de Pldstico”, por outro lado, é
constituida por painéis infograficos, dreas
sensoriais, videos e objetos artisticos. Os
visitantes s@o convidados a entrar na
exposicdo através de um corredor de
pldstico, que permite percecionarem o efeito
repressivo da acumulagdo de pldstico no
meio marinho. Esta mostra, j& exposta em
mais de 20 localidades de Portugal
Continental e Agores, recorre ainda a objetos
de uso quotidiano, que foram recolhidos em
acdes de limpeza de praias, apresentados
em forma de supermercado de pldstico,
onde a enorme diversidade de materiais
estdo etiguetados, ndo com as normais datas
de validade, mas com o tempo de vida no
mar, que pode atingir, em alguns casos,
largas centenas ou milhares de anos.

Espago SMAS - Ribeira de Sintra
Rua Carlos de Oliveira Carvalho, n.° 9
Telefone: (+351) 219 247 730.

E-mail: reservas@smas-sintra.pt.

€12 - Familia (2 adultos e 2 criangas até aos 17 anos)

Gratis: Municipes de Sintra.



SMAS DE SINTRA ASSOCIAM-SE AO
MOVIMENTO H20FF

Pelo segundo ano consecutivo, a Associagdo
Portuguesa de Distribuigdo e Drenagem de
Agua (APDA) lancou o desafio de se fechar a
torneira por uma hora, sem qualquer consumo
de dguaq, entre as 22h00 e as 23h00 de 22 de
margo, Dia Mundial da Agua. Um movimento
nacional que contou com os SMAS, como
parceiro institucional.

Na segunda edigdo do H2Off, pretendeu-se
motivar a mudanca consciente de
comportamentos sobre o uso correto e eficiente
da dguaq, ja que, apesar de inUmeras agdes de
sensibilizagdo, continua a ser necessario apelar
ao uso racional deste bem escasso. O desafio da
APDA foi simples: uma hora sem consumir agua,
enquanto gesto deliberado e consciente.

“O stress hidrico e a escassez de dgua estdo na
agenda politica e social, constituindo uma
ameacga para a Humanidade, que se agravard &
medida que o impacto das alteragdes climdaticas
e a ocorréncia de eventos extremos se forem
acentuando”, frisa a APDA, que acentua que
“‘usar a dgua com inteligéncia e
responsabilidade é uma necessidade
imperativa, para a garantia de um futuro
sustentavel”.

Esta iniciativa resultou do trabalho desenvolvido
pela Comissdo Especializada de Comunicagdo e
Educagdo Ambiental da APDA, que reulne
também profissionais na drea da comunicagdo
dos SMAS de Sintra, e constitui ainda uma
homenagem aos que estdo na linha da frente
dos servigos essenciais de abastecimento de
dgua e saneamento. Pode consultar mais
informagdes e acompanhar a iniciativa em
www.h2off-apda.com.

ATELIE NO MU.SA - MUSEU DAS ARTES DE
SINTRA ASSINALA DIA MUNDIAL DA AGUA

No dia 26 de margo, no MU.SA, numa parceria entre
a Camara Municipal e os SMAS, decorreu uma visita
guiada a exposi¢cdo “Movimento Continuo” de Filipe
Romdo e a participagcdo no atelié “Ha Vida no
Charco”. Uma atividade que pretendeu sensibilizar
para a importdncia da biodiversidade e da
necessidade da sua preservagdo ambiental. Nesta
atividode observou-se o ecossistema (charco) e
visualizou-se em laboratério animais aqudticos,
anfibios e plantas aqudticas ou terrestres.

A exposi¢cdo “Movimento Continuo” congrega um
conjunto de desenhos resultante de um processo
de ‘investigagdo estética sustentado por uma
intensidade pessoal em simultGneo com a
intensidade do mundo, na criaggdo de um
imagindrio que enaltece a poética da Natureza, do
siléncio, da melancolia, da quietude, da luz e da
sombra”.

DIA INTERNACIONAL DA FLORESTA - 21 MAR.
DIA MUNDIAL DA AGUA - 22 MAR.

Assumindo uma relev@ncia crescente, o Dia
Internacional das Florestas e o Dia Mundial da
Agua, foram assinalados nos SMAS de Sintra, com a
oferta de dgua aromatizada e chd aos seus
visitantes.

Um gesto que serviu para relembrar aos seus
clientes, a importdncia destes preciosos recursos.



A  exposicdo dos trabalhos dos
colaboradores, concorrentes ao Concurso
de Pintura e Escrita dos SMAS, decorre de
um desafio langcado a todos os
trabalhadores, com aptiddo na drea
pintura/desenho ou na escrita
(frases/poemas), refletindo os temas da
Agua, Residuos e Ambiente no contexto
da sustentabilidade e economia circular.

O referido concurso insere-se no dmbito
da comemoragdo dos 75 anos dos SMAS
de Sintra e tem como objetivo fomentar e
estimular o interesse pelas Artes e o
valorizar e dar a conhecer as diferentes
aptiddes dos trabalhadores dos SMAS.

A exposicdo esteve patente no dtrio do
edificio sede, até dia 1 de abril, e agora
pode ser vista no dtrio do IOP de 4 a 26 de
abril.




NO ESPACO SMAS DA RIBEIRA DE SINTRA

O Espago SMAS da Ribeira de Sintra tem patente, desde
quarta-feira, 30 de margo, a exposicdo “Os Nossos Bosques’,
uma iniciativa da Cdémara Municipal de Sintra, Servigos
Municipalizados de Agua e Saneamento de Sintra (SMAS de
Sintra) e Parque Natural de Sintra-Cascais (PNSC). A exposicdo,
patente até 29 de maio, proporciona uma viagem pelos
bosques da drea protegida, ricos em biodiversidade,
oferecendo alimento e abrigo a um ndmero diversificado de
espécies. Uma mostra que pretende sensibilizar para a
necessidade de preservacgdo deste patrimoénio natural.

O percurso expositivo desvenda a paisagem uUnica e rica de
Sintra, onde o patriménio natural se funde com aspetos
culturais e sociais, numa drea reconhecida pela UNESCO como
Paisagem Cultural da Humanidade. “Viaje connosco através
dos nossos bosques” é o desafio langado aos visitantes do
Espago SMAS da Ribeira de Sintra que, ainda este ano, vai
receber o Museu da Agua e Residuos (MAR).

Através desta exposicdo, os visitantes vdo aprofundar os seus
conhecimentos sobre a relevincia dos bosques, que
constituem o garante das condi¢gdes primdrias de vida do ser
humano, dado o seu papel na regularizagdo do clima, na
retengdo de dgua no solo, na defesa da erosdo, na formagdo
do solo e na barreira aos ventos, entre muitas outras fungoes.

Além de um terrdrio, demonstrativo do ciclo da dgua na
floresta, a mostra apresenta ninhos e sementes do PNSC, assim
como uma xiloteca em forma de livro, uma colegdo de
amostras de diferentes tipos de madeira, com cada livro a
pertencer a uma espécie de drvore diferente. A exposi¢cdo é
constituida, ainda, por painéis que revelam as “Arvores Nativas
de Portugal” e um espago de divulgagdo do projeto LIFE
LxAquila, que visa a preservagdo de uma espécie que se
encontra no limiar da sobrevivéncia na regido de Lisboa: a
dguia-de-bonelli.

Esta espécie em vias de extingdo foi, alids, retratada por alunos
da Escola Bdésica 2,3 D. Fernando Il (Sintra), que desenvolveram
ainda trabalhos com a descricdo das espécies autdctones que
envolvem o estabelecimento de ensino, que incluiu a
observagdo da ‘mata da escola’, de uma grande variedade de
avifauna e um conjunto de fésseis do periodo do Cretdcico. Um
conjunto de trabalhos, patente no dmbito da exposicdo “Os
Nossos Bosques”, intitulado “Trilho a Descoberta da Natureza -
Espécies autéctones da minha escola”. Estdo patentes ainda
trabalhos de alunos da Escola Bdsica de Galamares.

O material exposto foi cedido por diversas entidades, como os
SMAS de Sintra, ABAE - Associag¢do Bandeira Azul da Europa,
Poetry Slam Sintra, SPEA - Sociedade Portuguesa para o
Estudo das Aves e EMAC - Empresa Municipal de Ambiente de
Cascais/Cascais Ambiente, incluindo ainda elementos cedidos
pelo Eng. Rui Queirds.

A exposicdo “Os Nossos Bosques” foi inaugurada no dia 30 de
margo, e contou com a presenga de alunos da escolas EB 2,3 D.
Fernando Il e da Bdsica de Galamares.



A necessidade de incremento de utilizagdo da dgua
residual tratada foi uma das conclusées do webinar
“SMAS de Sintra - 75 anos ao servigo de Sintra - No
Caminho da Agua”, que decorreu na passada
segunda-feira, dia 28 de margo, com a participagdo dos
presidentes da Aguas do Tejo Atlantico (AdT),
Alexandra Serra; da Associagdo Portuguesa de
Distribuicdo e Drenagem de Aguas (APDA), Rui
Godinho; e da Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA),
Nuno Lacasta.

A iniciativa insere-se nas comemoragdes do 75°
aniversdrio dos SMAS de Sintra, mas visa, igualmente,
assinalar o Dia Mundial da Agua (22 de margo), data
instituida pelas Nagées Unidas para alertar e sensibilizar
as populagdes para a imperiosa necessidade de
preservagdo e poupanga deste recurso natural e que,
este ano, ganhou uma importdncia crescente em
fungdo do periodo de seca severa e extrema que o pais
atravessa.

A redugdo de dgua ndo faturada e o incremento da
utilizagdo de dgua residual tratada foram duas apostas
enunciadas pelo Diretor Delegado dos SMAS de Sintra,
Carlos Vieira, na abertura do webinar, onde revelou
ainda o objetivo do municipio de Sintra de avangar com
um projeto de investigagdo para estudo dos processos
de dessalinizagdo, tendo em vista a constru¢gdo de uma
central no concelho, com capacidade de produgdo, por
dia, de 7.500 m®.

Se a aposta de redugdo de dgua ndo faturada passa
por atingir os 15% até 2025, os SMAS de Sintra querem
dar passos consistentes no sentido do incremento da
Agua para Reutilizacdo (ApR), onde, alids, foram
inovadores ao arrancar em 2005 com o Projeto
EcoAgua, que visa a reutilizagéo de dguas residuais
tratadas para fins multiplos. “Desde 2005 e até ao final
de 2021, o volume total de ApR utilizada na exploragdo
das ETAR municipais de Sintra e usos urbanos foi de
3.132.873 m*, adiantou Carlos Vieira. “Nas nossas 17
ETAR (Estacdes de Tratamento de Aguas Residuais),
reutilizamos 5,6% das dguas residuais tratadas”,
sintetizou.

Este responsdvel enunciou, ainda, que os SMAS de
Sintra aguardam com expetativa os resultados do
projeto de reutilizac&o de Agua+(reciclada néo potdavel)
na rega dos espagos verdes do Parque das Nagdes, que
foi apresentado no préprio Dia Mundial da Agua, pela
AdT. Uma expetativa extensivel ao primeiro projeto de
ApR no setor agricola, que vai ter lugar em Loures e
Frielas.

Para Alexandra Serra, por seu turno, o projeto a
desenvolver no Parque das Nagdes serd “um exemplo
muito inspirador e onde vamos aprender muito sobre
aquilo que sdo, por um lado, as exigéncias de
seguranga do uso de dgua reutilizada”, um dos fatores
que tem contribuido para travar a reutilizagéo de dguas
residuais tratadas.

“E preciso alterar mentalidades e efetuar um trabalho
de sensibilizagdo junto da sociedade e das autoridades

da Administragdo Publica do que temos de fazer para
assegurar a seguranga do abastecimento”, frisou a
presidente da AdT, que realgou que este projeto conta
com “um sistema de monitorizagdo altamente fiavel e
robusto que vai permitir no dia que houver um
problema, determinar que o problema ndo foi da dgua
reutilizada”.

Para além do projeto em curso em Lisboa, “a ADT estd a
trabalhar com Loures e Mafra e queremos muito
trabalhar com todos os municipios da regido que
servimos, para dar um salto em termos de quantidade
da dgua reutilizada para fins compativeis, porque
estamos certos que este € um dos caminhos da
sustentabilidade para as cidades do futuro”.

Também Rui Godinho sublinhou a importdncia do
incremento da reutilizag@o da dgua residual tratada. “A
reutilizag@o de dgua residual, hoje ainda infima, deverd
ser uma prioridade, como uma das medidas que urge
implementar sem descontinuidades, inserida no
combate & escassez de dgua, agravada pelas
alteragdées climdticas”, salientou Rui Godinho. Este
responsdvel, que jd foi vice-presidente da Cdmara
Municipal de Lisboa, alertou mesmo para “a
necessidade de continuidade das politicas publicas a
propdsito da reutilizagdo das dguas residuais”. O
presidente da APDA recordou que “as ETAR da cidade
de Lisboa estdo preparadas, desde os anos 90, para
reutilizar 20% da dgua tratada, dispondo de
tratamentos tercidrios”, mas os primeiros projetos
pilotos implementados ndo tiveram continuidade.
“Espero que este projeto (da AdT) e outras iniciativas
ganhem, definitivamente, massa critica para que se
tornem irreversiveis e com elevado nivel de eficdcia e
eficiéncia”, concluiu.

Também o presidente da APA reconheceu que, em
relagdo a reutilizagdo de dguas residuais tratadas, “o
nosso pais tem de acelerar o passo nos proximos anos”.
“Os valores de Portugal sé@o baixissimos, na casa de 1%,
quando em Espanha chegam quase aos 20%”,
salientou Nuno Lacasta, que atribuiu a estagnagdo
neste processo a dificuldades em “conciliar o tema da
andlise de risco a prote¢cdo da sadde humana”.
Segundo este responsdvel do Ministério do Ambiente,
“estamos a fazer um caminho” nesta drea e, para além
do projeto da AdT, mais oito licengas vdo ser atribuidas,
com destaque para o Algarve que “vai aumentar de 1
para 8 o volume de reutilizagdo de dgua ainda este
ano”. Mas, reconheceu o presidente da APA em jeito de
conclusdo, “ndo faz sentido nenhum” utilizar dagua
potdvel em rega de espagos verdes e lavagem de
espacos publicos.



ROTEIRO BIO-CULTURAL

Os SMAS de Sintra estiveram presentes, no dia 19 de margo, no
primeiro Roteiro Bio-cultural promovido pelo Municipio de Sintra, que
decorreu, entre as 10h00 e as 17h00, em S&o Marcos.

Dinamizados pela Cdmara Municipal de Sintra, os Roteiros
Bio-culturais véo percorrer, ao longo do ano, as 11 freguesias do
concelho, permitindo contactar de perto com o patriménio natural e
histérico-cultural, através de uma visita guiada e da dinamizagdo de
atividades de natureza ambiental.

O primeiro roteiro contemplou uma caminhada na Reserva
Arqueoldgica de Sdo Marcos, com enfoque no centro histérico e nos
vestigios arqueolégicos que caracterizam o local, incluindo uma
visita a Ermida.

Em simult@neo, no Centro Ludico Carlos Paredes, ao longo de todo o
dia, as familias participaram em diversas atividades de cariz
ambiental, como o “Jogo do Ambiente” dinamizado pelos SMAS de
Sintra.

Destinado aos mais pequenos, este jogo visa, de uma forma lddica e
pedagégica, estimular a protecdo da natureza, abordando as
valéncias dos SMAS de Sintra, com perguntas relacionadas com o
ciclo urbano da dgua e dos residuos, em relagdo a temdticas como
a poupanga de dgua, a importdncia da correta separagdo dos
residuos e o combate & deposi¢do ilegal.

SINTRA ASSOCIA-SE A CAMPANHA DE SENSIBILIZACAO PARA A

O Municipio de Sintra associou-se a campanha de
sensibilizagdo para a poupanga e uso eficiente da dgua,
sob o mote “Poupe dgua hoje para ter amanhd. Ndo gaste
mais do que precisa”, que resulta de uma parceria entre a
EPAL e os municipios servidos por esta entidade.

A campanha apela @ mudanga de comportamentos no
sentido da poupanga de dgua e do uso racional deste
recurso, numa atitude que deve ser a regra, mas que
ganha uma importdncia crescente em fungdo do periodo
de seca severa e extrema que o pais atravessa.

Assente em diversos suportes de comunicagdo, a
campanha sensibiliza os cidaddos que “todos juntos e com
pequenos gestos”, poderdo poupar milhares de litros de
dgua, que sdo essenciais para usar ou reutilizar para outras
finalidades. “Intensifique todos os cuidados de poupanga
de dagua que ja tem; intensifique a reutilizagdo de dagua;
feche ligeiramente as torneiras de seguranga para reduzir
o caudal de dgua a entrada; se chover, armazene dgua
para a reutilizar e ndo encha tanques e piscinas” sdo
alguns dos desafios langados aos cidaddos.



PENDAO (QUELUZ)

WORKSHOP DE SENSIBILIZAGAO AMBIENTAL

No dmbito do Projeto Bairros Sauddveis, a
proposta da Cdmara Municipal de Sintra e do
Grupo Comunitdrio do Penddo, em parceria com
os SMAS, na tarde de 26 de margo, no Espago
PEM-Penddo em Movimento, consistiu na
realizagcdo do workshop de reutilizagdo “T-shirt
Velha=Saco Novo”, e a dinamizag¢do do “Jogo do
Ambiente”.

Dirigido a toda a comunidade, o projeto pretende
proporcionar oportunidades a populagdo juvenil
para expressar o respetivo potencial e
aproximd-los do mercado de trabalho.

O workshop visou sensibilizar a populagdo para o
impacto do vestudrio no ambiente, conferindo
uma vida nova a pecgas de vestudrio sem
condigdes de serem usadas, que assim poderdo
assumir uma nova forma e utilidade. Neste caso,

uma t-shirt velha deu origem a um saco
novo, evitando, por outro lado, a produgdo
de mais residuos, em particular de pldstico,

o material mais utilizado em sacos de
compras.
Sensibilizar para temdticas como a

poupanca de dgua, a importdncia da
correta separagdo dos residuos e o
combate & deposigcdo ilegal, é por seu
turno, o objetivo do “Jogo do Ambiente” que
foi dinamizado no Penddo. Destinado aos
mais pequenos, este jogo visa, de uma
forma lddica e pedagdgica, estimular a
prote¢do da natureza, abordando as
valéncias dos SMAS de Sintra, com
perguntas relacionadas com o ciclo urbano
da dgua e dos residuos.



15 HORAS

ATIVIDADE

\ SMAS-SINTRA - OFICINA AMBIENTAL

23 E 24

ABRIL

Descrigdo da Atividade
LITERATURINHA
ROMANCE DO 25 DE ABRIL

A partir do livro homonimo de Jo&o Pedro
Mésseder e Alex Gozblau, que consiste na
criagdo e apresentagdo de leituras
encenadas com o objetivo de iniciar os
espectadores (criangas ou adultos) na
fruicdo estética dos classicos da literatura
infanto-juvenil.

Hordrio de Funcionamento:
Terga-Feira a Domingo 10h00 as 18h00.
Encerra as Segundas- Feiras e Feriados

AGENDA PARA O MES DE ABRIL
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8 - Palestra - Como lidar com o que estamos a sentir?

9 - Roteiros Bio-culturais (Casal de Cambra) e Bairros Sauddveis (Queluz)
9 e 10 = 24h a Correr - Mem Martins

15 - Sexta-Feira Santa

17 = Pascoa

22 - Dia Mundial da Terra

23e24 * - “Literaturinha Romance do 25 de abril” - Espaco SMAS - Ribeira de Sintra

25 - Dia da Liberdade
30 - Roteiros Bio-culturais (Almargem do Bispo)
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