ANIVERSARIO
1946 - 2022

Criados em maio de 1946, os
SMAS de Sintra assinalaram o
76.° aniversdrio com a realizagéo
de uma cerimdnia que decorreu
no passado dia 9 de maio, em
que foi prestada homenagem
aos trabalhadores com 25 e 40
anos de servigo, através da
entrega de medalhas de bons
servigos e dedicagdo, e aos que
se aposentaram em 2021

Os SMAS de Sintra
agradecem a todos os
colaboradores o empenho e
dedicacgdo.
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AS NOSSAS
EQUIPAS



REQUALIFICACAO DA REDE DE SANEAMENTO

Os SMAS de Sintra promoveram, por administragdo
direta, a substituicdo da rede de drenagem de dguas
residuais nas Escadinhas de Santa Maria, na Vila de
Sintra. Numa zona classificada como Patriménio da
Humanidade, em que as infraestruturas se
caracterizam pela antiguidade, os recursos préprios
dos SMAS de Sintra concretizaram a substituicdo do
coletor, ainda em alvenaria de pedra, por tubagem
de PVC de didmetro 200 mm, executando também
as caixas de visita em todas as ligagdes e pontos de
inflexdo.

O coletor agora substituido, numa intervengé@o que
decorreu ao longo de uma semana, encontrava-se
quase totalmente assoreado (obstruido) e os
trabalhos foram dificultados por se tratar de um
arruamento muito estreito, que ndo permitiu o
acesso de uma mdquina retroescavadora e obrigou
a realizagdo da obra sem uso de meios mecdnicos.

Os SMAS de Sintra instalaram equipamentos de
monitorizag@o de unidades de tratamento de dguas
residuais, que permitem detetar ocorréncias que resultem
em descargas nas linhas de dgua e também contabilizar
o caudal descarregado. Essas descargas podem resultar
de um excessivo caudal afluente associado a
precipita¢do intensa, a falha no fornecimento de energia
ou mesmo por avaria dos grupos de bombagem.

Estes equipamentos permitem assim uma deteg¢do rdpida
de qualquer ocorréncia g, nesse sentido, uma intervengdo
célere das equipas operacionais com vista a resolugdo da
anomalia. A  instalagdo  destes  equipamentos
enquadra-se no objetivo de incremento da eficiéncia da
prevengdo da poluigdo, com consequente melhoria na
qualidade do servigo prestado ao nivel do tratamento de
dguas residuais.

O funcionamento destes equipamentos, que serdo
instalados, gradualmente, em outras unidades, afigura-se
muito simples: engloba um detetor de nivel que, ao ser
ativado, transmite informa¢do e aciona um sensor
ultrassénico que contabiliza o caudal descarregado.

Ainda na Vila de Sintra, os SMAS procederam d
substituicdo da rede de drenagem de dguas
residuais na Travessa da Caracota, com a instalagdo
de tubagem de PVC de diGmetro 140 mm e a criagéo
de duas caixas de visita, em resultado da inundagdo
de um imoével aquando da ocorréncia de
precipitacdo.

Enquanto servigos essenciais, que nunca pararam
desde o inicio da pandemia, as equipas dos SMAS de
Sintra asseguram, ao nivel do sistema de
saneamento, diversos  trabalhos como a
desobstrugdo de redes, a manutengdo e limpeza de
coletores, a inspeg¢do video de coletores com o
objetivo de avaliar a integridade estrutural das redes
e a limpeza de fossas sépticas, para além da
reparagcdo de infraestruturas (tampas e grelhas,
cdmaras de inspe¢do, ramais e coletores) e a
execucdo de ramais de saneamento.

Estes equipamentos incorporam sistemas de bateria, o
que confere grande autonomia, para além de
assegurarem ligag¢do ao sistema de telegestdo dos SMAS
de Sintra ou, em alternativa, permitirem a comunicag¢do
para contactos telefonicos definidos.

Esta solugdo ja foi adotada com sucesso na EEAR
(estagdo elevatéria de dguas residuais) de Angos, a
titulo experimental, embora neste caso apenas
contemple a deteg¢do da descarga.

Os equipamentos foram instalados nas ETAR (estagcdes
de tratamento de dguas residuais) de Colares-Sistema 1
e da Ribeira de Sintra e nas EEAR das Azenhas do Mar,
do Rodizio, da Tojeira e de Sdo Jodo das Lampas.

A instalagdo de equipamentos desta tipologia, em
unidades de tratamento na Unido das Freguesias de
Sintra, Freguesia de Colares e na Unido das Freguesias
de Sd@o Jodo das Lampas e Terrugem, permitird um
maior conhecimento sobre as potenciais descargas
que podem ocorrer nas instalagdes de dguas residuais
sob a gestdo dos SMAS de Sintra.



INVESTIMENTO DE 700 MIL EUROS NA RENOVACAO DE CONTENTORIZACAO

A intervengdo em curso de renovagdo de
contentorizagdo insere-se no dmbito da
empreitada de remodelagdo da rede de
abastecimento de dgua, com origem no
Reservatério de Ouressa, que representa um
investimento de 1 milhdo e 500 mil euros e vai
beneficiar mais de 13 mil habitantes. Uma
empreitada com conclusdo prevista para o final do
corrente ano e que se insere na estratégia do
municipio de renovag¢do das infraestruturas da
rede de abastecimento, com o objetivo de
melhorar o desempenho e eficiéncia do sistema,
assim como reduzir a ocorréncia de ruturas,
incluindo também a instalagdo de um total de 234
equipamentos (75 indiferenciados, 53 para
pldstico/metal, 53 para papel/cartdo e 53 para
vidro), num investimento de 700 mil euros.

Apos instalagdo de novos contentores na Avenida
Almirante Gago Coutinho e na Rua Prof. Dr.
Joaquim Fontes, a renovagdo de contentorizagdo
prosseguiu no Bairro de Ouressa, nas ruas Adelino
Amaro da Costa, Carlos Mota Pinto, Ferreira de
Castro; José Brandd@o d’Almeida e Jodo Maria de

BENEFICIAGAO DO CIRCUITO DE LAMAS

Os SMAS de Sintra promoveram a remodelagéo do
circuito de lamas da ETAR (Estagdo de Tratamento
de Aguas Residuais) de Montelavar, uma unidade
construida em 1983 e ampliada em 2005 com a
construgdo de uma segunda linha de tratamento.

Apesar da ETAR se encontrar em fase de projeto
para a respetiva requalificagdo integral, alguns
elementos estavam degradados, o que obrigou a
uma intervengdo com cardcter prioritdrio. Para o
efeito, foram substituidas as tubagens do interior de
um dos digestores anaerdbios de lamas e do sistema
de reutilizagdo da linha 1, sendo necessdrio proceder
ao fabrico de equipamento em ago inox, para
garantir uma maior resisténcia, com as medidas na
dimensdo adequada aos locais a instalar.

Magalhdes Ferraz, Avenida dos Bombeiros
Voluntdrios e Travessa Egas Moniz. Ainda no
dmbito da empreitada em curso, j&d estdo
instalados novos contentores nas ruas Artur de
Sousa e Fernando Pessoa, Travessa do Outeiro e
avenidas Candido de Oliveira e Frangois Mitterrand
(Vale Flores, Unido das Freguesias de Sintra).

Além de Mem Martins, a renovagcdo de
contentorizagdo estd em curso na Tapada das
Mercés, com instalagdo de 231 equipamentos, e
nas zonas balneares e localidades adjacentes da
drea litoral (174 novos contentores), & semelhanga
do que ja sucedeu na Serra das Minas (Rio de
Mouro), que beneficiou de uma empreitada de
instalagdo de 195 equipamentos. Também no
Algueirdo, no dambito da empreitada de
requalificagéo da rede de abastecimento de dgua,
estd prevista a instalagdo de 170 novos
contentores. A renovagdo de contentorizagdo, a
concretizar de forma gradual no concelho de
Sintra, representa um investimento global dos
SMAS de Sintra no montante de quatro milhdes de
euros.

Através desta beneficiagcdo, que representou um
investimento de cerca de 17 mil euros, foi
assegurada uma melhoria das lamas produzidas na
sequéncia do tratamento das dguas residuais, bem
como das lamas que sdo recolhidas pelo servigo de
limpeza de fossas, com o sistema de tratamento a
garantir, ainda, a recirculagdo adequada de lamas
do decantador secunddrio para o tanque de
arejamento.



As obras de requalificagdo da centralidade de
Paides, na freguesia de Rio de Mouro, estdo a
avangar no terreno, com a intervengdo em curso no
recinto do Grupo Desportivo Recreativo e Cultural
de Paides (GDRCP). Com conclusdo estimada para
o ultimo trimestre do corrente ano, a empreitada
representa um investimento da Cédmara Municipal
de Sintra e dos SMAS de Sintra que totaliza 1 milhdo
e 27 mil euros. A intervengdo dos SMAS de Sintra
ascende a 221 mil euros, contemplando a
requalificagdo das redes de abastecimento de

dgua e de drenagem de dguas residuais
domésticas e pluvicis e a renovagdo da
contentorizagdo de residuos urbanos, com o

montante de investimento a cargo da Cdmara de
Sintra no valor de 806 mil euros.

Com vista a minimizar os incémodos para a
populagdo local, esta empreitada foi langada de
forma articulada, para uma drea de intervengdo
com uma extensdo de mais de 18 mil metros
quadrados, abrangendo os largos de Paides, da
Fonte e do Arquiteto Addes Bermudes, e a ligagdo
vidria principal composta pelas ruas dos
Castelinhos e Maximo Silva, além de um conjunto
de artérias secunddrias e o recinto do campo de
futebol e parque infantil do GDRCP.

Na drea do abastecimento de dgua, o objetivo visa
garantir a distribuicdo de dgua de forma fidvel em
termos de caudais e de pressdo, assegurando ainda
o refor¢co do sistema de combate a incéndios. No
dominio das dguas residuais, além da renovagdo da
rede, estd prevista a instalagcdo de dois novos
coletores, de diGmetro 250, nas ruas Maria Indcia
Perdigdo Silva e do Moinho Velho. A renovagdo da
contentorizagdo, com substituigdo de
equipamentos de superficie por enterrados, serd
concretizada na Rua do Moinho Velho, no Largo de
Paides e na Azinhaga da Fonte.

A empreitada visa a requadlificagdo do espago
publico de Paides, no ambito da Area de
Reabilitagéo Urbana de Rio de Mouro Velho, com o
objetivo de valorizar as caracteristicas singulares
desta povoagdo. A intervengdo pretende revitalizar
o ambiente de “aldeia”, criando condigdes para
restabelecer o espirito de vizinhanga, privilegiando
a sociabilizagdo e a circulagdo pedonal e outros
modos de transporte suaves.

Acompanhado por técnicos dos SMAS de Sintra, o
diretor  delegado, Carlos  Vieira,  visitou,
recentemente, as obras em curso em Paides, e
congratulou-se com o andamento dos trabalhos,
que deverdo estar concluidos no ultimo trimestre do
corrente ano. Este responsdvel recordou que os
SMAS de Sintra e a CMS estéo a desenvolver varias
intervengdes em conjunto, concretamente na drea
envolvente ao antigo Mercado de Fanares (Mem
Martins) e na Avenida D. Nuno Alvares Pereira
(Agualva), para além das empreitadas que
contemplam a constru¢gdo de novas ciclovias no
Algueirdo e na Portela de Sintra.



RENOVAGCAO DE CONTENTORIZACAO

Os SMAS de Sintra estdo a promover a renovag¢do da
contentorizagdo em Monte Abrado, em simultdneo com
as obras de requalificagdo de arruamentos a cargo da
Cdmara Municipal de Sintra (CMS).

A intervengdo em curso abrange uma drea aproximada
de 20.000 m?, envolvendo a Avenida da Liberdade, Av.
Afonso Costa, Rua Jaime Cortesdo, Av. do Miradouro,
Rua Alda Nogueira, Rua Jacinto Garcia e Av. Agostinho
Neto, contemplando a readlizagdo de trabalhos de
reperfilamento e repavimentagdo, reordenamento e
criagdo de zonas de estacionamento, execug¢do de
percursos pedonais para pessoas com mobilidade
condicionada, implementagdo de  zonas de
atravessamento de pedes, colocagdo de sinalizagdo
vertical e horizontal e intervengbes na rede de
drenagem de daguas pluviais.

Em simultdneo, estd a ser renovado o sistema de recolha
de residuos urbanos, com a instalagdo de
contentorizagdo enterrada, num total de 13 pontos de
deposicdo, correspondente a 51 equipamentos (15
indiferenciados e 36 seletivos para pldstico/metal,
papel/cartdo e vidro).

Além de Monte Abrado, a renovagdo de contentorizagdo
estd em curso em Mem Martins, com instalagdo de 234
contentores; na Tapada das Mercés, que vai receber 231
equipamentos; e no Algueirdo, onde, no dmbito de
empreitada de requalificagdo da rede de abastecimento
de dguaq, estdo previstos 170 novos contentores. Na Serra
das Minas, freguesia de Rio de Mouro, os SMAS de Sintra
j@ procederam a instalagdo de 195 equipamentos.
Também as localidades adjacentes da drea litoral, a
semelhanga do que sucedeu nas praias Grande, Adraga,
Magds e Magoito, v@o ser contempladas com 174 novos
contentores. A melhoria do sistema de contentorizagéo,
a concretizar de forma gradual no concelho de Sintra,
representa um investimento global dos SMAS de Sintra
no montante de quatro milhdes de euros.

No Casal da Rogcada em Sintra, devido a escorréncias de dguas residuais
domésticas em linha de dgua, procedeu-se d reparagdo do coletor
domeéstico numa extensdo de 25 m. Simultaneamente foi efetuado o
levantamento da rede de dguas residuais domésticas existentes no local
com a ajuda da topografia com vista & atualizagédo do cadastro.

Na continuidade das obras de melhoramentos, promovidas pela CMS, que
se encontram a decorrer na Avenida Dom Nuno Alvares Pereira, na Agualva,
dadas as alteragdes de reperfilamento dos arruamentos em determinados
locais, foi identificado um trogo de conduta que ndo reunia as condigdes
recobrimento, dada a pouca profundidade que ficaria instalada. Neste
sentido, de forma a proteger a conduta dos impactos resultantes da
circulagdo automodvel, procedeu-se ao seu rebaixamento numa extensdo
de cerca de 40 metros: instalagdo de cerca de 20 metros de conduta em

Ferro Fundido e 20 metros em PVC.



O Municipio de Sintra, através da Camara Municipal e dos SMAS de Sintra, em parceria com as
Juntas de Freguesia promove mensalmente um Roteiro Bio-cultural, que irdo percorrer as 11
freguesias/unido de freguesias do concelho, permitindo contactar de perto com o patriménio
natural e histérico-cultural, através de uma visita guiada e da dinamizagdo de atividades de

natureza ambiental.

No dia 9 de abril, o segundo Roteiro na
freguesia de Casal de Cambra, dirigido a
comunidade em geral, incluiu uma visita
guiada & Ermida de Santa Marta, local de
culto construido na segunda metade do
século XVI, permitindo observar os trabalhos
arqueolégicos e de reabilitagdo do edificio,
desvendando elementos “escondidos” da
vista dos visitantes e em relagdo a origem do
monumento.

Os SMAS de Sintra dinamizaram a atividade
“A Histéria das Rochas”, que consiste na
observagdo de amostras de sedimentos e
fosseis e na construgdo de fésseis, encarando
estes elementos como arquivos da histéria da
Terra.

No terceiro Roteiro Bio-cultural, a 30 de abril
realizou-se um percurso pedestre no Campo
de Lapids da Granja dos Serrdes, com partida
do Parque da Segueteira (Maceira).

Paralelamente no Mercado de Péro Pinheiro
desenvolveram-se diversas atividades de
natureza ambiental, como o “Jogo do
Ambiente” dinamizado pelos SMAS de Sintra.
Destinado aos mais pequenos, este jogo visaq,
de uma forma ludica e pedagdgica, estimular
a protegdo da natureza, abordando as
valéncias dos SMAS, com perguntas
relacionadas com o ciclo urbano da dgua e
dos residuos, em relagdo a temdticas como a
poupanga de dgua, a importdncia da correta
separagdo dos residuos e o combate a
deposic¢do ilegal.



O Espago SMAS da Ribeira de Sintra tem patente a
exposicdo “Splash — D& um mergulho no mar de
lixo!”, que explora o potencial artistico de residuos
recolhidos nas praias de Sintra pelo fotégrafo
profissional Nuno Antunes, que pretende
sensibilizar e inspirar toda a comunidade, mas em
particular as novas geragdes, a cuidar melhor do
nosso planeta, em especial os oceanos, reduzindo
o consumo e promovendo a Economia Circular.
Nesta exposi¢do, inaugurada no passado dia 21 de
maio, e que pode ser visitada até 24 de setembro,
Nuno Antunes evidencia ao visitante que o lixo
pode ter “uma nova vida”, transformando os
residuos em pegas utilitdrias ou artisticas.

Com uma constante preocupagdo pelas questdes
ambientais, que o leva, ha vdrios anos, a recolher
lixo marinho, Nuno Antunes apresenta uma mostra
constituida por um percurso que se pretende
provocatdrio, de forma a consciencializar o
visitante, para que ninguém fique indiferente a
uma realidade preocupante a escala planetdria.
Constituida por fotografias de grande dimensdo,
algumas instalagdes artisticas e pegas utilitarias, a
exposicdo &, assim, uma pequena amostra dos
milhées de toneladas de lixo que, anualmente, véo
parar aos oceanos, mas também da arte que
desse lixo pode provir, totalmente de forma
artesanal e que traduz o respeito pela natureza e
pelos principios bdsicos da sustentabilidade.

Espago SMAS - Ribeira de Sintra

Rua Carlos de Oliveira Carvalho, n.° 9
Telefone: (+351) 219 247 730.

E-mail: reservas@smas-sintra.pt.

Tarifdrio:

€4 - Adulto

€3 - Cartdo Jovem / Estudante

€3 - 4 aos 17 anos

Gratis — Crianca (até 3 anos inclusive)
€3 - Sénior

€12 - Familia (2 adultos e 2 criangas até aos 17 anos)

Gratis: Municipes de Sintra.

“O nosso maior caixote de lixo é o oceano’,
lamentou Nuno Antunes, durante a inauguragdo
da exposi¢cdo, em que contou com a presenga de
cerca de duas centenas de amigos. Para este
defensor do ambiente, se reutilizar e reciclar séo
gestos importantes, o foco deve assentar em
‘reduzir’. “Néo ha servigos dos SMAS, seja em Sintra,
em Lisboa, na Maia, no Porto, que consiga limpar o
que estamos a produzir. Temos mesmo que reduzir
0 nosso consumo”. “Aquilo que podem ver, além de
fotografias, sGo algumas pecas que criei com lixo
retrado em Sintra”, tanto em praias mais
frequentadas, como Sdo Julido, Magoito, Magds e
Grande, como em zonas balneares mais
reconditas, como a Vigia, Giribeto e Ursa.

Para o vice-presidente da CMS, Bruno Parreira, a
exposi¢do agora inaugurada é uma forma de
homenagear “um artista Unico do nosso municipio,
um homem com uma sensibilidade absolutamente
diferenciada”. “A forma como o Nuno Antunes, do
ponto de vista plastico, do ponto de vista artistico,
pega em lixo e transforma em verdadeiras obras
de arte, é criagdo de valor, a Economia Circular
que tanto falamos e o reaproveitamento dos
materiais de uma forma absolutamente notdavel”,
realcou o autarca.

Para Carlos Vieira, diretor delegado dos SMAS de
Sintra, esta exposicdo &, precisamente, mais um
passo na criacéo do Museu da Agua e Residuos,
que ird ser palco de uma atividade diversificada no
dominio da educagdo e sensibilizagdo ambiental,
em relagdo ao ciclo urbano da dgua e dos
residuos, assumindo-se ainda como um polo de
divulgacdo cientifica e tecnolégica. Segundo este
responsdvel, esta mostra “é um exemplo do que é a
Economia Circular na sua plenitude” e do caminho
que tem de ser trilhado em prol de um melhor
ambiente, ressalvando que “a mudanga comecga
em cada um de nés”.

A exposicdo enquadra-se no dmbito da agenda
2030 das Nagdes Unidas, concretamente do
Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 14,
relativo a prote¢do da vida marinha.



AGAO DE LIMPEZA DO RIO JAMOR EM QUELUZ

A limpeza das margens do Rio Jamor, na zona
do Parque Urbano Felicio Loureiro, em Queluz,
foi o desafio da Camara Municipal de Sintra e
do Grupo Comunitdrio do Penddo, em parceria
com os SMAS de Sintra, no dia 9 de abiril.

Esta atividade que contou com a presenga dos
SMAS na recolha e andlise da dgua da ribeira
(Laboratério dos SMAS), pretendeu alertar a
comunidade para o impacto do descarte do
lixo no espago publico, nomeadamente em
relagdo a biodiversidade nos cursos de dgua.
“O que cai ao chdo, cai ao mar” &, alids, o mote
para um projeto desenvolvido pelo Municipio
de Sintra, que alerta que os residuos que sdo
langados para o chdo, como embalagens
descartdveis, pontas de cigarro ou copos de
pldstico, acabam por ser encaminhados para
as linhas de dgua, como ribeiras e rios, e vao
confluir no mar, provocando a sua
contaminag¢do e entrando na cadeia alimentar
dos animais marinhos.

Os SMAS de Sintra promoveram diversas
atividades de educacgcdo e sensibilizagdo
ambiental nas escolas do concelho. Neste
periodo pascal, as criangas do ATL da Escola
EB1 de Sdo Pedro de Sintra foram
sensibilizadas para a Economia Circular,
adliando a vertente lddica a mensagem
ambiental, dando forma a coelhos a partir de
rolos de papel higiénico e outros residuos.
“‘Aprender a Separar” é outra das iniciativas
qgue os SMAS de Sintra estdo a levar aos
estabelecimentos de ensino, como aconteceu,
recentemente, na EB1/JI do Casal do Cotdo,
em que os petizes aprenderam as vantagens
da correta separagdo dos residuos e da
reciclagem.

Uma preocupagdo bem presente no Rio
Jamor, um dos principais cursos de dgua do
concelho, que, alids, ostenta um peixe Unico no
mundo: a boga-portuguesa, uma espécie
endémica do territério portugués, que se
encontra em perigo critico de extingdo. Este rio
alberga uma das populagdes desta espécie,
também existente nos rios Tejo e Sado e em
algumas ribeiras costeiras da zona de Lisboa e
Sintra, para além de outras duas espécies de
dgua doce: o escalo-do-sul e a verdema.

Corresponsadveis ao nivel da politica ambiental
do Municipio de Sintra, os SMAS de Sintra
desenvolvem vdarios projetos/acdes
lGdico-pedagoégicos de educagdo e
sensibilizagdo ambiental, que pretendem dar
a conhecer as dreas de atuagcdo dos servigos
- dbastecimento de dgua, drenagem e
tratamento de dguas residuais e recolha de
residuos urbanos -, mas também potenciar a
adoc¢do de comportamentos ambientalmente
responsdveis por parte da populagdo em
geral, mas particularmente de criangas, jovens
e seniores.



Os SMAS de Sintra apoiaram a realizagdo de mais
uma competicdo desportiva no concelho de
Sintra, desta vez as “24 Horas a Correr de Mem
Martins-Sintra”. Uma prova de resisténcia que
decorreu nos dias 9 e 10 de abril, no Parque da
Bacia de Retencdo de Aguas do Algueirdo. Para
além de cedéncia de dagua da rede publica, os
SMAS de Sintra sensibilizaram para a adogdo de
comportamentos ambientalmente responsdveis
por parte dos participantes, através da deposicdo
seletiva de residuos, com um particular enfoque

ao nivel dos biorresiduos e das madscaras de

protecdo.

Porque é de pequenino que se torce o pepino,
jé diz o povo na sua sabedoria, os SMAS de
Sintra aceitaram o desafio da Junta de Casal
de Cambra e atribuiram dois compostores aos
jardins de infGncia da freguesia. A entrega dos
equipamentos decorreu em simultdneo com a
oferta de diversas plantas aromaticas por
parte da Junta de Freguesia, para serem
usadas na confegdo de refeicdes nos
estabelecimentos de ensino. Os petizes foram,
assim, sensibilizados para a importdncia do
aproveitamento dos restos de alimentos ndo
cozinhados e da manutencdo de jardins e
hortas, para producdo de um fertilizante rico
em nutrientes (composto orgdnico).

O primeiro compostor foi entregue no Jardim
de Infancia de Casal de Cambra (JICC),
perante a presenca de 40 criangas, € 0
segundo na EB1/JI de Casal de Cambra, com

cerca de 85 criangas, que assistiram as agoes
de sensibilizagdo “A Compostagem da Avo
Olinda”. Através de um quadro encenado pela
‘Avé Olinda” e pelo seu “vizinho”, os mais
pequenos foram sensibilizados para a
importdncia da valorizagdo dos residuos
orgdnicos, que dardo origem a um composto
para utilizagdo em hortas e jardins.

A entrega dos compostores foi concretizada
pelo diretor delegado dos SMAS de Sintra,
Carlos Vieira, a coordenadora do JICC,
educadora Madalena Santos, e a
coordenadora da EB1/JI de Casal de Cambra,
professora Eugénia Figueiredo. O presidente
da Junta de Freguesia de Casal de Cambra,
Mdrio Santos, procedeu, por seu turno, a
entrega de diversas plantas aromdticas ds
responsdveis dos estabelecimentos de ensino.
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Meia tonelada de residuos foram recolhidos, no
passado dia 7 de maio, durante uma ag¢do de
limpeza de pinhal, promovida pela Associag¢do Sana
Mare, em parceria com a CMS, SMAS de Sintra e
Junta de Freguesia de Colares. A iniciativa
pretendeu contribuir para a melhoria do espago
natural entre as Azenhas do Mar e Janas, com vista
a permitir uma melhor fruicdo por parte da
populagdo. Além de uma multiplicidade de residuos
abandonados no local, o pinhal estd a ser alvo de
deposicdo ilegal de residuos de construgdo e
demoligcdo, numa situagdo que foi encaminhada
para a Policia Municipal de Sintra.

A iniciativa visou sensibilizar a populagdo em geral
para os efeitos nefastos do descarte inadequado
de residuos, em particular do pldstico, que constitui
foco de poluigdo da dgua e dos solos, afetando
diretamente os ecossistemas, as espécies e a
salde humana.

17 DE MAIO

No Dia Internacional da Reciclagem, que se
assinalou no dia 17 de maio, os SMAS de Sintra
promoveram, no Mercado da Estefdnia, em
Sintra, uma ag¢do de sensibilizagdo para a
separagdo seletiva de residuos urbanos, que
teve como destinatdrios os comerciantes e os
clientes do equipamento municipal. A iniciativa
contou com a presenga do diretor delegado
dos SMAS de Sintra, Carlos Vieira, e do
presidente da Unido das Freguesias de Sintra,
Paulo Parracho.

“Separe os seus residuos. Fagca disso o seu
compromisso” foi o repto langado pelos SMAS
de Sintra, através da distribuicdo de um folheto
que explica o que deve e ndo deve ser
depositado nos equipamentos de recolha
seletiva (papel/cartdo, vidro e pldstico/metal),
com o conselho ainda para o adequado
acondicionamento dos residuos urbanos, para
potenciar a capacidade de deposicdo nos
contentores.

Além do impacte visual e paisagistico dos
residuos, a iniciativa alerta que “O que cai ao
chd@o cai ao mar”, j& que os residuos que sdo
langados ao mar, como embalagens
descartdveis, beatas de cigarros, copos de
pldstico, e que pela sua dimensdo e leveza sdo
direcionados para as sarjetas, vdo confluir no
mar, provocando a sua contaminagdo e podem
entrar na cadeia alimentar dos animais
marinhos.

A limpeza de pinhal contou com a participagdo
do diretor delegado dos SMAS de Sintra, Carlos
Vieira, e do vogal da Junta de Freguesia de
Colares, Rui Fernandes.

A iniciativa serviu ainda para o arranque
simbdlico do alargamento da recolha seletiva
de residuos alimentares & zona da Vila de
Sintra, incluindo a Estefdnia, Portela, SGo Pedro
e Vila Velha, entre outras localidades da Unido
das Freguesias de Sintra.

Instituido pela UNESCO (Organizagdo das
Nagdes Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a
Cultura), o Dia Internacional da Reciclagem
pretende sensibilizar a populagdo mundial para
a adogdo de comportamentos ambientalmente
responsdveis, como a separagdo seletiva dos
residuos urbanos, no sentido de incrementar a
reciclagem e transformar os residuos em
recursos.



Os SMAS de Sintra e a Unido das Freguesias de
Cacém e Sdo Marcos (UFCSM) promoveram no
dia 13 de maio, uma agdo de sensibilizagdo
ambiental junto da populagdo em geral e dos
comerciantes em particular, promovendo as
vantagens da deposi¢cdo seletiva e alertando
para os problemas que resultam da incorreta
deposi¢do no espago publico e do descarte
ilegal de residuos volumosos (monos) e ‘verdes’.
A iniciativa centrou-se em algumas das
principais artérias da UniGo das Freguesias,
como as ruas Elias Garcia, Coracdo de Mariq,
Dr. Custédio Ferrer Brites e a Estrada de Pagos
de Arcos. A agdo serviu ainda para divulgar um
novo projeto de recolha de papel/cartédo no
comércio, que serd uma realidade, numa
primeira fase, em Cacém-Sdo Marcos,
Agualva-Mira Sintra e Massama-Monte Abrado.

“Separe os seus residuos. Faca disso o seu
compromisso” foi o repto langado pelos SMAS
de Sintra e pela UFCSM, através de um folheto
em que explica o que deve e ndo deve
depositar nos equipamentos de recolha seletiva
(papel/cartdo, vidro e pldstico/metal), com os
municipes a serem aconselhados ainda a
acondicionar devidamente os residuos urbanos,
para potenciar a capacidade de deposi¢do nos
contentores.

Uma atencdo particular foi conferida a
preven¢gdo do descarte ilegal de ‘monos’ e
verdes, que ndo devem ser colocados junto da
contentorizagdo sem que seja agendada a sua
recolha junto dos servigos autdrquicos. Para o
efeito, a Unido das Freguesias dispde de uma
Linha de Residuos, o 21 426 19 74, através da
qual pode ser solicitada a recolha gratuita de 10
unidades por més de residuos volumosos, como
moéveis, colchdes, frigorificos, maquinas de lavar
e televisores, e 5 m?® por semana de residuos
provenientes da limpeza e manutengdo de

jardins, espagos verdes publicos ou zonas
de cultivo e das habitagodes,
nomeadamente aparas, troncos, ramos,
corte de relva e ervas.

“Comércio Sustentdavel” é dirigindo aos
comerciantes, esclarecendo que “o seu
papel & muito importante para manter a rua
limpa, encaminhar corretamente o cartéo
para reciclagem e aumentar a recolha
seletiva”. Um projeto de recolha seletiva que
se destina a produtores de grandes volumes
de papel/cartdo, até 1100L/dia, do
comércio, Canal Horeca (restauracdo e
similares) e servicos.



Os SMAS de Sintra participaram no
SintrAmbiente’22 - Feira do Ambiente e da
Sustentabilidade que decorreu, nos dias 27 e
28 de maio, na Quinta da Ribafria. Através da
dinamizagcdo de atividades Iddicas, este
evento pretendeu sensibilizar para as
questdes ambientais e, ainda, assinalar por
antecipagdo o Dia Mundial do Ambiente (5
de junho). Os SMAS de Sintra
proporcionaram um conjunto de atividades
de educagdo e sensibilizagdo ambiental,
para além de um roteiro & descoberta do
patriménio da Quinta da Ribafria (“A Ribafria
e o Ciclo da Agua”), numa visita guiada pelo
historiador Jodo Rodil, um espetdculo
musical itinerante, com a atuagdo do Projeto
Bug e demonstragdes de voo de aves de
rapina, pela empresa Falcées no Oeste.

O evento serviu ainda, para a realizagdo de
agdes de sensibilizagdo para a recolha
seletiva de residuos alimentares
(biorresiduos) e sobre a valorizacdo e
reciclagem de téxteis e mdscaras.



FINS DE SEMANA

JUNHO

O “CHARCO”
Duragdo: 20 minutos

Explorar-se-&o vdrios aspetos deste ecossistema,
desde a definigdo de charco aos seres vivos que
habitam no mesmo, passando pelo ciclo de vida
de um dos seus habitantes.

AGENDA

JUNHO
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1- Dia da Crianga

3 - Comemoracdo do Dia Mundial da Crianga - parque Urbano de Casal de Cambra

4 - Comemoragdo do Dia Mundial da Crianga - Aideia Medieval - Centro Carlos Paredes
Festival Imagindrio - auinta da Ribafria

5 - Comemoragdo do Dia Mundial da Crianga e do Ambiente - Jardim da Anta - Agualva
Festival Imagindrio - auinta da Ribafria
VS - Solar Challenge - real clube de Massama

8 - Dia Mundial dos Oceanos

10 - Dia de Portugal

14 - Roteiros Bio-Culturdis - freg. Algueirgo-Mem Martins

16 - Corpo de Deus

28 - Um dia na praia - pria da Magas

29 - Sdo Pedro

- Atividade O “Charco”

Atendimento Comercial Leituras
800 202 107 1 9h00 - 17:30 800 505 555 124 horas

@ geral@smas-sintra.pt @ www.smas-sintra.pt

Residuos Urbanos
800 210 020 I 24 horas

JULHO

FLUTUACAO
Sessodes: 11h00 | 12h00 | 15h00 | 16h00

A influéncia da forma e da densidade na
flutuagdo de corpos. Diferenga de densidades
entre dgua doce e dgua salgada

Hordrio de Funcionamento:
Terca-Feira a Domingo 10h00 as 18h00
Encerra as Segundas- Feiras e Feriados
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5 - Um dia na praia - praia Grande

16 - Bairros SaudAveis - parque Felicio Loureiro - UF Queluz e Belas
Roteiros Bio-Culturais - Freg. colares

21 - Roteiros Bio-Culturais - ur aueluz e Belas

30 - Um dia nos SMAS

wiv - Atividade “Flutuagdo”

Avarias Geral
800 204 781124 horas 219 119 000 I 24 horas
0 twitter.com/smassintra o facebook.com/smasdesintra



