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No fim da refeição, SEPARE os restos de comida 
para o saco verde e coloque-o no contentor do 
lixo indiferenciado.

Ajude-nos a combater o desperdício e a ter um 
mundo melhor e mais sustentável.

FAÇA PARTE DA BIORRECICLAGEM!

Interna n.º 15  ⏵ SMAS junho I julho 2022

Os SMAS alargaram a recolha seletiva de 
resíduos alimentares (biorresíduos) à 
totalidade da freguesia de Algueirão-Mem 
Martins, abrangendo um universo de mais 
de 68 mil pessoas, correspondentes a 31 
mil alojamentos. Os SMAS dão mais um 
passo para que este sistema esteja 
operacional, no final do primeiro trimestre 
de 2023, em todo o concelho de Sintra. 
Para assinalar a expansão da recolha a 
toda a freguesia de Algueirão-Mem 
Martins, teve lugar no dia 21 de julho, uma 
ação de divulgação e sensibilização da 
Operação “Sintra e os Biorresíduos”, que 
decorreu junto à estação da CP da 
Tapada das Mercês.

RECOLHA DE
BIORRESÍDUOS CHEGA À

TAPADA DAS MERCÊS
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EQUIPAS
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Os SMAS alargaram a recolha seletiva de 
resíduos alimentares (biorresíduos) à União 
das Freguesias de Massamá e Monte Abraão, 
abrangendo mais 50 mil habitantes. Para 
assinalar esta expansão os SMAS estiveram 
no Parque Salgueiro Maia, em Massamá, no 
arraial dos Santos populares de 22 a 24 de 
junho e a 12 de julho, por ocasião da 
comemoração dos 25 anos da criação das 
duas freguesias, na Rotunda Laura Aires 

(Massamá), com uma ação de divulgação  e 
sensibilização da Operação “Sintra e os 
Biorresíduos” e ainda, com a apresentação do 
projeto “Comércio Sustentável”, de recolha de 
papel/cartão, dirigido aos comerciantes. Este 
programa visou consolidar junto dos 
comerciantes a importância do  correto 
encaminhamento e deposição do cartão para 
reciclagem, aumentando a recolha seletiva 
deste material.

RECOLHA DE BIORRESÍDUOS
ALARGAMENTO À UNIÃO DAS FREGUESIAS DE MASSAMÁ E MONTE ABRAÃO

Os SMAS e o Gabinete Médico Veterinário 
Municipal (Sítio dos Animais de Sintra) 
reforçaram a sua parceria em prol do 
bem-estar animal, com a disponibilização de 
mais 11 “camas” para cães, através da 
reutilização de contentores de recolha de 
resíduos, que se encontravam já 
inoperacionais. Já em Abril de 2021, os SMAS 
de Sintra tinham dado uma nova vida a 20 
equipamentos de recolha de resíduos, que 
têm contribuído para a melhoria das 
condições do Sítio dos Animais de Sintra.

Os contentores foram cortados na Serralharia 
dos SMAS de Sintra para responderem às 
necessidades da nova utilização e entregues, 

recentemente, naquele serviço camarário. 
Estas ‘camas’ são bastantes resistentes e 
adaptam-se a cães de grande ou pequeno 
porte, apresentando ainda como vantagem o 
facto de serem fáceis de desinfetar.

A parceria entre os SMAS e o Sítio dos Animais 
de Sintra também já se traduziu em ações de 
sensibilização para o bem-estar animal, que 
tiveram lugar no Espaço SMAS da Ribeira de 
Sintra, que vai acolher, futuramente, o Museu 
da Água e Resíduos, um polo de referência ao 
nível da educação e sensibilização ambiental, 
em relação ao ciclo urbano da água e dos 
resíduos, assim como de divulgação científica 
e tecnológica.

EM PROL DO BEM-ESTAR ANIMAL
SMAS E SÍTIO DOS ANIMAIS REFORÇAM PARCERIA
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INVESTIMENTOS

AQUISIÇÃO DE NOVA
CONTENTORIZAÇÃO
SMAS DE SINTRA VÃO ADQUIRIR MAIS 380 CONTENTORES

Após a aquisição de cerca de 600 equipamentos no final de 
2021, os SMAS de Sintra alançam concurso público para 
aquisição de mais 380 contentores enterrados, num 
investimento de cerca de 840 mil euros, destinados a 
prosseguir a estratégia de substituição da contentorização de 
superfície. Os equipamentos destinam-se a zonas com obras 
de requalificação no terreno por parte dos serviços 
municipais, promovendo, a articulação de intervenções entre 
a Câmara Municipal (CMS) e os SMAS de Sintra.

RENOVAÇÃO DE CONTENTORIZAÇÃO
À semelhança do que sucedeu na Praia 
Grande, cuja renovação ocorreu em 2020, a 
instalação em curso, abrange as  zonas 
balneares e localidades adjacentes da área 
litoral do concelho de Sintra (Magoito, Praia 
das Maçãs, Praia da Adraga, Cabo da Roca, 
Azenhas do Mar e São Julião) num total de 
174 contentores, divididos por 50 pontos de 
deposição e um investimento estimado em 
500 mil euros.  

Também já se encontram operacionais os 
novos contentores enterrados da Avenida 
João de Belas, artéria situada junto ao 
Parque Florestal da Serra da Carregueira. 
Após a realização de obras de requalificação 
por parte do Município de Sintra, a Avenida 
João de Belas apresenta oito novos 
equipamentos de recolha de resíduos, 
divididos por dois pontos de deposição.
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RINCHOA
REMODELAÇÃO DO RESERVATÓRIO

Os SMAS de Sintra vão avançar com a remodelação da 
câmara de manobras do Reservatório da Rinchoa, na 
freguesia de Rio de Mouro, num investimento estimado em 
610 mil euros. Durante a intervenção, será assegurada a 
continuidade do abastecimento à população e a 
operacionalidade do sistema, que serve as localidades de 
Rio de Mouro, Mercês, Serra das Minas e Mem Martins.

A intervenção a realizar no Reservatório da Rinchoa, com 
um prazo de execução de 18 meses (540 dias), abrange a 
câmara de manobras e as tubagens e acessórios do 
sistema de adução e distribuição, uma vez que já 
apresentam sinais de desgaste e corrosão, o que poderá 
dar origem a roturas e consequente perturbação no 
fornecimento de água à população. 

A reabilitação integral da câmara de manobras do 
Reservatório da Rinchoa, composto por três células com 
5.000L/cada, vai contemplar a substituição de todas a 
tubagens e válvulas, para além da reabilitação de 
paredes, revestimentos interiores e exteriores e tetos e 
substituição da cobertura. Os trabalhos incluem ainda a 
instalação de válvulas de seccionamento individual das 
condutas distribuidoras para Rio de Mouro e Mem Martins, 
incluindo a medição do caudal individual para cada uma 
destas zonas abrangidas por este reservatório.

SISTEMA DE SANEAMENTO
TRABALHOS DE REABILITAÇÃO

Os SMAS promoveram, por administração direta, várias 
intervenções na área da drenagem de águas residuais.  
Com 6 equipas em permanência, nomeadamente em 
regime de piquete, realizaram diversos trabalhos, com 
destaque para os da Rua das Tulipas, na Serra das Minas 
(Freguesia de Rio de Mouro), que resultou de um colapso 
generalizado na rede de drenagem de águas residuais 
domésticas. Foram realizadas intervenções ainda em 
terreno contíguo à Rua Sá de Miranda, nas Mercês; em 
terreno contíguo à Rua José Antunes Santos, em Sintra; e 
na localidade de Anços, em Montelavar.

Enquanto serviços essenciais, as equipas dos SMAS 
asseguram, no domínio do sistema de saneamento, 
diversos trabalhos como a desobstrução de redes, a 
manutenção e limpeza de coletores, a inspeção vídeo de 
coletores com o objetivo de avaliar a integridade 
estrutural das redes e a limpeza de fossas sépticas, para 
além da reparação de infraestruturas (tampas e grelhas, 
câmaras de inspeção, ramais e coletores) e a execução de 
ramais de saneamento.



OBRAS POR ADMINISTRAÇÃO DIRETA

REMODELAÇÃO DA REDE DE ABASTECIMENTO DE ÁGUA NA IDANHA
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PRAIA GRANDE
RENOVAÇÃO DA CONDUTA DE ABASTECIMENTO DE ÁGUA NA PONTE DO RODÍZIO

Os SMAS promoveram a substituição da 
tubagem de DN200 por material em aço 
inoxidável do mesmo diâmetro. Os trabalhos 
visaram resolver uma situação que se traduzia 
em constantes ruturas, por se tratar de uma 
conduta com mais de 30 anos, sujeita, 
naturalmente, a corrosão interna.

Para aumentar a durabilidade da nova 
conduta, assim como assegurar uma 
manutenção mais fiável, a nova tubagem é 
em aço inoxidável, com os cortes, soldaduras 
e montagem a serem efetuados através de 
meios internos dos SMAS de Sintra, por 
colaboradores na área da Serralharia. Na 
execução da intervenção de soldadura, os 
trabalhos foram acompanhados por 
elementos e uma viatura dos Bombeiros 
Voluntários de Colares.

Durante a realização dos trabalhos, não foi 
necessário proceder à interrupção do 
abastecimento de água à população, com 
recurso a condutas alternativas. Após a 
conclusão dos trabalhos, foi retomado o 
abastecimento através da Ponte do Rodízio, 
tornando mais eficiente o sistema de 
distribuição de água à freguesia de Colares.

Na Rua Sociedade 22 de Maio, na Idanha, os trabalhos de remodelação na 
rede de abastecimento de água encontram-se concluídos. Os trabalhos 
consistiram na instalação de cerca de 250 metros de conduta em PVC, 
predominantemente em DN 160 mm, à colocação 11 válvulas de 
secionamento e remodelação de 7 ramais. 



SMAS E O AMBIENTE
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“Um dia na Praia” promoveu a qualidade da 
água distribuída na rede de abastecimento 
do concelho de Sintra, sob o mote “Beba 
água da torneira”, que incluiu a distribuição 
de água da rede pública e de água 
aromatizada. Os mais pequenos puderam 
ainda, ao longo do dia, aceder a jogos, como 
“SMAS e o Ambiente” e “Compostagem”, que 
abordaram temáticas como o ciclo urbano 
da água, o tratamento das águas residuais 
(funcionamento de ETAR) e a correta 
separação dos resíduos. A sensibilização para 
a deposição seletiva de resíduos alimentares, 
assente na Operação “Sintra e os 
Biorresíduos”, também mereceu destaque 
nesta iniciativa, que serviu ainda, para 
divulgação do Projeto de Valorização e 
Reciclagem de Têxteis e Máscaras. 

SMAS DE SINTRA PROMOVERAM “UM DIA NA PRAIA”
28 DE JUNHO - PRAIA DAS MAÇÃS E 5 DE JULHO - PRAIA GRANDE 

No dia 28 de junho, na Praia das Maçãs, a 
iniciativa contou com a presença de Nuno 
Antunes, autor da exposição “Splash – Dá um 
mergulho no mar de lixo!”, patente no Espaço 
SMAS da Ribeira de Sintra, que abordou a 
reutilização de resíduos recolhidos na praia.

FESTIVAL AQUI AO LADO
QUINTA DAS FLORES EM MASSAMÁ

Os SMAS de Sintra estiveram presentes no Festival Aqui ao 
Lado, nos dias 15 e 16 de julho, no Parque da Quinta das Flores, 
em Massamá. Música, teatro, cinema, dança, workshops, 
exposições e artesanato foram as propostas do evento 
promovido pela Narrativa Aleatória-Associação Cultural. A 
participação dos SMAS contemplou a sensibilização para 
questões ambientais, nomeadamente na área dos resíduos, 
incentivando a deposição seletiva, incluindo os biorresíduos 
(resíduos alimentares), assim como a mudança de 
comportamentos em relação ao descarte na via pública de 
pontas de cigarro (beatas).

Os SMAS promoveram, por administração direta, várias 
intervenções na área da drenagem de águas residuais.  
Com 6 equipas em permanência, nomeadamente em 
regime de piquete, realizaram diversos trabalhos, com 
destaque para os da Rua das Tulipas, na Serra das Minas 
(Freguesia de Rio de Mouro), que resultou de um colapso 
generalizado na rede de drenagem de águas residuais 
domésticas. Foram realizadas intervenções ainda em 
terreno contíguo à Rua Sá de Miranda, nas Mercês; em 
terreno contíguo à Rua José Antunes Santos, em Sintra; e 
na localidade de Anços, em Montelavar.

Enquanto serviços essenciais, as equipas dos SMAS 
asseguram, no domínio do sistema de saneamento, 
diversos trabalhos como a desobstrução de redes, a 
manutenção e limpeza de coletores, a inspeção vídeo de 
coletores com o objetivo de avaliar a integridade 
estrutural das redes e a limpeza de fossas sépticas, para 
além da reparação de infraestruturas (tampas e grelhas, 
câmaras de inspeção, ramais e coletores) e a execução de 
ramais de saneamento.
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SMAS APOIAM PROVAS DE BTT EM RIO DE MOURO
Conscientes da sua responsabilidade social e com atribuições 
municipais ao nível da educação e sensibilização ambiental, 
os SMAS apoiaram o Grande Prémio de XCO (Cross Country 
Olímpico) e o Encontro de Escolas de BTT, que decorreu a 10 
de julho, no Parque Urbano de Fitares, em Rio de Mouro, um 
evento que, para além da sua vertente desportiva e de 
promoção da prática de ciclismo, contou com um importante 
cunho solidário, já que tem como objetivo a angariação de 
fundos para a aquisição de bicicletas destinadas a crianças e 
jovens que gostavam de praticar a modalidade de BTT, mas 
que não têm possibilidades financeiras para o efeito.

Neste evento, os SMAS desenvolveram ações de educação e 
sensibilização ambiental, nomeadamente com a dinamização 
do jogo “Os SMAS e o Ambiente”, assim como a divulgação de 
projetos como a recolha seletiva de resíduos alimentares 
(biorresíduos) e de valorização e reciclagem de têxteis e 
máscaras. 

ROTEIRO BIO-CULTURAIS

No dia 21 de julho, o Parque Urbano Felício Loureiro foi o palco 
principal das atividades de cariz ambiental que integraram 
mais um Roteiro Bio-cultural, desta vez na União das 
Freguesias de Queluz e Belas. 
Teve lugar um conjunto de jogos e workshops, com os SMAS 
de Sintra a participarem com a atividade “Charco”, com a 
observação deste ecossistema e a visualização em 
laboratório de animais aquáticos, anfíbios e plantas aquáticas 
ou terrestres. . O percurso pedestre decorreu em torno do 
Aqueduto da Gargantada, explorando as diferentes estruturas 
construídas para uso, transporte e armazenamento da água, 
numa infraestrutura que, erguida no século XVIII, visava 
fornecer o Palácio Nacional de Queluz.

COLARES
Os SMAS de Sintra participaram, no dia 16 de julho, em mais 
um Roteiro Bio-cultural, desta vez na freguesia de Colares, que 
incluiu um percurso pedestre, ao longo da arriba entre a Praia 
das Maçãs e a Praia Pequena, com particular destaque para a 
passagem pelo Santuário do Alto da Vigia.

No campo de jogos da Praia das Maçãs, tiveram lugar jogos e 
workshops ambientais, como o “Jogo do Ambiente”, 
dinamizado pelos SMAS, visando estimular a proteção da 
natureza e sensibilizar para as questões ambientais, com 
perguntas relacionadas com o ciclo urbano da água e dos 
resíduos, em relação a temáticas como a poupança de água, 
a importância da correta separação dos resíduos e o combate 
à deposição ilegal. 

QUELUZ
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DICAS PARA A RECICLAGEM DE PRAIA 

Por exemplo os chapéus de sol, 
de pano ou os de poliéster ou 
nylon, que se rasgam, as 
lancheiras ou geleiras rígidas que 
se partem ou simplesmente se 
estragam, as boias e os 
insufláveis que se rompem, 
podem suscitar algumas 
dúvidas pois são materiais feitos 
a partir de plástico, contudo não 
são colocados no ecoponto 
amarelo. Podem ser entregues 
em ecocentros ou colocados no 
lixo comum.

As temperaturas começam a aquecer e as férias estão a chegar, mas nem todos os artigos e brinquedos 
de praia que tinha guardado do ano anterior estão em condições de serem utilizados. 

Passo a Passo

1. O primeiro passo é selecionar as conchas para fazer o trabalho. Tenha 
em mente o tamanho do frasco para não optar por conchas/materiais 
demasiado grandes.

2. Enrole a corda à volta do gargalo do frasco, com a ajuda de cola 
universal ou cola quente. 

3. Coloque a areia

4. Vá colocando as conchas sobre a areia. 

5. Por fim coloque os restantes materiais, até formar o plano pretendido.

Na praia, uma das atividades que se pode fazer, é procurar 
conchas, que por serem bonitas, delicadas, perpetuam 
viagens e momentos inesquecíveis.

É inevitável não querer levá-las para casa. No entanto, é 
preciso encontrarmos uma utilidade para elas. Uma boa 
solução é o artesanato!

Vamos então criar uma peça decorativa para que esses 
momentos de verão sejam inesquecíveis!

Materiais Necessários:
• Conchas da praia
• Pedras
• Plantas suculentas (a gosto)
• Areia da praia
• Corda grossa/fina (a gosto)
• Frasco
• Cola universal ou cola quente

FAÇA VOCÊ MESMO

Um bom dia de praia, pede uma 
Bola de Berlim ou um belo 
gelado, mas e o que fazer aos 
resíduos? Quando terminar de 
comer o mais popular bolo de 
verão, quer só lhe tenha sobrado 
o guardanapo ou o invólucro de 
papel, ambos têm de ser 
colocados no lixo comum pois a 
gordura e a sujidades inviabilizam 
a reciclagem do papel.

No caso do gelado, se a 
embalagem for de plástico, esta 
pode ir para o ecoponto amarelo. 
Já o pauzinho de madeira, 
deverá ir para o lixo comum.

Uma ida à praia pede sempre 
um chinelo no pé, quer seja 
chinelo, ou sandália de borracha, 
se se estragar, não coloque no 
ecoponto amarelo.

Felizmente, para
diminuir o impacto
destes resíduos, já
existem projetos
que os tornam
mais circulares
como por exemplo
os “contentores de
chinelos” existentes
nas lojas “Havaianas”.

(Recicla, 2022) - www.recicla.pt



Conscientes da sua responsabilidade social e com atribuições 
municipais ao nível da educação e sensibilização ambiental, 
os SMAS apoiaram o Grande Prémio de XCO (Cross Country 
Olímpico) e o Encontro de Escolas de BTT, que decorreu a 10 
de julho, no Parque Urbano de Fitares, em Rio de Mouro, um 
evento que, para além da sua vertente desportiva e de 
promoção da prática de ciclismo, contou com um importante 
cunho solidário, já que tem como objetivo a angariação de 
fundos para a aquisição de bicicletas destinadas a crianças e 
jovens que gostavam de praticar a modalidade de BTT, mas 
que não têm possibilidades financeiras para o efeito.

Neste evento, os SMAS desenvolveram ações de educação e 
sensibilização ambiental, nomeadamente com a dinamização 
do jogo “Os SMAS e o Ambiente”, assim como a divulgação de 
projetos como a recolha seletiva de resíduos alimentares 
(biorresíduos) e de valorização e reciclagem de têxteis e 
máscaras. 

12 – Dia Internacional da Juventude
15 – Assunção de Nossa Senhora
20 – Rota da Água
27 – Um dia nos SMAS
      – Energias renováveis

www.smas-sintra.pt facebook.com/smasdesintratwitter.com/smassintrageral@smas-sintra.pt

Atendimento Comercial
800 202 107 I 9h00 - 17:30

Leituras
800 505 555 I 24 horas

Resíduos Urbanos
800 210 020 I 24 horas

Avarias
800 204 781 I 24 horas

Geral
219 119 000 I 24 horas
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