NOVO ANO
NOVOS DESAFIOS

No inicio de um novo ano, renovam-se oOs
desejos de que seja possivel responder a novos
desafios. Os SMAS continuam apostados em
ser a marca de referéncia no desenvolvimento
sustentdvel no Municipio de Sintra. Prosseguir
esse objetivo s6 é possivel com o
profissionalismo, empenho e dedicagdo dos
seus cerca de mil trabalhadores, nas suas trés
dreas de atuagdo: abastecimento de dguq,
drenagem e tratamento de daguas residuais e
recolha de residuos urbanos.

Na drea do abastecimento de dgua, a redugdo
das perdas de dgua constitui uma aposta
estratégica que em 2022, pelo quarto ano
consecutivo, se traduziu na poupanga de
milhares e milhares de m3 de um bem precioso
para a vida.

No saneamento, aumentar a taxa de cobertura,
dotando algumas localidades de rede de
drenagem, € o mote para os vultuosos
investimentos que os SMAS realizam em todo o
concelho.

Aumentar os indicadores de recolha seletiva,
dando passos seguros no reforgo da separagdo
dos residuos orgdnicos (biorresiduos), é o
designio para a recolha de residuos urbanos,
num ano que se afigura vital a este nivel,
assumindo os residuos, cada vez mais, como
recursos.

Para alcangar estes objetivos, contamos com
todos os trabalhadores dos SMAS de Sintra, que
se devem assumir como verdadeiros
embaixadores em prol de um concelho mais
sustentavel.
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SMAS DE SINTRA NO

REINO DO NATAL




Os SMAS assinalaram a quadra natalicia com a
dinamizagdo de atividades de cariz ambiental, no
palco do Reino do Natal, no Parque da Liberdade,
que este ano arrancou a 1 de dezembro e se
prolongou até ao Dia de Reis (6 de janeiro). Com a
Vila de Sintra transformada num auténtico local
mdgico, os SMAS promoveram, no renovado
espacgo, agdes de educagcdo e sensibilizagdo
ambiental, dirigidas a toda a familia, mas
particularmente aos mais pequenos.

REiNO Do

NATHL

NIf

Os SMAS promoveram a substituigdo do videowall
da unidade de Telegestdo, com o objetivo de
modernizar o sistema de gestdo, visualizagéo e
monitorizagdo das redes de abastecimento de
dgua e saneamento. O novo equipamento
substitui o anterior, que jd apresentava
caracteristicas técnicas obsoletas, permitindo
melhorar as condigcdes de operagdo de
Telegestdo, que possibilita, entre outras agodes,
visualizar em tempo real o funcionamento das
instalagdes, no sentido de garantir a sua
seguranga, para além de assegurar volumes de
armazenamento compadtiveis com os consumos
de dguaq, detetar anomalias em equipamentos e
monitorizar indicadores de qualidade de dgua.

Composto por monitores profissionais de 49”, com
resolugdo FHD (alta definicdo total), o novo
videowall possui caracteristicas que permitem ser

A dinamizagdo de atividades de Economia
Circular, potenciando a reutilizagdo de diversos
materiais, dando-lhes uma nova vida e
estimulando a criatividade dos mais pequenos,
esteve em particular destaque ao longo do Reino
do Natal, como por exemplo, tampas de
embalagens de pldstico para o tradicional “Jogo
do Galo”, pintura de t-shirts de Natal, pinturas
faciais alusivas das questdes ambientais, sem
esquecer o Jogo “SMAS e o Ambiente” que aborda
questdes relacionadas com as respetivas
atribui¢ées: abastecimento de dgua, drenagem e
tratamento de dguas residuais e recolha de
residuos urbanos.

Foram promovidas, ainda, pequenas atividades de
natureza cientifica, sob a denominag¢do de “Luzes
de Natal e Estrela Mdagica”, que explicam, de forma
ludica, como funcionam os circuitos elétricos e
ajudam a compreender porque razdo, de ano para
ano, as luzes de Natal podem j& ndo funcionar.
Para além de um curto circuito com recurso a uma
pilha e um simples esfregdo de palha de ago, os
mais pequenos tiveram oportunidade, ainda, de
fazer uma estrela de Natal, com apenas cinco
palitos e uma gota de dgua.

utilizado para apresentagdes técnicas, com
partiiha de ecrd a partir inclusivamente de
dispositivos méveis, dispondo ainda de sistema de
controlo de video avangado, ligado & rede SMAS,
o que possibilita que qualquer dispositivo interno
(com as credenciais de acesso) possa ali projetar
imagens.

Para além do equipamento da sala de Telegestdo,
0s SMAS de Sintra procederam d instalagdo de um
novo videowall na sala de encarregados da
Recolha de Residuos, para que possam gerir de
forma mais eficaz as equipas no terreno, a
distribuicdo das ordens de servigo, assim como
projetar informagdo relevante para a operagdo
didria de recolha de residuos urbanos.



O Projeto de Valorizagdo e Reciclagem de Téxteis
e Madscaras dos SMAS de Sintra € um dos
exemplos divulgados pelo ECO.NOMIA, um portal
do Ministério do Ambiente que pretende divulgar
as boas prdticas em territério nacional ao nivel da
Economia Circular. Assumindo-se como um
espago de partilha de conhecimentos, para
instituigdes publicas, empresas e comunidade, o
portal assume, como principal missdo, a
dinamizagdo da Economia Circular, enquanto
modelo econémico em que os recursos (materiais,
componentes, produtos e servigos) sdo geridos de
modo a preservar o seu valor e utilidade pelo
maior periodo de tempo possivel.

Desenvolvido em parceria pelos SMAS de Sintra,
Cdmara Municipal e To Be Green (Universidade do
Minho), o Projeto de Valorizagdo e Reciclagem de
Téxteis e Mdscaras estd em curso numa drea
piloto que abrange a Unido das Freguesias de
Agualva e Mira Sintra, Freguesia de
Algueirdo-Mem Martins, Freguesia de Rio de
Mouro e Unido das Freguesias de Sintra,
assumindo-se como uma solugdo inovadora de
Economia Circular para dar uma nova vida aos
residuos téxteis. Ao implementar este projeto, o
Municipio de Sintra estd “a fechar o ciclo”,
prevendo-se o seu alargamento a todo o concelho
a partir de 2023.

Nesta primeira fase, a recolha de téxteis e
mdscaras de protecdo estd a ser concretizada nas
vdrias instalagdes dos SMAS de Sintra e da CMS,
bem como em juntas de freguesia,
estabelecimentos escolares (2° e 3° Ciclo e
Secunddrio) e algumas Instituicées Particulares de
Solidariedade  Social  (IPSS), através da
disponibilizagdo de contentorizagdo especifica.
Além do universo de trabalhadores do Municipio
de Sintra e das juntas de freguesia, na ordem das
5 mil pessoas, o projeto envolve um total de 15.200
alunos de 16 escolas e os utentes de 2 IPSS de
cada freguesia da drea piloto, para além do
Banco de Recursos da CMS.

O projeto visa responder, por um lado, ao
problema do descarte/poluigdo de mdscaras,
resultante da  pandemia de  COVID-19,
fomentando o seu encaminhamento para
valorizagdo e transformagdo. O polipropileno
(plastico) extraido das mdscaras é utilizado como
matéria-prima para produzir novos produtos. A
reciclagem de madscaras de protegdo, sejom
cirirgicas ou de tecido, permite minimizar o
impacto ambiental do seu uso e descarte, muitas
vezes na via publica.

“Reduzir, Reutilizar e Reciclar” sdo, assim, as
palavras-chave deste projeto que contribuirg,
ainda, para a definigdo da atuagdo municipal a
desenvolver no dambito da implementagdo/
execucdo da Estratégia de Intervengdo na Gestdo
e Recolha Seletiva de Téxteis, tendo em conta a
obrigatoriedade de recolha seletiva de téxteis até
2025, no sentido da redugdo da deposi¢cdo em
aterro ou encaminhamento para incineragdo e
aumento dos niveis de reciclagem.

Para além de contribuir para a sustentabilidade
econdémica, social e ambiental, o projeto
disponibiliza, a toda a populagdo do concelho e
apés um processo de triagem (com avaliagdo do
estado dos téxteis recolhidos), o vestudrio em bom
estado, através de uma “loja online”, suportada
pela aplicagdo mdvel (App) To Be Green. Caso
ndo se pretenda integrar a rede de partilha da
App, as pegas podem ser depositadas nos
contentores e o vestudrio serd destinado ao
Banco de Recursos da CMS ou a uma IPSS. As
pecas de roupa que apresentem danos, serdo
encaminhadas para reciclagem e transformadas
em novas fibras téxteis.

O projeto compreende, assim, a reciclagem e
valorizagdo dos residuos téxteis, procurando
responder a um problema que se coloca & escala
planetdria. S6 em Portugal, segundo dados da
Agéncia Portuguesa do Ambiente, 200 mil
toneladas de téxteis sdo, anualmente, deitados
para o lixo. A indUstria téxtil € uma das mais
poluentes em toda a cadeia, desde a produgdo de
algoddo (a fibra natural mais consumida),
passando pelo processamento industrial (com
elevado consumo de dgua e de emissées de CO2),
até ao momento da aquisicdo do vestudrio. Para
produzir uma t-shirt, por exemplo, séo necessdrios
2.700 litros de dgua. Para umas calgas de ganga, o
consumo de dgua pode chegar aos 10.000 litros.



O Orgcamento dos SMAS de Sintra para 2023
ascende a 87,6 milhdes de euros, com a realizagdo
de investimentos na ordem dos 14 milhdes de
euros. Entre 2023 e 2027, o Plano Plurianual de
Investimentos dos SMAS de Sintra vai ascender a
74,3 milhdes de euros, nas trés dreas de atuagdo:
abastecimento de dgua, drenagem e tratamento
de dguas residuais e recolha de residuos urbanos.

Para Basilio Horta, presidente da Cdmara e do
Conselho de Administragdo dos SMAS de Sintrq, é
“a pensar em quem servimos, aqueles que vivem,
trabalham e investem em Sintra, que mantemos
um caminho de renovagdo de equipamentos, rede
de abastecimento de dgua, saneamento e
residuos urbanos, assente num plano de longo
prazo baseado na idade dos materiais e das
infraestruturas”.

Ao nivel do abastecimento de dgua, os principais
investimentos dizem respeito a renovagdo das
redes de Algueirdo, Mem Martins (com origem no
reservatdrio de Ouressa), Portela de Sintra e
Palmeiros/Alto das Falimas. Um conjunto de
investimentos de remodelag¢do das infraestruturas
mais antigas, com maior indice de roturas, no
sentido de melhorar a eficiéncia do sistema de
distribui¢do de dgua a populagédo.

As intervengdes inserem-se, ainda, no objetivo
estratégico de prosseguir a redu¢cdo dos niveis de
dgua ndo faturada. “Essa aposta traduziu-se na
redugdo de 30,9% em 2014 para 18,3% em 20217,
frisa Basilio Horta, que reafirma a meta ambiciosa
de, em 2025, as perdas de dgua se situarem nos
15%. “Para o efeito, os SMAS de Sintra vdo investir,
até 2027, na drea do abastecimento de dgug,
cerca de 30 milhdes de euros”, sublinha o autarca.

Outro investimento relevante assenta na expansdo
e remodelagdo da rede de drenagem de dguas
residuais domésticas, em particular nas Unides de

Freguesias de Sdo Jodo das Lampas/Terrugem e
Almargem do Bispo/Péro Pinheiro/Montelavar,
com intervengcdes em curso em Palmeiros e Alto
das Falimas, Areias e Alvarinhos, Silva, Faido,
Cabrela e Casais de Cabrela, para além da
construcdo da ETAR de Cabrela. A este nivel, esta
prevista ainda a construgdo das ETAR de
Alvarinhos e Camardes e a remodelagdo das
unidades de Almargem do Bispo, Azdia e Cavaleira.

No dominio dos residuos, a aposta passa por
prosseguir a reformulagdo da contentorizagdo,
com substituicdo de equipamentos de superficie
por enterrados, em curso em todo o concelho, e,
por outro lado, incrementar a recolha seletiva,
nomeadamente ao nivel dos biorresiduos (residuos
alimentares), que recentemente foi alargada a
totalidade do territério concelhio.

No capitulo da despesa, o orgamento dos SMAS de
Sintra é condicionado, por um lado, pelo acréscimo
que resulta das atualizagdes remuneratérias ja

definidas para a Administragdo Publica, que se
traduzem num aumento de cerca de 1 milhdo de
euros, e, por outro, pelo agravamento de custos
(superior a 1 milhdo e meio de euros) j& anunciado
para 2023 pelas empresas Aguas do Tejo Atlantico
e EPAL, referente, respetivamente, ao tratamento
de dguas residuais e ao fornecimento de dgua.



“Agua Potdvel e Saneamento” é um dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) em que o
concelho de Sintra apresenta melhores resultados,
segundo o Relatério do indice de Sustentabilidade
Municipal que foi divulgado recentemente pelo
Centro de Estudos e Sondagens de Opini@o-Local
da Universidade Catdélica Portuguesa. Com um
resultado de 89.4% neste indicador, contra 78.5%
no pais e 76.1% na AML (Area Metropolitana de
Lisboa), Sintra afirma-se pela positiva na meta de
“garantir a disponibilidade e a gestdo sustentdvel
da dgua potdvel e do saneamento para todos”.

No dmbito do Dia Mundial do Saneamento, que se
assinalou a 19 de novembro, os SMAS reiteram o
compromisso de prosseguir a expansdo e
remodelagdo do sistema de drenagem e
tratamento de dguas residuais domésticas no
concelho de Sintra, assente atualmente numa rede
de coletores e de emissdrios de cerca de 1030 km,
com 17 estagdes de tratamento de dguas residuais
domésticas e 26 estagdes elevatdrias. A rede de
saneamento a sul do concelho drena para o
sistema da AdTA (Aguas do Tejo Atlantico).

Nos ultimos cinco anos, os SMAS investiram cerca
de 13 milhdes de euros em obras de saneamento,
como a execugdo da rede de Godigana e Carne
Assada (Terrugem), ampliagdo e renovagdo da
ETAR de Vila Verde e reabilitagdo da ETAR do
Magoito, remodelagdo da rede de saneamento de
Sdo Pedro de Sintra, construgdo do emissdrio de
Aruil e da rede em Camardes (Almargem do Bispo)
e execugdo do subsistema de Barreira, Sdo Miguel
e Funchal, entre outras obras.

Em curso estdo as intervengdes no subsistema de
Areias e Alvarinhos (2 milhées de euros), Silva,
Fai@o, Cabrela e Casais de Cabrela (1 milhdo e 600
mil euros) e Palmeiros e Alto das Falimas (1 milh&o
de euros), assim como a construgdo da ETAR de
Cabrela (660 mil euros). Em agenda, para avangar
a curto/médio prazo, estdo as remodelagdes das
ETAR de Almargem do Bispo (640 mil euros), da
Azébia (1 milhdo e 100 mil euros) e da Cavaleira (1
milh&o e 700 mil euros).

A este nivel, os SMAS de Sintra estdo apostados em
incrementar a reutilizagdo da dgua residual
tratada, dado que jd reaproveitam 6% dessa dgua
tratada nas suas 17 estagdes de tratamento,
quando a média nacional se situa nos 2%. Alids, no
dmbito do projeto de reabilitagdo da ETAR da
Cavaleira, os SMAS de Sintra vdo reforgar a
reutilizagdo da dgua residual tratada para a rega
de espagos verdes do Parque Urbano da Cavaleira
e do futuro Hospital de Proximidade de Sintra.

Continuamos, assim, a investir para melhorar o
acesso ao sistema de saneamento que é uma das
metas definidas nos ODS, a agenda das Nagdes
Unidas para 2030. Uma realidade ainda distante, a
escala planetdria, porque, segundo a ONU, “mais
de metade da populagdo global, 4,2 bilides de
pessoas, carecem de saneamento seguro” e “80%
das dguas residuais geradas pela sociedade
voltam para o ecossistema sem serem tratadas ou
reutilizadas”.

Constituindo a maior entidade gestora dos
sistemas publicos municipais de distribuigdo de
dgua em Portugal, contando com mais de 195 mil
clientes, os SMAS de Sintra estdo a investir, entre
2023 e 2027, mais de 74 milhdes de euros na gestdo
e inovagdo dos sistemas de dgua e residuos.



Na Tapada das Mercés, os SMAS vdo
aumentar a capacidade de deposicdo de
residuos urbanos em 580 mil litros, com
instalagdo de 227 novos contentores,
divididos por 50 pontos de deposi¢cdo, num
investimento que ascende a 700 mil euros. A
substituicdo de contentorizagdo de superficie
por enterrada, efetuada de forma gradual em
diversos locais do concelho, estd também em
curso em Mem Martins, que estd a receber
234 equipamentos, no dmbito da empreitada
de requalificagdo da rede de abastecimento
de dagua. O investimento global na freguesia
de Algueirdo-Mem Martins ascende a 2
milhdes de euros.

Apostados em aumentar a capacidade de
deposi¢do, otimizar os meios de recolha e
reduzir o impacto urbano dos equipamentos,
estamos a instalar 227 contentores na
Tapada das Mercés, que vdo aumentar a
capacidade de deposicdo de 473.600 para
1.053.000 litros, com um acréscimo de
201400 litros ao nivel da recolha de
indiferenciados (lixo comum) e de 378.000
litros na drea dos seletivos (papel/cartdo,
plastico/metal e vidro), neste caso com um
refor¢co de 39 contentores.

A nova contentorizagdo proporciona ainda
um menor impacto ambiental, com a
diminui¢do de odores, para além da redugdo
de residuos na envolvéncia dos
equipamentos. Os primeiros contentores
enterrados foram instalados na confluéncia
da Avenida Miguel Torga com a Rua Natdlia
Correia  (nas imediagbées da estacdo
ferrovidria), seguindo-se as ruas Antero de
Quental (junto ao polo da Biblioteca Municipal
de Sintra) e Dr. Francisco Sousa Tavares. Para

prosseguir estes trabalhos, os SMAS de Sintra
avangaram com uma empreitada de
instalagdo de contentorizagdo, no valor de
180 mil euros, & semelhanga do que sucedeu
na Serra das Minas (Rio de Mouro). Entre
outras artérias, jd foram instalados novos
contentores nas ruas Mdrio de S& Carneiro
(junto a Escola Bdsica Visconde de
Juromenha), Adelino da Palma Carlos,
Aquilino Ribeiro e Ruy Belo, Praceta José
Gomes  Ferreira, Avenida Embaixador
Aristides Sousa Mendes e mais pontos de
deposi¢do na Avenida Miguel Torga.

Substituimos j& a contentorizagdo em vdrios
pontos do concelho, como Agualva, Cacém,
Casal de Cambra, Massamd, Monte Abrado,
Fitares, Sintra e Belas, tendo ainda em curso a
instalagdo de novos equipamentos nas zonas
balneares e localidades adjacentes da drea
litoral do concelho de Sintra (174),
abrangendo a freguesia de Colares e as
unides das freguesias de Sdo Jodo das
Lampas/Terrugem e de Sintra.



SINTRA APROVA ABERTURA DE CONCURSO PARA REQUALIFICAGAO DE COVAS

O executivo municipal sintrense aprovou,
recentemente, a abertura de concurso
publico de requalificagdo da centralidade de
Covas, em Rio de Mouro Velho, numa
empreitada conjunta da Cdmara de Sintra e
dos SMAS de Sintra que ascende a cerca de
900 mil euros. Com um prazo de execugdo de
365 dias, a intervengdo visa a melhoria do
espago publico, com a renovagdo das
infraestruturas de abastecimento de dgua e
de drenagem de dguas residuais domésticas
a implicar um investimento de 430 mil euros.

A empreitada de requadlificagdo da
centralidade de Covas insere-se nas
intervengdes programadas no dmbito da
Area de Reabilitacdo Urbana (ARU) de Rio de
Mouro Velho e, & semelhanga do que sucedeu
em  Paides, cujos trabalhos  foram
recentemente concluidos, o Municipio de
Sintra pretende reforcar “as caracteristicas
singulares” de uma aldeia rural. O projeto de
execucdo define o objetivo da “criagdo de
condigdes de espago publico para que se
volte a estabelecer o espirito de vizinhanga
entre os moradores, privilegiando-se a
circulagdo pedonal e outros modos de
circulagdo suave”, a par da implementagdo
de equipamentos que possibilitem o convivio
e o lazer da populagdo.

A anteceder a requalificagéo do espago
publico, os SMAS de Sintra v@o proceder a
reabilitacdo da rede de abastecimento de
dguaq, no sentido de melhorar a eficiéncia do
sistema de distribuicdo, e d remodelag¢do da
rede de dguas residuais domésticas e pluviais,
aumentando a capacidade de drenagem, a
par da renovagdo de contentorizagdo de
recolha de residuos urbanos, na Rua das
Flores e na Rua dos Girassdis, incluindo a
construgdo de cais para os contentores.

Jad concluida, estd a intervengdo de
requalificagcdo da centralidade de Paides,
uma empreitada também inserida na ARU de
Rio de Mouro Velho, que implicou um
investimento de 1 milhdo e 27 mil euros, com
221 mil euros relativos aos trabalhos dos SMAS
de Sintra (infraestruturas de abastecimento
de dgua, drenagem de dguas residuais e
contentorizagdo). As obras abrangeram os
largos de Paides, da Fonte e do Arg. Addes
Bermudes, a par da ligagdo vidria principal
composta pelas ruas dos Castelinhos e
Maximo Silva, além do recinto do campo de
futebol e parque infantil do Grupo Desportivo
Recreativo e Cultural de Paides.



Os SMAS promoveram, por administragéo
direta (através de meios proprios dos
servicos), a readlizagdo de  diversas
intervengdes na drea da drenagem de dguas
residuais, nomeadamente em Algueirdo-Mem
Martins, Casal de Cambra, Casal do Cotéo e
Carrascal. Enquanto servigos essenciais, as
seis equipas em permanéncia dos SMAS de
Sintra na drea do saneamento, inclusive em
regime de piquete, efetuam regularmente
diversos trabalhos como a desobstrugdo de
redes, a manutengdo, limpeza e a inspegdo
video de coletores com o objetivo de avaliar a
integridade estrutural dos sistemas, para além
da limpeza de fossas sépticas, reparagdo de
infraestruturas (tampas e grelhas, cdmaras de
inspecdo, ramais e coletores) e a execugdo de
ramais de saneamento.

No Algueirdo, devido a um abatimento no
pavimento betuminoso na Estrada da Granja,
foi necessdrio proceder a abertura de vala
com vista a reparagdo de uma caixa de
ligagdo do ramal. J& em Mem Martins, na
Travessa das Queijadeiras, a intervengdo
realizada implicou mesmo a substituicdo de
parte do coletor doméstico e alteragdo do
respetivo tragcado, uma vez que, apds a
vistoria & rede de dguas residuais domésticas
e realizagdo de inspec¢do video, foi detetado
que o mesmo se encontrava danificado em
diversos locais. Os trabalhos foram
condicionados pela existéncia de outras
redes de infraestruturas, nomeadamente do
gds que se encontrava implantada por cima
do coletor, com a necessidade da
intervengcdo a decorrer de reclamagdes em
fungdo da afluéncia de daguas residuais em
caixas de visita de telecomunicagdes.

As mesmas condicionantes ocorreram na
intervengdo realizada na reparagdo do ramal
doméstico da Avenida de Espanha, em Casall
de Cambra, onde foi necessdrio também
substituir a tubagem de didmetro 160 mm. No
Casal do Cotdo, na Rua dos Moleiros, foi
necessdrio proceder ao nivelamento de seis
caixas de visita da rede publica de drenagem
de dguas residuais, que se encontravam
cobertas com pavimento betuminoso. Esta
situagdo originava uma obstrugdo no coletor
doméstico, o que provocava descargas nad
linha de dgua afluente a Ribeira dos Ossos. No
Carrascal, na Estrada Madredeus, os servigos
técnicos dos SMAS de Sintra procederam &
identificagdo e limpeza da rede de drenagem
pluvial na sequéncia de reclamagbes de
invasdo de escorréncias em propriedades
particulares.



Sintra jé conta com uma rede municipal de 192
oledes, apds a instalagdo de mais 68 equipamen-
tos. Partindo de um universo de 124 equipamentos,
os Servicos Municipalizados de Agua e Saneamen-
to de Sintra (SMAS de Sintra) deram mais um passo
para aumentar a recolha de dleos alimentares
usados (OAU), evitando que este residuo seja
depositado nas canalizagdées domésticas ou nos
contentores de residuos indiferenciados. Nas
dltimas semanas, foram instalados mais 68 equi-
pamentos, com prioridade para as dreas densa-
mente povoadas de Algueirdo-Mem Martins,
Agualva/Mira Sintra, Queluz/Belas,
Massamd/Monte Abrado, Rio de Mouro e
Cacém/Sdao Marcos, para além da Unido das Freg-
uesias de Sintra e, ainda, Sdo Jodo das Lampas/-
Terrugem.

Para além do reforgo do nimero de oledes, a rede
municipal estd a beneficiar de algumas melhorias,
com a relocalizagdo de equipamentos com baixa
producdo e requalificagdo dos equipamentos jd
instalados, promovendo, ainda, a sensibilizagéo
ambiental para que os municipes tenham
consciéncia de que, mais do que um residuo, o
OAU é um recurso. Mas, também que 1 litro de OAU
pode contaminar 1 milhdo de litros de dagua, o
suficiente para a sobrevivéncia de uma pessoa até
aos 10 anos.

Encaminhar os OAU para a rede de saneamento,
além de danificar e/ou obstruir as canalizagdes,
favorece o aparecimento de pragas e aumenta os
custos de tratamento das dguas residuais. A
deposicdo na rede de contentores, por sua vez,
provoca situagdes de insalubridade publica, even-
tuais derrames para a via publica, e encaminha
este residuo para aterro, contribuindo para o
aumento da emissdo de gases com efeito de
estufa.

A rede concelhia abrange, atualmente, equipa-
mentos na via publica e em mercados municipais,
mas também em locais privados de utilizagdo
publica, nomeadamente estacionamentos de
estabelecimentos comerciais e de vdrias asso-
ciagdes e grupos desportivos, mediante protoco-
los, no sentido de garantir a sua vigilancia.

Em 2021, no concelho de Sintra, foram recolhidas
40 toneladas de OAU, que foram encaminhadas
para valorizagdo, visando a produg¢do de biodiesel,
mas também como matéria-prima para a
produgdo de tintas, vernizes, sabonetes, velas ou
detergentes.

Sintra foi pioneiro na criagédo de uma rede de
recolha de OAU, em 2003, mas, ao longo dos
tempos, ocorreram alguns constrangimentos,
como derrames para a via publica, a vandalizagdo
dos equipamentos, a contaminagdo e até o roubo
do residuo. Esta situagdo foi travada com a obriga-
toriedade de uso de guias eletrénicas de trans-
porte (e-GAR). Em 2014, quando os SMAS de Sintra
assumiram a gest@o da rede, os equipamentos
foram retirados para que a rede municipal fosse
reformulada, o que aconteceu com a instalagdo
de 85 oledes. Com o reforgo agora efetuado, Sintra
conta com 192 equipamentos.

A rede municipal de oledes estd disponivel em:
www.smas-sintra.pt/residuos/rede-de-recolha-de-residuos-urbanos/oleoes



SMAS DE SINTRA ENSINAM
A SEPARAR E PROMOVEM
A ECONOMIA CIRCULAR

Os SMAS prosseguem com a dinamizagdo de
atividades de educagdo e sensibilizagdo
ambiental em estabelecimentos de ensino do
concelho. “Aprender a Separar” e “Economia
Circular” foram as atividades que os SMAS levaram
ao Jardim de Inféncia (JI) da Terrugem, ao JI/EB1
de Bolembre (SGo Jodo das Lampas) e ao JI da
EB2 da Rinchoa. Com estas agdes, os mais
pequenos foram sensibilizados para as vantagens
da correta separagdo de residuos e a importdncia
da reciclagem, aliando a vertente lddica a
mensagem ambiental.

Corresponsdveis ao nivel da politica ambiental do
Municipio de Sintra, os SMAS de Sintra
desenvolvem vdarios projetos/agdes
ludico-pedagdgicos de educagdo e sensibilizagdo
ambiental, que pretendem dar a conhecer as
dreas de atuacgdo dos servicos - abastecimento
de dgua, drenagem e tratamento de dguas
residuais e recolha de residuos urbanos -, mas
também potenciar a adog¢do de comportamentos
ambientalmente responsdveis por parte da
populagdo em geral, mas particularmente de
criangas, jovens e seniores.

No JI da Terrugem, cerca de 25 criangas foram
sensibilizadas, em primeiro lugar, para a
importdncia de aprenderem a separar os residuos,
assim como para os problemas decorrentes do
descarte ilegal de residuos na via publica. Num
segundo momento, os petizes deram largas &
imaginagdo e colocaram em prdtica o conceito de
Economia Circular, dando uma nova vida a
tampas de embalagens de pldstico para
reutilizagdo no tradicional “Jogo do Galo”,
passando a mensagem que é possivel criar novos
produtos a partir de materiais em fim de vida e,
assim, contribuir para a redugdo do consumo de
matérias-primas e um ambiente mais sustentdvel.

Para os responsdveis do JI da Terrugem, “o destino
do planeta estd nas mdos das nossas criangas e,
por isso, &€ importante que aprendam a racionalizar
0S recursos e a contribuir, com o seu “grdozinho de
areiad”, no combate contra as alteragdes
climdticas”. Enquanto em Bolembre, para um
universo de 30 criangas, o objetivo foi o de
consolidar os conhecimentos no dominio da
reciclagem, na Rinchoa, no caso de 20 criangas
entre os 4 e 0s 6 anos, a aposta é comegar “a
consciencializar as criangas para hdbitos mais
sustentdveis e também para que a ‘mensagem’
chegue, através deles, as respetivas familias”.



O Municipio de Sintra participou, mais uma vez, na
Semana Europeia de Prevengdo de Residuos, que
este ano decorreu entre 19 e 27 de novembro,
subordinado & temdtica “Téxteis Circulares &
Sustentdveis, O Lixo estd fora de moda”. A Cédmara
Municipal e os SMAS promoveram diversas
iniciativas ao longo da semana, com principal
enfoque nos mercados municipais. A recolha
seletiva de residuos alimentares (biorresiduos) e o
Projeto de Valorizagdo de Téxteis e Mdscaras
estiveram em particular destaque na participagdo
dos SMAS de Sintra, em iniciativas agendadas
para Agualva, Cacém, Queluz, Rio de Mouro e
Casal de Cambra.

Respondendo ao repto a nivel europeu, o
Municipio de Sintra alertou e sensibilizou a
populagdo para a necessidade de prevengdo e
redugdo de residuos, este ano em particular os
provenientes da industria téxtil, j& que, segundo a
Comissdo Europeia, o consumo de téxteis constitui
0 4.° maior impacto no ambiente e nas alteragdes
climdaticas. “O impacto a nivel mundial traz graves
consequéncias para o ambiente, bem como para
a sustentabilidade na obtencdo de
matérias-primas  virgens”, alerta a Agéncia
Portuguesa do Ambiente (APA), enquanto
entidade coordenadora nacional da semana da
prevencdo. S6 no nosso pais, ainda segundo a
APA, 200 mil toneladas de téxteis s@o, anualmente,
deitadas para o lixo. A indUstria téxtil € uma das
mais poluentes em toda a cadeia, desde a
producdo de algoddo (a fibra natural mais
consumida), passando pelo processamento
industrial (com elevado consumo de dgua e de
emissdes de CO2), até ao momento da aquisigdo
de vestudrio.

No caso do concelho de Sintra, Cadmara Municipal
e SMAS aliaram-se para promover, um conjunto de
iniciativas nos mercados municipais de Agualva,
Cacém, Queluz e Rio de Mouro, centradas na
sensibilizagdo para a necessidade de reduzir o
consumo de materiais téxteis e, por outro lado, na
promocdo da recolha seletiva de residuos
alimentares  (biorresiduos). Em relagdo d&
problemdtica dos téxteis, a autarquia desenvolveu
a atividade “T-shirt Velha, Saco Novo’, que
proporcionou uma nova vida a uma mera pega de
vestudrio, assim como a dinamizagdo do jogo
“Pano pra Mangas”, enquanto os SMAS de Sintra
promoveram a divulgagdo do projeto em curso de
valorizagdo de téxteis e mdscaras.

Nos mercados municipais promoveu-se ainda, a
recolha seletiva de residuos alimentares, que jd
abrange todo o concelho de Sintra. Durante esta
iniciativa, os municipes poderam fazer a sua
adesdo e, para o efeito, apenas necessitaram de
preencher um formuldrio, sendo-lhe entregue um
pequeno contentor (de sete litros) e sacos verdes.
Os residuos alimentares, tanto crus como os
cozinhados, deverdo ser colocados nesses sacos
verdes que, depois de cheios e bem fechados,
serdo depositados nos contentores de residuos
indiferenciados (lixo comum). Quando chegam a
Tratolixo, entidade que efetua o tratamento dos
residuos nos concelhos de Sintra, Cascais, Oeiras e
Mafra, os sacos verdes sdo triados e
encaminhados para valorizagdo: para produgdo
de composto orgdnico ou de energia.



No dmbito do projeto “Sustentabilidade em Agdo”
(www.smas-sintra.pt/sustentabilidade-em-acao),
que os SMAS desenvolveram, até novembro de
2023, na freguesia de Casal de Cambra, o Bairro
de Santa Marta foi palco, da iniciativa de
sensibilizagdo “A Rua é Tua!”, complementada por
uma agdo de limpeza urbana. A atividade
decorreu no dmbito da Semana Europeia da
Prevengdo de Residuos, que teve lugar de 19 a 27
de novembro, e foi antecedida de uma sessdo de
apresentagdo do Projeto de Valorizagdo de Téxteis
e Mdscaras, na Escola EB2,3 Prof. Agostinho da
Silva, e de uma agdo no dmbito do projeto “O Que
Cai ao Chdo, Cai ao Mar”, com a pintura de
sarjetas no Parque Urbano 25 de Abril de 1974.

Em parceria com a Cadmara Municipal de Sintra e a
Junta de Freguesia de Casal de Cambra, os SMAS
de Sintra véo dinamizar diversas atividades no
dmbito do projeto “Sustentabilidade em Agdo”,
que pretende valorizar o territério da freguesia de
Casal de Cambra, promovendo a sustentabilidade
social e ambiental, para além de sensibilizar a
comunidade em geral para as questdes
ambientais. Neste contexto, a ag¢do de
sensibilizagdo “A Rua é Tua!”, que teve lugar na
Praceta das Comunidades, visou alertar para as
consequéncias nefastas que resultam do descarte
de residuos na via publica. Apdés a agdo, a
populacdo foi desafiada a passar da teoria &
pratica e a efetuar a recolha de residuos
abandonadas no espago publico.

Na véspera da agdo de limpeza, os SMAS de Sintra
promoveram iniciativas direcionadas para a
comunidade  educativa, nomeadamente a
apresentagdo do Projeto de Valorizagdo de Téxteis
e Madscaras, que vai ser alargado a todo o
concelho a partir de 2023, apds o projeto piloto em
curso na Uni@o das Freguesias de Agualva e Mira
Sintra, freguesias de Algueirdo-Mem Martins e de
Rio de Mouro e na Unido das Freguesias de Sintra.
A sessdo teve lugar na sede do Agrupamento Prof.
Agostinho da Silva e sensibilizou os mais jovens
para as temdticas da Economia Circular e da
sustentabilidade ambiental, em torno da questéo
dos téxteis, que este ano constituiu, precisamente,
o tema central da Semana Europeia de Prevengdo
de Residuos.

Ainda com o Dia Mundial do Saneamento (19 de
novembro) em pano de fundo, o Parque Urbano de
Casal de Cambra recebeu mais uma iniciativa no
dmbito do projeto “O que Cai ao Chdo, Cai ao
Mar”, que visa sensibilizar para os efeitos da
polui¢do dos recursos hidricos e, em particular, as
consequéncias do arremesso de lixo para o chdo
que, pela agdo do vento ou da chuva, pode ser
arrastado para as sarjetas e sumidouros e acabar
em linhas de dgua, com contaminagdo dos
ecossistemas marinhos. Para permitir a realizagéo
de futuras agdes de sensibilizagdo, similares & que
foi realizada nesse dia, a Cdmara Municipal e os
SMAS de Sintra ofereceram um kit para pintura de
sarjetas a Escola EB 2,3 Prof. Agostinho da Silva.

No dmbito do projeto “Casal de Cambra
-Sustentabilidade em Agdo”, os SMAS de Sintra
estdo a promover ainda um concurso escolar,
destinado a alunos dos jardins de infancia e do 1.°
Ciclo da freguesia, intitulado “Vamos ajudar o
EMYS, o guardi@o do saneamento”. Este concurso
de express@o pldstica, aberto a utilizagdo de
diversas técnicas e materiais, pretende sensibilizar
que os residuos (6leo alimentar usado, toalhitas,
cotonetes, medicamentos, entre outros) ndo
devem ser encaminhados para os esgotos, j& que
podem originar problemas de obstru¢do ao nivel
da rede de drenagem de dguas residuais e até no
sistema de tratamento.



ESPAGCO SMAS DA RIBEIRA DE SINTRA RECEBE SEMINARIO
“FOGO FRIO: PREVENIR O INCENDIO USANDO O FOGO”

O Espago SMAS da Ribeira de Sintra foi palco, a 12
de dezembro, do semindrio “Fogo Frio: Prevenir o
incéndio usando o fogo”, no dmbito da exposi¢do
com o0 mesmo nome que se encontrava ali patente
até ao final do ano.

O semindrio contou com a participagdo de
investigadores, entre os quais Miguel Bugalho
(coordenador cientifico da  unidade de
investiga¢do do Instituto Superior de Agronomia) e
Maria Concei¢do Colago, autora da exposi¢do, e
de operacionais de corporagdes de bombeiros,
como Joaquim Leonardo (comandante de
Algueirdo-Mem Martins) e Luis Ramos (2°
comandante de Almogageme), que abordaram as
potencialidades de queimar vegetagdo durante o
Inverno para diminuir a intensidade dos incéndios
rurais.

O exemplo do concelho de Mafra, através da
intervengdo de Carlos Trindade (Protegdo Civil
Municipal); a utilizagdo de robética no apoio ao
fogo controlado, por José Barata (professor no
Departamento de Engenharia Eletrotécnica da
Universidade Nova de Lisboa); e as intervengdes
de gest@o de combustiveis nas dreas de regime
florestal da Area Metropolitana de Lisboa e os
planos aprovados de fogo controlado foram
revelados por Pedro Carrilho, em representagdo
do Instituto da Conservagdo da Natureza e das
Florestas.

Na abertura do semindrio, o vice-presidente da
Cdamara de Sintra e responsadvel pelo pelouro da
Protecdo Civil Municipal, Bruno Parreira, destacou
a pertinéncia da temdtica em reflexdo e enalteceu
a disponibilidade dos investigadores para
partilharem os seus conhecimentos numa drea tdo
essencial como a da prevengdo dos incéndios. “A
ciéncia ajuda-nos sempre no melhor dos
caminhos”, salientou o vereador, para quem “sé de
mados dadas com o conhecimento cientifico,
poderemos avangar no sentido do que
pretendemos: preservagdo de pessodas e bens,
como o coberto vegetal, um bem absolutamente
inestimavel”. Embora assumindo que o fogo
controlado ndo ¢é uma prdtica undnime,
nomeadamente em dreas sensiveis em termos
ambientais e patrimoniais, Bruno Parreira admitiu
que “em alguns locais do nosso territério, o fogo
frio poderia evitar algumas aflicdes”. A abertura do
semindrio contou ainda com a presenc¢a do diretor
delegado dos SMAS de Sintra, Carlos Vieira, que
enunciou o trabalho desenvolvido no Espago
SMAS da Ribeira de Sintra na drea da educagdo e
sensibilizagdo ambiental, que serd reforgado em
2023 com a criagéo do Museu da Agua e Residuos,
“e constituird, certamente, um novo polo de
atragdo em Sintra”.



O Espaco SMAS Sintra-Museu da Agua e
Residuos (MAR) foi distinguido com o estatuto
de Green Destinations, um galarddo que
reconhece as boas praticas de
sustentabilidade. A distingdo atribuida ao
MAR, atualmente ainda sob denominagdo
“Espago SMAS da Ribeira de Sintra”, foi
decisiva para Sintra integrar a lista Top 100
Stories que elege os destinos que promovem
a sustentabilidade e o turismo de qualidade
através de diferentes programas. Este ano, no
nosso pais e para além de Sintra, o
reconhecimento foi conquistado pelo
arquipélago dos Agores, o geoparque de
Arouca, as regides do Alto Minho e do Oeste e
os municipios de Agueda e Cascais.

Apostando numa programacgado diversificada,
o futuro Museu da Agua e Residuos pretende
assumir-se como uma referéncia nas dreas
da sensibilizagdo, educagcdo ambiental e
divulgagcdo cientifica e tecnoldgica, no
admbito do ciclo urbano da dgua e dos
residuos, tendo como missdo a
consciencializagdo da comunidade para a
adogdo de comportamentos ambientalmente
responsdveis e a necessidade de preservacdo
dos valores naturais. Entre os projetos em
curso, para além de eficiéncia energética
através da utilizagdo de Idmpadas LED, estd a
reutilizagdo de dgua ndo tratada e ndo
controlada (de um tanque e de uma mina) em
instalagdes sanitdrias e na manutengdo de
espacgos verdes, assim como em maddulos de
dgua a disposi¢cdo dos visitantes, aos quais é
proporcionado, ainda, o contacto com um
charco, um ecossistema com reduzida
intervengdo humana e que acolhe variada
biodiversidade.

A atribuicdo das  distingdes  Green
Destinations Top 100 Stories pretende
reconhecer e dar visibilidade a destinos que
promovem a sustentabilidade, sendo que as
boas prdticas selecionadas seréo agora
partilhadas com gestores turisticos,
operadores de tours e turistas. Segundo a
Fundagdo Green Destination, o objetivo é
difundir, pela indUstria turistica, exemplos de
solugdes que podem ser implementadas
como resposta aos desafios do setor.
Anualmente, sdo partilhadas as histérias de
100 destinos que se distihnguem pela
qualidade, pela inovagdo e pela
sustentabilidade de boas praticas. Em
Portugal, a distingéo da Green Destinations
foi novamente atribuida, & semelhanga de
2021, a Sintra, as regides do Alto Minho, ao
geoparque de Arouca, ao arquipélago dos
Acores e aos concelhos de Cascais e a
Agueda. Em relagéo a 2021, além da
presenca da regido do Oeste, ficaram de fora
a Paisagem Protegida Local das Serras do
Socorro e Archeira, a Nazaré e o Dark Sky
Alqueva.



PLANO

FORMACAQ

DESCARREGAR O PLANO

Data Limite

Calendarizagdo . Horario
Inscricdes

Destinatérios

N~de
acées

DESENVOLVIMENTO PESSOAL

12 acdo

Gestdo Emocional no Trabalho em Equipa 20 Trabalhadores referidos no LNF b2t 22/ 0 E o RO TV 27 de setembro 09:30-1§:30
novembro 2% acao

14:00-18:00

FORMAGAO DE FORMADORES

03 de abril a 30 de maio 119188:1388
Formacao Pedagdgica Inicial de Formadores 90 Trabalhadores referidos no LNF Presencial: 17 de marco :?125_?7%”
03 (T), 1,12, 26 de abril g X
. e maio
08 (T), 29 e 30 de maio (14h-18h)
LINGUA E LITERATURA MATERNA
P . o o . 03 a 04 de maio 14 de abril 09:30-13:00
Técnicas de Escrita e Redacédo Profissional 14 Trabalhadores referidos no LNF 01 e 02 de junho 17 de maio 14:00-17:30
ENQUADRAMENTO NA ORGANIZAGAO
Residuos - o que fazer? 10,5 Trabalhadores referidos no LNF 01a 03 de marco 13 de fevereiro 09:30-13:00
DIREITO
CPA Para Né&o Juristas 21 Trabalhadores referidos no LNF 08 a 15 de maio 19 de abril 09:00-12:30
Ges_tao_ S FRETEED O Mo R 6B [FEiEo 7 Trabalhadores referidos no LNF 12 de outubro 26 de setembro GRIDOPED
Profissional 13:30-17:00
18 de maio 03 de maio 09:30-13:00
Gestor do Contrato 7 Gestores de Contratos 25 de maio 10 de maio 14:00-17:30
Regime de Proteco Social dos Trabalhadores da 21 Trabalhadores referidos no LNF 17,18,20,24,27 e 31de outubro 29 de setembro  09:30-13:00
Administracao Publica e Aposentacdo
Regime Geral de Prevencg&o da Corrupgdo/Protecédo de 14 Dirigentes, Equipas de Auditoria e 12 e 13 de junho 25 de maio 09:30-12:30
Denunciantes e Infragcdes Técnicos de Apoio a Gestdo de Risco 15 e 16 de junho 30 de maio 13:30-17:30

INFORMATICA NA OTICA DO UTILIZADOR

Trabalhadores referidos no LNF e

Aquamatrix - Gestdo de Servigos a definir outros que pretendam adquirir a agendar a agendar a definir
conhecimentos nesta matéria
Trabalhadores referidos no LNF e
Aquamatrix - Introducdo e Consultas a definir outros que pretendam adquirir a agendar a agendar a definir
conhecimentos nesta matéria
Trabalhadores do LNF e outros que
AUTOCAD Avancado 32 precisem destes conhecimentos no 15,17, 19, 22, 24, 26, 29 e 31 de maio 27 de abril 13:30-17:30
ambito das suas fungdes
Excel | 28 Trabalhadores referidos no LNF 08 a 17 de marco 20 de fevereiro 09:00-12:30
Excel Il 28 Trabalhadores referidos no LNF 21a 30 de novembro 06 de novembro ~ 09:00-12:30
. 06 de margo 16 de fevereiro 09:00-12:30
GID 7 Trabalhadores referidos no LNF 16 de maio 28 de abril 13:30417:00
L . 21 de marco 06 de marco
Introducdo a Seguranca Informatica - Ciberseguranca 7 Tr?:g:]r:g::seq;jtr?shziz e?elftf:g;:to 2T SLICRNE CLEPEl
g BRI I i e 10 de outubro 22 de setembro  13:30-17:00
& 07 de novembro 20 de outubro
Mobile Responder g Condutores e Encarregados da DRS 08 de maio 19 de abril 09:00-12:00
Utilizadores requisitantes (consultas de
pedidos de ordens de servico) e
NetDispatcher 3 Utilizadores executantes das ordens de 28 de margo 13 de marco 09:00-12:00
servico (ordens de servigo executadas
no terreno)
, 20 e 21 de abril 03 de abril 09:00-12:30
Outlook 14 Trabalhadores referidos no LNF 01e 02 de junho 17 de maio 13:3017:00

Os trabalhadores que estiverem interessados em frequentar alguma das agées do Plano de Formagéo Int

com a antecedéncia minima de 10 dias dteis, face & data do inicio da agéo. O Plano de Forma

o que preencher a Ficha de In:
presentado, poderd sofrer altera

o (Mod. 252-2022.09.12) e remeté-la para a Formagéo
as quais serdo divulgadas oportunamente.




N° de
agoes

METALURGIA E METALOMECANICA

N° de
horas

" - a = Data
Destinatarios Calendarizacdao [ [6]
Inscricdes

Manuteng&o de Vélvulas Redutoras de Press&o 2 14

Técnicas de Operacédo, Regulacdo e Reparagdo de
Valvulas

Canalizadores da DAA

Trabalhadores referidos no LNF

a agendar

10 de janeiro

a agendar

26 de dezembro

08:00-12:00
13:00-16:00

08:00-12:00
13:00-16:00

CONSTRUGAO CIVIL E ENGENHARIA CIVIL

Concegao e Projeto de Redes Prediais de Aguas e a
Esgotos agendar

SERVICOS DE TRANSPORTE

Certificado de Aptiddo de Motorista (CAM) 3 36

Conducéo Defensiva 2 4

PROTEGCAO DO AMBIENTE

04, 11,18 e 25 de marco e 01 de abril

Trabalhadores referidos no LNF

20 e 27 de maio, 03, 17 e 24 de junho

14, 21 e 28 de outubro e 04 e 11 de

Trabalhadores referidos no LNF

novembro

03 de maio
04 de maio

16 de fevereiro

05 de maio

28 de setembro

14 de abril
17 de abril

08:00-12:00
13:00-16:00

09:00-12:00
13:00-16:00

Conhecimento e Manuseamento em Seguranca de
Recipientes de Cloro

PROTEGAO DE PESSOAS E BENS

Trabalhadores da DAAR, DTEL e
Técnicos de Seguranca

a agendar

a agendar

a definir

Combate a Incéndios, Sismos e Evacuacdo 2 7
Evacuagéo 2 7
Nogdes Basicas de Primeiros Socorros 4 7

Suporte Basico de Vida - Desfibrilhacdo Automética

Externa 2 7
Suporte Basico de Vida - Follow Up 4 a3
Utilizagdo de Extintores 2 15
Utilizagdo e Manutengdo de Detetor de Gases 1 3

Trabalhadores referidos no LNF

Trabalhadores referidos no LNF

Trabalhadores referidos no LNF

Trabalhadores indicados pela DASSS

Trabalhadores que ja tenham o curso de
Nogdes Basicas de Primeiros Socorros
ou Suporte Basico de Vida —
Desfibrilhagdo Automatica Externa ou
que pertencam a Equipa de Primeiros
Socorros

Trabalhadores referidos no LNF

Trabalhadores referidos no LNF

14 de abril
23 de outubro

27 de fevereiro
30 de outubro

20 de marco
15 de maio
02 de outubro
20 de novembro

31 de maio
05 de junho

03 de abril
05 de maio
25 de outubro
08 de novembro

18 de maio
28 de setembro

a agendar

29 de marco
06 de outubro

09 de fevereiro
13 de outubro

03 de marco
27 de abril
15 de setembro
03 de novembro

16 de maio
19 de maio

17 de marco
18 de abril
10 de outubro
23 de outubro

03 de maio
13 de setembro

a agendar

09:00-12:00
13:00-17:00

09:00-13:00
14:00-17:00

08:00-12:00
13:00-16:00

09:30-12:30
13:30-17:30

09:00-12:30
13:00-16:30
09:00-12:30
13:00-16:30

a definir

a definir

SEGURANCA E HIGIENE NO TRABALHO

Entivacdo de Valas - Equipas Especializadas 2 7
Manobrador de Empilhadores 1 8
Manobrador de Gruas (Viaturas de Recolha) 6 8
Representantes dos Trabalhadores em SST 1 21
Sinalizagdo e Reposicdo de Pavimentos 2 7
SST - Abastecimento 3 7
SST - Geral 2 7
SST - Manuseamento de Produtos Quimicos 2 7
SST - Operadores de ETAR 1 7
SST - Recolha de Residuos Urbanos 1 7
SST - Saneamento 2 7
SST - Trabalho Sentado e Dotado de Visor 2 7

Os trabalhadores que estiverem interessados em freq

Trabalhadores da DAA, DAAR e DAL
que fazem parte das equipas

Trabalhadores referidos no LNF

Trabalhadores referidos no LNF

Representantes dos trabalhadores e da
entidade em SST

Trabalhadores da DAA, DAAR e DAL

Trabalhadores referidos no LNF

Trabalhadores do Armazém,
Ferramentaria, Construgéo Civil e
Espacos Verdes e DCM (Canalizadores)

Trabalhadores referidos no LNF

Trabalhadores referidos no LNF

Trabalhadores referidos no LNF

Trabalhadores referidos no LNF

Trabalhadores referidos no LNF

ar alguma das agées do Plano de Formagéo Interna, teréo que preencher a Ficha de In:

oderd sofrer alter

a agendar

18 de abril

09 de maio
11 de maio
17 de maio
19 de maio
24 de maio
26 de maio

a agendar

23 de marco
26 de outubro

27 de julho

07 de setembro
30 de novembro

26 de abril
13 de outubro

22 de maio
06 de novembro

19 de abril

07 de marco

06 de junho
06 de setembro

27 de marco
09 de outubro

a agendar

31 de marco

20 de abril
21 de abril
02 de maio
04 de maio
09 de maio
11 de maio

a agendar

08 de marco
11 de outubro

12 de julho

23 de agosto
15 de novembro

10 de abril
27 de setembro

05 de maio
19 de outubro

31 de marco

23 de fevereiro

22 de maio
22 de agosto

10 de marco
21 de setembro

0 (Mod. 252-2022.09.12) e remeté-la para a Formagéo

08:00-12:00
13:00-16:00

08:00-12:00
13:00-17:00

08:00-12:00
13:00-17:00

08:00-12:00
13:00-16:00

08:00-12:00
13:00-16:00

08:00-12:00
13:00-16:00

08:00-12:00
13:00-16:00

08:00-12:00
13:00-16:00

08:00-12:00
13:00-16:00

08:00-12:00
13:00-16:00

08:00-12:00
13:00-16:00

09:00-13:00
14:00-17:00

com a antecedéncia minima de 10 dias dteis, face & data do inicio da agdo. O Plano de Formagéo apresentado,

, as quais serdo divulgadas oportunamente.



O Espaco SMAS da Ribeira de Sintra vai estar
encerrado entre 7 e 27 de janeiro, para
intervengdes de conservagdo e de requalificagdo
em termos tecnoldgicos, ja a pensar na criagdo
do Museu da Agua e Residuos (MAR) que
ocorrerd em 2023. A reabertura do espago, no
final de janeiro, vai ser assinalada com a
inauguracéo da exposicdo “Debaixo D’Agua’, de
Stephan.Arte, um conjunto de pinturas, utilizando
a técnica de graffiti, que retratam a “Operagdo
Recife”, que consistiu em “afundar”, entre 2001 e
2010, cerca de 2500 carruagens do
metropolitano de Nova lorque e transformd-las
em recifes artificiais com o objetivo de acolher
diversas espécies marinhas. Para além de
retratar  esta iniciativa em prol da
sustentabilidade do planeta, a exposi¢do vai
recriar diversos locais da Vila Patriménio Mundial,
culminando a viagem subaqudtica nas daguas
atlanticas da Praia das Magads.

JANEIRO FEVEREIRO

1 - Dia de Ano Novo

6 - Dia de Reis e Ultimo dia do Reino de Natal 2022 2= Cenmene]

28 - Inauguracéo da exposicéo “Debaixo d’Agua” no Espago
SMAS na Ribeira de Sintra
29 - Corrida Fim da Europa (CMS)

Atendimento Comercial Leituras Residuos Urbanos Avarias Geral
800 202 107 1 9h00 - 17:30 800 505 555124 horas 800 210 020 1 24 horas 800 204 781124 horas 219119 000 1 24 horas

@ geral@smas-sintra.pt @ www.smas-sintra.pt o twitter.com/smassintra 0 facebook.com/smasdesintra



