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SMAS RENOVAM 
CERTIFICAÇÃO

Os SMAS de Sintra viram renovada a sua 
certificação no Sistema de Gestão Integrado 
de Qualidade, Ambiente e Segurança e Saúde 
no Trabalho, respeitante ao abastecimento de 
água, saneamento de águas residuais, recolha 
e transporte de resíduos urbanos.

Após a auditoria realizada pela APCER 
(Associação Portuguesa de Certificação), foi 
considerado que estavam reunidas as 
condições para a renovação dos certificados, 
reconhecendo que os SMAS cumprem os 
requisitos normativos e as disposições regu-
lamentares e legislativas nas três áreas de 
atuação.

Os SMAS querem assumir-se como a marca 
de referência no desenvolvimento sustentável 
do Município de Sintra, assente em elevados 
padrões de proteção e valorização dos siste-
mas ambientais e humanos, consolidando 
uma imagem de confiança, transparência e 
competência.



SMAS PRESTAM 
RECONHECIMENTO
A TRABALHADORES POR 
DÉCADAS DE SERVIÇO 
EXEMPLAR

No dia 10 de maio, decorreu no auditório dos 
SMAS, a cerimónia de homenagem aos 
trabalhadores, que assinalou o 77.º aniversário, 
contemplando a atribuição de medalhas de 
bons serviços e dedicação a trabalhadores 
com 40 e 25 anos de serviço à causa pública, 
assim como prestou reconhecimento a quem 
se aposentou em 2022, enaltecendo a 
contribuição significativa que deram ao longo 
das suas carreiras.

Durante essa ocasião especial, o presidente 
da Câmara Municipal e do Conselho de 
Administração dos SMAS de Sintra, Basílio 
Horta, reafirmou o compromisso dos serviços 
municipalizados continuarem a prestar um 
serviço de excelência, enfatizando ainda a 
importância dos seus trabalhadores. A 
população sintrense tem beneficiado desse 
serviço de excelência que, em grande medida, 
resulta da dedicação dos profissionais dos 
SMAS de Sintra, constituindo um fator 
essencial para a melhoria da qualidade de 
vida da população.
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SMAS UNEM-SE À COMUNIDADE EM EVENTOS LOCAIS 
Em maio e junho, os SMAS participaram em vários 
eventos dedicados às crianças e famílias onde 
divulgaram as três áreas de atuação: abasteci-
mento de água, saneamento e recolha de resídu-
os, destacando os principais projetos em desen-
volvimento, especialmente o Sistema de Recolha 
Seletiva de Biorresíduos, sensibilizando a popu-
lação sobre práticas sustentáveis. Os visitantes 
puderam aderir à recolha seletiva de resíduos 
alimentares, que já está implementada em todo o 
concelho desde 1 de outubro de 2022. 

Assim, os SMAS marcaram presença no Dia da 
Família na Praia das Maçãs, na Feira da Criança 
em Casal de Cambra, na Aldeia Medieval da 
Criança em São Marcos, no evento dedicado à 
Criança e ao Ambiente no Jardim da Anta e 
apoiaram também, o Festival Imaginário com 
sessões educativas sobre aves de rapina. Além 
destas, destacamos outras presenças dos SMAS 
em ações, com o mesmo âmbito de divulgação, 
tais como:

EXPOSINTRA
Feira promovida pela Associação Empresarial do 
Concelho de Sintra (AESintra), que aconteceu de 
19 a 21 de maio. O evento teve como objetivo 
reunir empresários e a população em geral. No 
salão de festas da PetroSintra, na Terrugem, os 
SMAS. No espaço exterior ao recinto da 
exposição, os SMAS exibiram uma viatura especí-
fica para a recolha de resíduos alimentares, desti-
nada a empresas e entidades.

FEIRA SOLIDÁRIA
DAS INSTITUIÇÕES 

Teve lugar nos dias 27 e 28 de maio, no Parque 
Urbano Salgueiro Maia, em Massamá, com o obje-
tivo de divulgar a atividade das associações e 
instituições da União das Freguesias de Massamá 
e Monte Abraão.   A CMS promoveu o evento 
SINTRA+ATIVA desenvolvendo diversas atividades 
físicas e desportivas.

FEIRA DA SAÚDE
DE RIO DE MOURO

Apoiada pelos SMAS, a Feira da Saúde teve como 
objetivo sensibilizar a população para os cuidados 
de saúde primários. O evento aconteceu no 
Mercado Municipal no sábado, dia 27 de maio. 
Diversas entidades relacionadas com a área 
participaram com vista a consciencializar a 
comunidade sobre a importância de adotar com-
portamentos saudáveis e investir na prevenção 
em saúde. Foram ainda, oferecidos rastreios 
visuais, de glicemia e pressão arterial, além da 
promoção da saúde oral e avaliações nutricionais. 

Durante a feira, também foi divulgado o processo 
de recolha destinado a empresas e entidades, 
especialmente aquelas do setor da restauração e 
estabelecimentos de ensino e instituições de 
solidariedade social que produzem grandes 
quantidades de biorresíduos.

A EXPOSINTRA, na primeira edição, promoveu os 
produtos e serviços das empresas do concelho de 
Sintra, impulsionando a atividade económica 
local e apresentando a marca Made In Sintra, 
uma parceria entre a câmara municipal e a 
AESintra. No último dia, houve uma cerimónia 
comemorativa do 80º aniversário da AESintra, 
com entrega de diplomas aos associados com 
25/50 anos. Além da participação das empresas 
de Sintra, o evento também contou com apresen-
tações culturais, como os grupos corais "Geração 
57+" e "Amigos de São Marcos". A feira foi aberta 
na tarde de sexta-feira, com a presença do presi-
dente da Câmara Municipal de Sintra, Basílio 
Horta, e pôde ser visitada gratuitamente até 
domingo dia 21 de maio.
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18.º ENCONTRO DE ALTERNATIVAS 
EM SINTRA
Nos dias 27 e 28 de maio, os SMAS de Sintra 
estiveram presentes, na Quinta da Ribafria, no 
evento que contou com workshops, palestras, 
caminhadas e atuações musicais, procurando 
promover a consciencialização e a mudança 
para um paradigma mais sustentável e humano.

FESTAS EM HONRA DE SANTO
ANTÓNIO, EM CABRELA
No fim de semana de 10 e 11 de junho, os SMAS de 
Sintra estiveram presentes nas referidas festas, 
onde foram promovidas atividades educativas e 
lúdicas com destaque para o Sistema de Recolha 
Seletiva de Biorresíduos. 

AGROARUIL 2023 
A quinta edição da Feira Agrícola da Região Saloia 
de Sintra aconteceu de 16 a 18 de junho, com o 
objetivo de mostrar o melhor da região, 
promovendo oportunidades de contacto profissi-
onal entre os agentes ligados ao mundo rural e 
destacando a atividade agrícola e seus principais 
produtos. Os SMAS de Sintra desempenharam um 
papel importante no evento, promovendo ativida-
des lúdicas e pedagógicas, como jogos e palestras 
sobre recolha seletiva de biorresíduos e com uma 
ação de sensibilização sobre compostagem e 
demonstrações de voo e exposição de aves de 
rapina. 

SINTRAMBIENTE’23
FEIRA DO AMBIENTE
E DA SUSTENTABILIDADE
Regressou, entre 14 e 17 de junho, ao cenário da 
Quinta da Ribafria, numa iniciativa organizada 
pela Câmara Municipal de Sintra e pelos SMAS. 
Durante os quatro dias do evento, os SMAS de 
Sintra promoveram diversas iniciativas de educa-
ção e sensibilização ambiental com a divulgação 
do Sistema de Recolha Seletiva de Biorresíduos e 
do Projeto de Valorização e Reciclagem de 
Têxteis, os jogos lúdico-pedagógicos “Jogo dos 
ODS”, “Aprender a Separar” e pinturas faciais, 
alusivas às temáticas ambientais.

Os SMAS de Sintra promoveram, ainda, o roteiro 
“A Ribafria e o Ciclo da Água”, guiado pelo 
historiador João Rodil, que neste roteiro 
desvendou algumas histórias menos conhecidas 
da Quinta da Ribafria, uma das mais antigas de 
Sintra, construída no século XVI para morada da 
única família nobre inteiramente sintrense, os 
Ribafria. O palácio, um símbolo da arte 
renascentista, é um dos expoentes da quinta, que 
deslumbra, ainda, por todo o enquadramento, 
numa paisagem marcada por bosques e jardins, 
que fomentam a contemplação. Para desvendar 
neste roteiro, esteve o ciclo da água que se 
dividiu por vários polos patrimoniais, como o 
tanque fronteiro ao palácio ou a cisterna.

FESTAS DE SÃO PEDRO
Os SMAS apoiaram as Festas de São Pedro, que 
tiveram lugar de 23 de junho a 2 de julho, no 
renovado Largo D. Fernando II, em São Pedro de 
Sintra, organizadas pela União das Freguesias de 
Sintra. Para além de sensibilizarem para a 
adoção de comportamentos ambientalmente 
responsáveis, foi possível aderir ao Sistema de 
Recolha Seletiva de Biorresíduos.

ARRAIAL POPULAR EM MASSAMÁ 
E MONTE ABRAÃO
Os SMAS de Sintra marcaram presença, no Arraial 
Popular, que decorreu de 21 a 25 de junho, no 
Parque Salgueiro Maia, em Massamá, numa orga-
nização da União das Freguesias. 



Os SMAS associaram-se a diversas iniciativas que fomentam a 
prática desportiva e a consciência ecológica, com a redução 
do uso de plástico e a promoção da reciclagem, tais como:

PROVA “24 HORAS
A CORRER DE MEM MARTINS” 

A IV edição desta prova realizou-se nos dias 13 e 
14 de maio e contou com o apoio dos SMAS que 
forneceu água da rede publica aos atletas. Os 
SMAS disponibilizaram ainda contentores para a 
separação adequada de resíduos, com ênfase 
nos biorresíduos. O apoio foi reconhecido pela 
organização, que entregou um troféu simbólico 
ao diretor delegado dos SMAS, Carlos Vieira. A 
competição, realizada no Parque da Bacia de 
Retenção do Algueirão, consistiu em cinco 
corridas de diferentes durações, desde 24 horas 
até a Maratona Noturna.

PROJETO SINTRA EDU GREEN 
STEAM

Os SMAS apoiaram a primeira edição deste 
projeto, que visa promover a educação 
ambiental e a sustentabilidade. O evento, organi-
zado pela Câmara Municipal de Sintra, realizou-
-se a 27 de maio, com a exposição de produtos 
tecnológicos e um workshop no Centro Lúdico de 
Massamá. À tarde, no Real Sport Clube de 
Massamá, teve lugar uma demonstração de 
veículos solares feitos por alunos do 1º Ciclo e 
uma corrida de veículos solares de equipas do 
Ensino Secundário, num total de 15 equipas de 
estabelecimentos de ensino. 

TROFÉU NACIONAL
DE DOWNHILL 2023

A zona do Reservatório do Penedo, em Colares, 
recebeu a prova organizada pela Câmara 
Municipal e pelos SMAS. O evento que decorreu 
no dia 11 de junho, com muita adrenalina, 
desenrolou-se num percurso de 800 metros e 
contou com participantes de vários escalões.

2º GRANDE PRÉMIO DE XCO 

No mesmo dia 11 de junho, no Parque Urbano de 
Fitares, ocorreu o Encontro de Escolas de BTT, 
organizado pela Associação Escola de BTT Rio 
de Mouro (AEBTTRio) com o apoio dos SMAS. 
Além de promover o ciclismo, o evento também 
teve um objetivo solidário: angariar fundos para 
aquisição de bicicletas destinadas a crianças e 
jovens interessados na prática de BTT.
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Regressou, entre 14 e 17 de junho, ao cenário da 
Quinta da Ribafria, numa iniciativa organizada 
pela Câmara Municipal de Sintra e pelos SMAS. 
Durante os quatro dias do evento, os SMAS de 
Sintra promoveram diversas iniciativas de educa-
ção e sensibilização ambiental com a divulgação 
do Sistema de Recolha Seletiva de Biorresíduos e 
do Projeto de Valorização e Reciclagem de 
Têxteis, os jogos lúdico-pedagógicos “Jogo dos 
ODS”, “Aprender a Separar” e pinturas faciais, 
alusivas às temáticas ambientais.

Os SMAS de Sintra promoveram, ainda, o roteiro 
“A Ribafria e o Ciclo da Água”, guiado pelo 
historiador João Rodil, que neste roteiro 
desvendou algumas histórias menos conhecidas 
da Quinta da Ribafria, uma das mais antigas de 
Sintra, construída no século XVI para morada da 
única família nobre inteiramente sintrense, os 
Ribafria. O palácio, um símbolo da arte 
renascentista, é um dos expoentes da quinta, que 
deslumbra, ainda, por todo o enquadramento, 
numa paisagem marcada por bosques e jardins, 
que fomentam a contemplação. Para desvendar 
neste roteiro, esteve o ciclo da água que se 
dividiu por vários polos patrimoniais, como o 
tanque fronteiro ao palácio ou a cisterna.

Os SMAS de Sintra receberam visitas de alunos 
da Universidade Sénior de Sintra e de um grupo 
de jovens da Escola Secundária de Santa Maria. 
Os seniores tiveram a oportunidade de conhecer 
a Estação de Tratamento de Águas Residuais de 
Colares e as instalações de abastecimento de 
água em Ranholas. Já os jovens do curso 
profissional de Gestão do Ambiente visitaram as 
mesmas instalações, além do Laboratório, 
unidade de Telegestão e Espaço SMAS da 
Ribeira de Sintra. As visitas proporcionaram uma 
compreensão prática das atividades dos SMAS 
de Sintra nas áreas de abastecimento de água, 
saneamento e recolha de resíduos.

Os SMAS promoveram a iniciativa "Um dia na 
Praia" nas Praias das Maçãs e Praia Grande, nos 
dias 20 e 27 de junho, respetivamente. A iniciativa 
visou sensibilizar para a qualidade da água da 
rede de abastecimento, a separação correta dos 
resíduos e o tratamento das águas residuais. 
Foram realizados jogos e uma ação de limpeza 
de praia.

“UM DIA NA PRAIA”
COM OS SMAS DE SINTRA

SENIORES E JOVENS VISITAM 
INSTALAÇÕES DOS SMAS
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Os SMAS de Sintra reforçaram a campanha de 
divulgação do Sistema de Recolha Seletiva de 
Biorresíduos, com o lançamento de um vídeo de 
animação, disponível no YouTube dos SMAS de Sintra, 
em que explica a forma extremamente simples de 
como se deve proceder para efetuar a separação 
seletiva dos resíduos orgânicos e o processo de 
triagem e tratamento nas instalações da Tratolixo. 
Além do lançamento do vídeo de animação, os SMAS 
renovaram, ainda, a campanha desenvolvida na Linha 
de Sintra, no início de 2023, mantendo-se em 
circulação uma carruagem decorada (vinilagem) de 
divulgação do sistema, para além de painéis no interior 
dos comboios, sensibilizando para a importância da 
valorização dos restos alimentares.

A campanha de divulgação dos SMAS de Sintra 
apresenta as vantagens da adesão ao sistema, que 
incluem um desconto de 1 €, por cada 30 dias, no 
tarifário dos serviços de água e resíduos, a que se juntam 
os benefícios ambientais que resultam da valorização 
dos biorresíduos, para a produção de composto para 
fertilização dos solos agrícolas ou de energia.

Recorde-se que, no início de fevereiro, os SMAS de 
Sintra apresentaram a campanha de divulgação, 
através da realização de uma viagem de comboio 
entre Sintra e Lisboa (Rossio) e regresso, num evento 
que, entre outros, contou com a presença do 
presidente da Câmara Municipal de Sintra, Basílio 
Horta; do membro do Conselho de Administração dos 
SMAS de Sintra, Pedro Ventura; e do diretor delegado 
dos SMAS de Sintra, Carlos Vieira.

CAMPANHA DE DIVULGAÇÃO DO
SISTEMA DE RECOLHA DE BIORRESÍDUOS

REFORÇADA

Com as mensagens “Já lanchou? Deixe o resto 
connosco” e “- (menos) Desperdício, + (mais) Ambi-
ente”, os munícipes sintrenses continuam, assim, a ser 
desafiados a aderir gratuitamente à separação de 
restos alimentares, o que poderá ser concretizado em 
www.smas-sintra.pt/sintra-biorresiduos, por contacto 
telefónico 910 443 505 (das 9h00 às 17h30), nos 
balcões de atendimento ao público dos SMAS de 
Sintra e também nas juntas e uniões de freguesia.

O novo sistema de recolha seletiva de restos orgânicos, 
correspondentes a mais de 40% da produção de 
resíduos indiferenciados (lixo comum), arrancou em 
Sintra através de um projeto piloto, em final de 2020, 
em algumas localidades da freguesia de Rio de Mouro, 
sob o lema “Bio-Recursos-Demasiado bons para 
desperdiçar!”, que permitiu chegar a cerca de 15 mil 
pessoas, num universo de 5 mil alojamentos.



INVESTIMENTOS
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ARRANCARAM AS OBRAS DE REMODELAÇÃO
DA ETAR DE ALMARGEM DO BISPO
As obras de remodelação da ETAR de Almargem 
do Bispo começaram, representando um investi-
mento de aproximadamente 640 mil euros e um 
prazo de execução de 450 dias. Além de melhorar 
as instalações da ETAR, a intervenção SMAS 
incluirá a implementação de uma etapa de 
tratamento complementar para reutilização da 
água residual tratada nas operações da unidade.

Essa obra permitirá não apenas melhorar as 
condições de funcionamento da ETAR, como 
também aumentar os níveis de reutilização da 
água residual tratada para a lavagem de órgãos 
da unidade, a desidratação mecânica de lamas e 
a rega das áreas verdes correspondentes.

Além da ETAR de Almargem do Bispo, os SMAS 
também planeiam requalificar as ETAR da 
Cavaleira, num investimento de 1,6 milhões de 
euros, para ampliar a utilização externa da água 
residual tratada, permitindo a rega do futuro 
Hospital da Proximidade de Sintra e do Parque 
Urbano da Cavaleira. A melhoria da ETAR da 
Cavaleira irá abranger as águas residuais 
provenientes das localidades de Cavaleira, 
Coopalme e Sacotes, servindo uma população de 
aproximadamente nove mil pessoas.

Além disso, os SMAS vão expandir e remodelar a 
ETAR da Azóia, com um investimento estimado de 
1,1 milhões de euros, através da construção de 
tanques, canal de oxidação, decantador secun-
dário, unidade elevatória de lamas, edifício para 
cisterna de água filtrada e poço de bombagem, 
entre outras melhorias.

Recentemente, a ETAR de Cabrela foi concluída, 
representando um investimento de 660 mil euros. A 
nova unidade complementa a rede de drenagem 
de águas residuais de Silva, Faião, Cabrela e Casais 
de Cabrela e foi projetada para atender às 
necessidades de saneamento de 900 pessoas, 
ocupando uma área de implantação de 2545 m².

SUBSTITUIÇÃO DE TROÇO DE CONDUTA DE 250 MM EM AGUALVA
Os SMAS substituíram um troço de uma conduta 
de 250 mm na Travessa dos Bons Amigos, em 
Agualva. Essa substituição complementou as 
obras de requalificação recentemente concluídas, 
numa empreitada conjunta com a Câmara de 
Sintra, que representou um investimento de 2 
milhões de euros.

Durante os trabalhos, os SMAS de Sintra decidi-
ram substituir também a tubagem antiga de fibro-
cimento por uma de ferro fundido dúctil, devido 
ao risco de rupturas frequentes causadas pelo 
terreno instável e pelo intenso tráfego da Avenida 
dos Bons Amigos.

Com essa obra, evita-se futuras rupturas na 
conduta, perdas de água e danos no espaço 
público. 



REQUALIFICAÇÃO DA ÁREA ENVOLVENTE AO ANTIGO MERCADO DE 
FANARES: OBRAS DOS SMAS DE SINTRA NA RETA FINAL
Os SMAS de Sintra estão a concluir os trabalhos 
de requalificação da área envolvente ao Mercado 
de Fanares, em Algueirão-Mem Martins. O 
investimento total da Câmara Municipal de Sintra 
é de 2,344 milhões de euros, dos quais 436 mil 
euros são responsabilidade dos SMAS de Sintra na 
área do abastecimento de água, saneamento e 
resíduos urbanos. O presidente da Câmara Muni-
cipal de Sintra, Basílio Horta, visitou recentemente 
o local.

A intervenção dos SMAS envolveu a remodelação 
das redes de abastecimento de água, substitu-
indo as tubagens e os ramais domiciliários, além 
da instalação de novos coletores para drenagem 
de águas residuais domésticas. Também foram 
instalados novos contentores de recolha de 
resíduos urbanos em locais estratégicos.

SINTRA REQUALIFICA RUA JOÃO VILLARET,
NAS MERCÊS - RIO DE MOURO
O Município de Sintra vai investir cerca de 210 mil 
euros na requalificação da Rua João Villaret, no 
âmbito da Área de Reabilitação Urbana (ARU) de 
Mem Martins/Rio de Mouro. Em conjunto com os 
SMAS de Sintra, a empreitada terá um prazo de 
execução de 180 dias e incluirá a criação de 40 
novos lugares de estacionamento, melhorias 
paisagísticas na rua e a construção de uma 
ligação confortável entre a Praça das Magnólias e 
a Rua dos Escuteiros.

Antes da requalificação do espaço público na Rua 
João Villaret, os SMAS vão remodelar a rede de 
drenagem de águas residuais domésticas, num 
investimento de cerca de 17 mil euros. Esta 
intervenção faz parte de um projeto de reabi-
litação mais amplo, que inclui a drenagem de 
águas pluviais e a iluminação pública.

Além disso, o município de Sintra continuará a 
requalificação da Ribeira da Lage, com a criação 
de percursos pedonais, áreas verdes e espaços de 
horticultura urbana, num investimento de 90 mil 
euros.

Destaca-se ainda a intervenção em curso na área 
envolvente ao antigo Mercado de Fanares, em 
Algueirão-Mem Martins, com um investimento  
que ascende a 2 milhões e 344 mil euros. Esta 
empreitada conjunta entre a Câmara Municipal e 
os SMAS inclui a requalificação das redes de 
abastecimento de água e de drenagem de águas 
residuais, bem como a renovação da contento-
rização de resíduos urbanos.

Essas intervenções visam revitalizar áreas urba-
nas em Sintra, proporcionando espaços públicos 
de lazer, percursos cicláveis e reordenamento do 
estacionamento

Os trabalhos abrangem a Alameda Afonso de 
Albuquerque, a Rua da Índia Portuguesa e as 
pracetas de Goa, de Panjim, de Damão e Nau São 
Rafael. O projeto inclui a criação de uma praça 
central que ocupará o antigo Mercado de Fanares 
e contará com um café/esplanada, espaços para 
eventos temáticos e uma remodelação completa 
do parque infantil.

Essa requalificação também favorecerá a ligação 
pedonal entre o estacionamento da Praceta Nau 
São Rafael e a estação de comboios, abrangendo 
cerca de 450 metros. Além disso, haverá uma 
ligação ao Parque Linear da Ribeira da Laje, 
permitindo a conexão entre Mem Martins e Rio de 
Mouro numa área total de intervenção de 13,5 
hectares.
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Os SMAS de Sintra reforçaram a campanha de 
divulgação do Sistema de Recolha Seletiva de 
Biorresíduos, com o lançamento de um vídeo de 
animação, disponível no YouTube dos SMAS de Sintra, 
em que explica a forma extremamente simples de 
como se deve proceder para efetuar a separação 
seletiva dos resíduos orgânicos e o processo de 
triagem e tratamento nas instalações da Tratolixo. 
Além do lançamento do vídeo de animação, os SMAS 
renovaram, ainda, a campanha desenvolvida na Linha 
de Sintra, no início de 2023, mantendo-se em 
circulação uma carruagem decorada (vinilagem) de 
divulgação do sistema, para além de painéis no interior 
dos comboios, sensibilizando para a importância da 
valorização dos restos alimentares.

A campanha de divulgação dos SMAS de Sintra 
apresenta as vantagens da adesão ao sistema, que 
incluem um desconto de 1 €, por cada 30 dias, no 
tarifário dos serviços de água e resíduos, a que se juntam 
os benefícios ambientais que resultam da valorização 
dos biorresíduos, para a produção de composto para 
fertilização dos solos agrícolas ou de energia.

Recorde-se que, no início de fevereiro, os SMAS de 
Sintra apresentaram a campanha de divulgação, 
através da realização de uma viagem de comboio 
entre Sintra e Lisboa (Rossio) e regresso, num evento 
que, entre outros, contou com a presença do 
presidente da Câmara Municipal de Sintra, Basílio 
Horta; do membro do Conselho de Administração dos 
SMAS de Sintra, Pedro Ventura; e do diretor delegado 
dos SMAS de Sintra, Carlos Vieira.

Com as mensagens “Já lanchou? Deixe o resto 
connosco” e “- (menos) Desperdício, + (mais) Ambi-
ente”, os munícipes sintrenses continuam, assim, a ser 
desafiados a aderir gratuitamente à separação de 
restos alimentares, o que poderá ser concretizado em 
www.smas-sintra.pt/sintra-biorresiduos, por contacto 
telefónico 910 443 505 (das 9h00 às 17h30), nos 
balcões de atendimento ao público dos SMAS de 
Sintra e também nas juntas e uniões de freguesia.

O novo sistema de recolha seletiva de restos orgânicos, 
correspondentes a mais de 40% da produção de 
resíduos indiferenciados (lixo comum), arrancou em 
Sintra através de um projeto piloto, em final de 2020, 
em algumas localidades da freguesia de Rio de Mouro, 
sob o lema “Bio-Recursos-Demasiado bons para 
desperdiçar!”, que permitiu chegar a cerca de 15 mil 
pessoas, num universo de 5 mil alojamentos.



SINTRA AVANÇA COM REQUALIFICAÇÃO DA 
CENTRALIDADE DE COVAS (RIO DE MOURO)
O Município de Sintra vai requalificar a centrali-
dade de Covas, em Rio de Mouro, com um investi-
mento de cerca de 750 mil euros. A intervenção, 
realizada em conjunto pela Câmara Municipal de 
Sintra (CMS) e pelos Serviços Municipalizados de 
Água e Saneamento de Sintra (SMAS de Sintra), 
terá uma duração de 365 dias e visa melhorar o 
espaço público através da renovação das 
infraestruturas de abastecimento de água, 
drenagem de águas residuais domésticas e 
substituição dos contentores de resíduos 
urbanos.

O objetivo é criar condições para a interação 
entre os moradores, priorizando a circulação 
pedestre e outros meios de transporte suave, e 
promover o convívio e lazer da população. A 
reabilitação da rede de água e a remodelação 
das redes de águas residuais e pluviais, bem 
como a renovação da contentorização de 
resíduos urbanos, estão previstas antes da 
requalificação do espaço público. A intervenção 
incluirá a criação de ruas partilhadas entre 
veículos e peões, pavimentação melhorada, 
recuperação de áreas restritas e a instalação de 
espaços de convívio com bancos e abrigos.
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SMAS DE SINTRA PROSSEGUEM COM RENOVAÇÃO DE 
CONTENTORIZAÇÃO EM MEM MARTINS
Os SMAS de Sintra prosseguem a instalação de 
novos contentores em Mem Martins e Vale Flores,
no âmbito da remodelação da rede de 
abastecimento de água a partir do reservatório 
de Ouressa. São 234 contentores enterrados, 
abrangendo diferentes tipos de resíduos. O 
investimento total é de cerca de 700 mil euros. As 
últimas instalações ocorreram na Rua Prof. Dr. 
Joaquim Fontes e Avenida dos Bombeiros 
Voluntários em Mem Martins, na Praceta Dr. 
Simplício dos Santos e Rua Ferreira de Castro no 
Bairro de Ouressa, e na Rua César de Oliveira e 
Avenida François Mitterrand em Vale Flores, onde 
estão em execução mais dois locais. 

A renovação de equipamentos também está em 
andamento em outras áreas, como na Rua Roque 
Gameiro, Rua das Eiras e Rua Prof. Dr. Joaquim 
Fontes. Essa intervenção faz parte de um projeto 
de remodelação da rede de abastecimento de 
água, com investimento de 1,5 milhão de euros, 
beneficiando mais de 13 mil habitantes.

A conclusão está prevista para o segundo 
semestre do corrente ano e visa melhorar o 
desempenho, a eficiência do sistema e reduzir a 
ocorrência de ruturas. Além de Mem Martins, a 
renovação dos contentores também ocorre em 
outras áreas do concelho de Sintra, incluindo 
Tapada das Mercês e várias freguesias.

Com essa obra, evita-se futuras rupturas na 
conduta, perdas de água e danos no espaço 
público. 



REPARAÇÃO DE 2 RAMAIS DOMÉSTICOS - PORTELA DE SINTRA 
Reparação de tubagens de ramais domésticos na Avenida do Movimento das 
Forças Armadas, Portela de Sintra, que estavam a descarregar águas residuais 
na linha de água. Foram substituídos trechos de 2 metros em tubagem de PVC 
de 140 mm de diâmetro. Construção de 2 caixas de visita acima da linha de 
água para facilitar a inspeção. Obra realizada entre 16 e 19 de maio, 
considerando outras infraestruturas no subsolo.
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OBRAS POR ADMINISTRAÇÃO DIRETA

REPARAÇÃO DE ROTURA EM CONDUTA DISTRIBUIDORA DN400 – MERCÊS
Uma rotura imprevista numa conduta DN400 na Rua Nuno Gonçalves, nas 
Mercês, interrompeu o abastecimento de água em Mem Martins, Serra das 
Minas e Mercês. Foram feitos esforços para reparar a conduta o mais 
rapidamente possível. A profundidade da conduta e a presença de um maciço 
rochoso dificultaram a intervenção, que durou cerca de 20 horas. Medidas 
foram tomadas para minimizar o impacto da interrupção na zona afetada.

PROLONGAMENTO DA REDE DE ABASTECIMENTO DE ÁGUA NA 
ESTRADA OCTÁVIO PATO, JUNTO À UNIVERSIDADE CATÓLICA
Os SMAS realizaram uma intervenção de amplia-
ção da rede de abastecimento de água na 
Estrada Octávio Pato, próxima à Faculdade de 
Medicina da Universidade Católica Portuguesa 
(UCP), em resposta a um pedido de conexão de 
uma unidade industrial localizada nessa área, nos 
limites da Freguesia de Rio de Mouro e da União 
das Freguesias de Cacém e São Marcos.

A intervenção realizada deu resposta ao pedido 
de uma unidade industrial, mas permitirá abaste-
cer futuras solicitações, numa zona em que se 
prevê um significativo desenvolvimento urbanísti-
co por integrar o Campus e a Faculdade de 
Medicina da UCP. Aliás, recorde-se que o futuro 
loteamento abrange uma área de 70 hectares e, 
para acautelar as necessidades ao nível do abas-
tecimento de água, já foi construída uma terceira 
célula no Reservatório do Casal do Cotão, que 
aumenta a capacidade de reserva em 5.000 m3 
de água.

Na Estrada Octávio Pato, os SMAS instalaram 
uma tubagem de PVC com diâmetro de 110 mm, 
utilizando recursos próprios (por administração 
direta). Esse tipo de intervenções, como 
pequenas expansões ou remodelações da rede 
de abastecimento, são uma das responsabili-
dades dos serviços que operam o sistema, com o 
objetivo de atender às necessidades dos clientes 
e realizar reparações em caso de rupturas, a fim 
de reduzir as perdas de água.

REPARAÇÃO DE RAMAL DOMÉSTICO – SINTRA
Reparação de ramal obstruído, devido a raízes de árvores. Substituição 
completa da tubagem do ramal em PVC de 10m de comprimento e diâmetro de 
200 mm. Ligação à rede doméstica alterada para caixa de visita, para facilitar 
manutenção. Construção de caixa de ramal externa para futuras ações de 
manutenção.



SMAS E O AMBIENTE
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No Dia Internacional da Reciclagem (17 de maio), 
instituído pela UNESCO para contribuir para a 
reflexão em torno das questões ambientais e, em 
particular, da separação de resíduos, os Serviços 
Municipalizados de Água e Saneamento de Sintra 
(SMAS de Sintra) dão mais um passo para a 
valorização dos biorresíduos, ao avançarem com 
um sistema de recolha exclusiva para empresas e 
entidades, por se tratarem de grande produtores 
de restos alimentares. Os SMAS de Sintra vão 
ceder contentorização para esse efeito, de menor 
ou maior capacidade de acordo com os 
quantitativos de biorresíduos produzidos, e 
adquiriram uma viatura específica, que 
representou um investimento na ordem dos 250 
mil euros.

Após a implementação do Sistema de Recolha 
Seletiva de Biorresíduos para o sector doméstico, 
que foi alargado a todo o concelho de Sintra no 
início do último trimestre de 2022, os SMAS de 
Sintra voltam a inovar ao avançarem com uma 
recolha exclusiva para empresas e entidades, 
para potenciar a recolha de grandes quantidades 
de biorresíduos. Para o efeito, adquiriram uma 
viatura, com capacidade de 15 metros cúbicos, 
que se destina à recolha a efetuar junto de 
agentes económicos do setor da restauração, 
assim como instalações de cariz educativo e 
social, como escolas e instituições particulares de 
solidariedade social. A nova viatura está equipada 
com sistema de lavagem de contentores, para 
além de permitir a elevação e basculamento de 
contentores de vários tipos (de 120 a 1.100 litros).

A viatura destina-se à remoção, compactação, 
transporte e descarga de resíduos orgânicos, 
provenientes dos circuitos de recolha em vários 
pontos do concelho, e a sua aquisição consta da 
Operação “Sintra e os Biorresíduos”, que beneficia 
de financiamento do POSEUR (Programa 
Operacional Sustentabilidade e Eficiência no Uso 
de Recursos).

Representando um investimento de cerca de 670 
mil euros, a Operação “Sintra e os Biorresíduos” 
arrancou em 2021, após a implementação, no 
final de 2020, de um projeto piloto na freguesia de 
Rio de Mouro, e abrangeu 75 mil pessoas, no 
território da Freguesia de Colares e algumas 
localidades da União das Freguesias de Queluz e 
Belas, Freguesia de Rio de Mouro, Freguesia de 
Algueirão-Mem Martins e União das Freguesias de 
Sintra. No início de outubro de 2022, o Sistema de 
Recolha Seletiva de Biorresíduos foi alargado a 
todo o concelho de Sintra. Os biorresíduos 
recolhidos são valorizados e transformados em 
composto orgânico, para fertilização dos solos 
agrícolas, ou energia elétrica a partir do biogás 
produzido.

A aquisição da viatura vai permitir efetuar a 
recolha de biorresíduos no setor da restauração e 
similares, em que cada estabelecimento aderente 
recebe contentores para promover a separação 
dos resíduos, com capacidade variável e ajustada 
ao seu potencial de produção. Numa primeira 
fase, serão abrangidos 300 estabelecimentos das 
freguesias de Algueirão-Mem Martins, Rio de 
Mouro e Sintra. A nova viatura vai permitir, ainda, 
dar resposta ao Programa RecolhaBio, financiado 
pelo Fundo Ambiental, abrangendo quase 400 
estabelecimentos de restauração e 120 entidades 
do setor não doméstico nas Uniões das 
Freguesias de Massamá/Monte Abraão e 
Queluz/Belas e, posteriormente, o sistema será 
alargado a todo o concelho de Sintra, à 
semelhança do que está a suceder no setor 
doméstico.

SMAS AVANÇAM COM
RECOLHA EXCLUSIVA
DE BIORRESÍDUOS
PARA EMPRESAS E ENTIDADES



FAÇA VOCÊ MESMO.
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HORTA VERTICAL
COM GARRAFAS PET
As garrafas PET levam cerca de 500 anos para se 
degradarem completamente na natureza. Portanto, 
é recomendado descartá-las no contentor das 
embalagens (amarelo), mas também é possível 
reutilizá-las de maneiras criativas, como criar uma 
horta vertical. Mesmo em espaços reduzidos, é 
possível escolher um local adequado com exposição 
solar e estabilidade para resistir ao vento.

1. Corte as garrafas ao meio ou abra-as 
lateralmente e faça pequenos furos na parte 
inferior para permitir a drenagem da água.

2.  Encha cada metade da garrafa com terra e 
plante ervas, hortaliças ou flores.

3.  Fixe as garrafas numa parede ou cerca 
utilizando arames ou cordas.

4. Desta forma, terá uma horta suspensa, 
economizando espaço e reutilizando materiais.

“CHARCO” 
GANHA NOVA VIDA NO FUTURO
MUSEU DA ÁGUA E RESÍDUOS
O "Charco" do Espaço SMAS da Ribeira de Sintra 
foi renovado com a intervenção artística de Tiago 
Hacke. O muro adjacente ao charco, um 
ecossistema com pouca intervenção humana, 
exibe agora pinturas das espécies presentes no 
local, como tritão marmoreado, barqueiro, rã verde 
e libélula imperador-azul, atraindo os visitantes.

O "Charco" é um espaço autossustentável 
abastecido por uma mina existente. A colonização 
ocorre naturalmente, com animais e plantas 
surgindo gradualmente. Para preservar sua 
memória, os SMAS decidiram incluí-lo no futuro 
Museu da Água e Resíduos (MAR), a ser criado este 
ano. O MAR será um polo de excelência em 
educação ambiental, sensibilização e divulgação 
científica e tecnológica no ciclo urbano da água e 
dos resíduos.

Devido ao estado de degradação do muro, os 
SMAS convidaram Tiago Hacke, especialista em 
ilustração científica pela Universidade de Aveiro, 
para revitalizá-lo. Hacke, "muralista da biodiversi-
dade", considera a pintura mural uma continuação 
da vegetação e paisagem, enfatizando as 
espécies e ampliando o ecossistema.



O Espaço SMAS da Ribeira de Sintra (futuro Museu 
da Água e Resíduos) recebe, entre 8 de julho e 16 
de setembro, o “Sintra Ocean and Surf Film 
Festival”, um evento dedicado à temática da 
preservação dos oceanos que inclui, para além da 
exibição de filmes, uma exposição de esculturas 
produzidas através de lixo recolhido nas praias e 
no mar, que serão apresentadas em ligação com 
fotografias originais das praias do concelho de 
Sintra. 

A iniciativa é promovida pelo Município de Sintra, 
através da CMS e dos SMAS de Sintra, e pela Hope 
Zone Foundation, uma organização que tem por 
objetivo o aumento  e a preservação das Áreas 
Marinhas Protegidas em Portugal, 
nomeadamente em Sintra (que se encontra em 
fase de criação por iniciativa da CMS) e na 
Nazaré, envolvendo neste propósito as 
comunidades locais, incluindo os surfistas e os 
pescadores, e as entidades autárquicas.

Os filmes estarão em exibição permanente no 
Espaço SMAS, com a sua escolha a cargo da 
Hope Zone Foundation. Entre os filmes a exibir, 
destaque para “For the Love of the Sea”, “The 
Custodians”, “L’arte dell’attivismo” e “Madre Mar”, 
este último da autoria da bióloga marinha Raquel 
Gaspar, cofundadora da ONG Ocean Alive, 
apostada em proteger e reflorestar o habitat das 
ervas marinhas da Reserva Natural do Estuário do 
Sado.

"SINTRA OCEAN AND SURF FILM FESTIVAL"
DESTACA A PRESERVAÇÃO DOS OCEANOS

Em simultâneo com a exibição de filmes, é 
apresentada uma exposição de esculturas do 
coletivo de artistas “Skeleton Sea”, da autoria de 
João Parrinha e de Xandi Kreuzeder, com 
trabalhos produzidos através de lixo recolhido nas 
praias e no mar. O “Skeleton Sea” é um projeto de 
sensibilização ambiental através da arte, criado 
em 2005 por um grupo de surfistas e de artistas, 
que desenvolve a sua criatividade em torno da 
mensagem “Manter o Oceano Limpo”. Em estreita 
articulação, são apresentadas fotografias origi-
nais das praias do concelho de Sintra da autoria 
do fotógrafo profissional Ricardo Bravo.

As obras em exposição são o “Abyss” (o “Abismo” 
representa uma visão do peixe do futuro, feito de 
lixo de praia), “Miss Flip Flop” (um peixe construído 
com 250 chinelos sem par que foram recolhidos 
na Costa da Cidade do Cabo, na África do Sul) e 
“Last Tuna II (um peixe executado com latas de 
atum enferrujadas, também recuperadas na praia 
da Cidade do Cabo durante uma campanha de 
limpeza).

As esculturas “Miss Flip Flop” e “Last Tuna II” já 
estiveram expostas em diversos eventos 
internacionais, como o Toolwood Festival 
(Munique) e o Cité de l’Océan (Biarritz),  e em 
cidades como Abu Dhabi (Emirados Árabes 
Unidos), Auckland (Austrália) e Miami (EUA), para 
além de locais como o Museu Marítimo de Bilbau, 
o Oceanário de Lisboa e o Centro Cultural da 
Ericeira.13



ESPAÇO SMAS DA
RIBEIRA DE SINTRA PROMOVE 
FESTAS DE ANIVERSÁRIO
O Espaço SMAS da Ribeira de Sintra, futuro Museu 
da Água e Resíduos, lançou um novo desafio para 
as crianças com idades entre os 5 e os 12 anos: a 
oportunidade de comemorar o seu aniversário 
através de experiências lúdicas e interativas. As 
festas de aniversário têm uma duração de duas 
horas e meia e permitem às crianças participar em 
atividades científicas, tecnológicas e ambientais, 
além de passarem um momento de convívio 
inesquecível. As atividades incluem temas como 
as propriedades físicas da água, a paleontologia, 
as energias renováveis, a exploração do sistema 
solar, a compostagem, a separação de biorresí-
duos e o combate ao desperdício alimentar.

Os grupos têm um limite de 12 participantes e a 
festa de aniversário inclui uma visita guiada à área 
expositiva e um lanche. As atividades estão 
disponíveis de terça-feira a domingo, entre as 
10h30 e as 13h00 e das 15h00 às 17h30, e devem 
ser marcadas com um prazo mínimo de oito dias 
através do e-mail reservas@smas-sintra.pt.

3 e 19 julho - A Importância da Água
O ciclo da água e jogo de chão gigante acerca 
dos ODS.

4 e 20 julho - Cientista por um dia
Um dia de experiências de química e física no 
laboratório.

5 e 21 julho - Cotonetossauro
Paleontologia e escavação arqueológica. 

6 e 24 julho - Do Caixote para a Horta
Compostagem, aplicações práticas no Espaço 
SMAS de Sintra. 

7 e 25 julho - Fósseis e Vulcões
Réplicas de fósseis e simulação de erupções 
vulcânicas. 

10 e 26 julho - Guardiões da Floresta
Exploração da floresta com jogos e observação 
de microrganismos à lupa.

11 e 27 julho - Há Vida no Charco
Observação dos organismos existentes no charco 
do Espaço SMAS de Sintra.

12 e 28 julho- Mexe-te!
Um dia de atividade física no espaço interior e 
exterior do museu. 

13 e 31 julho - Mistério no Museu 
Investigação de um mistério recorrendo à ciência 
forense.

14 julho - Planetas e Estrelas 
Exploração do universo no planetário do Espaço 
SMAS de Sintra. 

17 julho - Reciclagem em Grande
Jogo de chão gigante sobre reutilização e 
reciclagem. 

18 julho - Verão STEAM 
Ciência, tecnologia, inglês, arte e matemática 
com a utilização de robôs.
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ATIVIDADE
\ SMAS-SINTRA - OFICINA AMBIENTAL 

5 – “Um dia nos SMAS”
15 – Assunção de Nossa Senhora
19 – “Rota da Água”
     – Energias renováveis

JULHO AGOSTO
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6 a 9 – Festas de Casal de Cambra
7 a 9 – Festival “Aqui ao Lado” - Massamá
27 a 30 – Belas em Festa
       – Férias ativas

www.smas-sintra.pt facebook.com/smasdesintratwitter.com/smassintrageral@smas-sintra.pt

Atendimento Comercial
800 202 107 I 9h00 - 17:30

Leituras
800 505 555 I 24 horas

Resíduos Urbanos
800 210 020 I 24 horas

Avarias
800 204 781 I 24 horas

Geral
219 119 000 I 24 horas


