SMAS RENOVAM
CERTIFICAGAO

Os SMAS de Sintra viram renovada a sua
certificagcdo no Sistema de Gestdo Integrado
de Quadlidade, Ambiente e Seguranga e Salude
no Trabalho, respeitante ao abastecimento de
dgua, saneamento de dguas residuais, recolha
e transporte de residuos urbanos.

Apdés a auditoria realizada pela APCER
(Associagdo Portuguesa de Certificagdo), foi
considerado que estavam reunidas as
condi¢cdes para a renovagdo dos certificados,
reconhecendo que os SMAS cumprem os
requisitos normativos e as disposi¢cdes regu-
lamentares e legislativas nas trés dreas de
atuacgdo.

Os SMAS querem assumir-se como a marca
de referéncia no desenvolvimento sustentdvel
do Municipio de Sintra, assente em elevados
padrdes de protecdo e valorizagdo dos siste-
mas ambientais e humanos, consolidando
uma imagem de confianga, transparéncia e
competéncia.
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SMAS PRESTAM
RECONHECIMENTO

A TRABALHADORES POR
DECADAS DE SERVICO
EXEMPLAR

No dia 10 de maio, decorreu no auditério dos
SMAS, a ceriménia de homenagem aos
trabalhadores, que assinalou o 77.° aniversario,
contemplando a atribuicdo de medalhas de
bons servicos e dedicacdo a trabalhadores

com 40 e 25 anos de servigo a causa publica,
assim como prestou reconhecimento a quem
se aposentou em 2022, enaltecendo a
contribuicdo significativa que deram ao longo
das suas carreiras.

Durante essa ocasido especial, o presidente
da Cdmara Municipal e do Conselho de
Administracdo dos SMAS de Sintra, Basilio
Horta, reafirmou o compromisso dos servigos
municipalizados continuarem a prestar um
servico de exceléncia, enfatizando ainda a
importdncia dos seus trabalhadores. A
populagcdo sintrense tem beneficiado desse
servico de exceléncia que, em grande medida,
resulta da dedicagdo dos profissionais dos
SMAS de Sintra, constituindo um fator
essencial para a melhoria da qualidade de
vida da populagdo.




Fernando Bebiano José Torres Gléria Miranda José Cardoso
40 anos de servigco 40 anos de servigo 40 anos de servigco 40 anos de servigo

Célia Luz Jorge Figueiredo José Simdao Martins Anténio André
25 anos de servigo 25 anos de servigo 25 anos de servigo 25 anos de servigo

Isabel Morais Rosa Anjos Arlindo Pires Raquel Galego
25 anos de servigo 25 anos de servigo 25 anos de servigo 25 anos de servigo

Fernando Couto Lidia Lopes Maria José Paulino Maria Manuela Crespo
25 anos de servigo Aposentagdo em 2022 Aposentagdo em 2022 Aposentagdo em 2022

Maria Fatima Principe Anténio Barrela Elisete Santos Jodo Oliveira
Aposentacgdo em 2022 Aposentagdo em 2022 Aposentagdo em 2022 Aposentagdo em 2022

Jodo Cruz Manuel Silva José Pereira Cesaltino Sobral
Aposentagdo em 2022 Aposentagao em 2022 Aposentagdo em 2022 Aposentagdo em 2022

Anténio Fernandes Antonio Silva Carlos Pinto Eduardo Silva
Aposentacdo em 2022 Aposentagdo em 2022 Aposentacdo em 2022 Aposentagdo em 2022



SMAS UNEM-SE A COMUNIDADE EM EVENTOS LOCAIS

Em maio e junho, os SMAS participaram em vdrios
eventos dedicados as criangas e familias onde
divulgaram as trés dreas de atuagdo: abasteci-
mento de dgua, saneamento e recolha de residu-
os, destacando os principais projetos em desen-

volvimento, especialmente o Sistema de Recolha
Seletiva de Biorresiduos, sensibilizando a popu-
lagdo sobre prdticas sustentdveis. Os visitantes
puderam aderir a recolha seletiva de residuos
alimentares, que ja estd implementada em todo o
concelho desde 1 de outubro de 2022.

Assim, os SMAS marcaram presenga no Dia da
Familia na Praia das Magds, na Feira da Crianga
em Casal de Cambra, na Aldeia Medieval da
Crianga em Sdo Marcos, no evento dedicado a
Crianga e ao Ambiente no Jardim da Anta e
apoiaram também, o Festival Imagindrio com
sessdes educativas sobre aves de rapina. Além
destas, destacamos outras presengas dos SMAS
em agdes, com o mesmo dmbito de divulgagdo,
tais como:

EXPOSINTRA

Feira promovida pela Associagdo Empresarial do
Concelho de Sintra (AESintra), que aconteceu de
19 a 21 de maio. O evento teve como objetivo
reunir empresdrios e a populagdo em geral. No
saldo de festas da PetroSintra, na Terrugem, os
SMAS. No espago exterior ao recinto da
exposi¢cdo, os SMAS exibiram uma viatura especi-
fica para a recolha de residuos alimentares, desti-
nada a empresas e entidades.

Durante a feira, também foi divulgado o processo
de recolha destinado a empresas e entidades,
especialmente aquelas do setor da restauragdo e
estabelecimentos de ensino e instituigbes de
solidariedade social que produzem grandes
quantidades de biorresiduos.

A EXPOSINTRA, na primeira edigdo, promoveu os
produtos e servigos das empresas do concelho de
Sintra, impulsionando a atividade econdémica
local e apresentando a marca Made In Sintra,
uma parceria entre a cdmara municipal e a
AESintra. No Ultimo dia, houve uma ceriménia
comemorativa do 80° aniversdrio da AESintra,
com entrega de diplomas aos associados com
25/50 anos. Além da participagdo das empresas
de Sintra, o evento também contou com apresen-
tagdes culturais, como os grupos corais "Geragdo
57+" e "Amigos de Sdo Marcos". A feira foi aberta
na tarde de sexta-feira, com a presenga do presi-
dente da Cdmara Municipal de Sintra, Basilio
Horta, e pdde ser visitada gratuitamente até
domingo dia 21 de maio.

FEIRA SOLIDARIA
DAS INSTITUIGOES

Teve lugar nos dias 27 e 28 de maio, no Parque
Urbano Salgueiro Maia, em Massamd, com o obje-
tivo de divulgar a atividade das associagdes e
instituigdes da Unido das Freguesias de Massama
e Monte Abrado. A CMS promoveu o evento
SINTRA+ATIVA desenvolvendo diversas atividades
fisicas e desportivas.

FEIRA DA SAUDE
DE RIO DE MOURO

Apoiada pelos SMAS, a Feira da Saude teve como
objetivo sensibilizar a populagdo para os cuidados
de saldde primdrios. O evento aconteceu no
Mercado Municipal no sdbado, dia 27 de maio.
Diversas entidades relacionadas com a drea
participaram com vista a consciencializar a
comunidade sobre a importdncia de adotar com-
portamentos sauddveis e investir na prevengdo
em saude. Foram ainda, oferecidos rastreios
visuais, de glicemia e pressdo arterial, além da
promogdo da salde oral e avaliagdes nutricionais.



18.° ENCONTRO DE ALTERNATIVAS
EM SINTRA

Nos dias 27 e 28 de maio, os SMAS de Sintra
estiveram presentes, na Quinta da Ribafria, no
evento que contou com workshops, palestras,
caminhadas e atuagdes musicais, procurando
promover a consciencializagcdo e a mudanga
para um paradigma mais sustentavel e humano.

SINTRAMBIENTE’23
FEIRA DO AMBIENTE
E DA SUSTENTABILIDADE

Regressou, entre 14 e 17 de junho, ao cendrio da
Quinta da Ribafria, numa iniciativa organizada
pela Cadmara Municipal de Sintra e pelos SMAS.
Durante os quatro dias do evento, os SMAS de
Sintra promoveram diversas iniciativas de educa-
¢do e sensibilizagdo ambiental com a divulgagdo
do Sistema de Recolha Seletiva de Biorresiduos e
do Projeto de Valorizagdo e Reciclagem de
Téxteis, os jogos ludico-pedagdgicos “Jogo dos
ODS”, “Aprender a Separar” e pinturas faciais,
alusivas as temdticas ambientais.

Os SMAS de Sintra promoveram, ainda, o roteiro
“A Ribafria e o Ciclo da Agua”, guiado pelo
historiador Jodo Rodil, que neste roteiro
desvendou algumas histérias menos conhecidas
da Quinta da Ribafria, uma das mais antigas de
Sintra, construida no século XVI para morada da
Unica familia nobre inteiramente sintrense, os
Ribafria. O paldcio, um simbolo da arte
renascentista, € um dos expoentes da quinta, que
deslumbra, ainda, por todo o enquadramento,
numa paisagem marcada por bosques e jardins,
que fomentam a contemplag¢do. Para desvendar
neste roteiro, esteve o ciclo da dgua que se
dividiu por vdrios polos patrimoniais, como o
tanque fronteiro ao paldcio ou a cisterna.

FESTAS EM HONRA DE SANTO
ANTONIO, EM CABRELA

No fim de semana de 10 e 11 de junho, os SMAS de
Sintra estiveram presentes nas referidas festas,
onde foram promovidas atividades educativas e
lidicas com destaque para o Sistema de Recolha
Seletiva de Biorresiduos.

AGROARUVUIL 2023

A quinta edi¢do da Feira Agricola da Regidio Saloia
de Sintra aconteceu de 16 a 18 de junho, com o
objetivo de mostrar o melhor da regido,
promovendo oportunidades de contacto profissi-
onal entre os agentes ligados ao mundo rural e
destacando a atividade agricola e seus principais
produtos. Os SMAS de Sintra desempenharam um
papel importante no evento, promovendo ativida-
des ludicas e pedagdgicas, como jogos e palestras
sobre recolha seletiva de biorresiduos e com uma
acdo de sensibilizagdo sobre compostagem e
demonstragdes de voo e exposi¢do de aves de
rapina.

ARRAIAL POPULAR EM MASSAMA
E MONTE ABRAAO

Os SMAS de Sintra marcaram presenga, no Arraial
Popular, que decorreu de 21 a 25 de junho, no
Parque Salgueiro Maia, em Massamd, numa orga-
nizagdo da Unido das Freguesias.

FESTAS DE SAO PEDRO

Os SMAS apoiaram as Festas de Sdo Pedro, que
tiveram lugar de 23 de junho a 2 de julho, no
renovado Largo D. Fernando Il, em S&@o Pedro de
Sintra, organizadas pela Unido das Freguesias de
Sintra. Para além de sensibilizarem para a
adogdo de comportamentos ambientalmente
responsadveis, foi possivel aderir ao Sistema de
Recolha Seletiva de Biorresiduos.



Os SMAS associaram-se a diversas iniciativas que fomentam a

pratica desportiva e a consciéncia ecolégica, com a redugdo
do uso de plastico e a promog¢do da reciclagem, tais como:

PROVA “24 HORAS
A CORRER DE MEM MARTINS”

A IV edi¢do desta prova realizou-se nos dias 13 e
14 de maio e contou com o apoio dos SMAS que
forneceu dgua da rede publica aos atletas. Os
SMAS disponibilizaram ainda contentores para a
separagcdo adequada de residuos, com énfase
nos biorresiduos. O apoio foi reconhecido pela
organizagdo, que entregou um troféu simbdlico
ao diretor delegado dos SMAS, Carlos Vieira. A
competicdo, realizada no Parque da Bacia de
Retengdo do Algueirdo, consistiu em cinco
corridas de diferentes duragdes, desde 24 horas
até a Maratona Noturna.

PROJETO SINTRA EDU GREEN
STEAM

Os SMAS apoiaram a primeira edicdo deste
projeto, que visa promover a educagdo
ambiental e a sustentabilidade. O evento, organi-
zado pela Cdmara Municipal de Sintra, realizou-
-se a 27 de maio, com a exposicdo de produtos
tecnolégicos e um workshop no Centro Ludico de
Massamd. A tarde, no Real Sport Clube de
Massamd, teve lugar uma demonstragdo de
veiculos solares feitos por alunos do 1° Ciclo e
uma corrida de veiculos solares de equipas do
Ensino Secunddrio, num total de 15 equipas de
estabelecimentos de ensino.

TROFEU NACIONAL
DE DOWNHILL 2023

A zona do Reservatério do Penedo, em Colares,
recebeu a prova organizada pela Cdamara
Municipal e pelos SMAS. O evento que decorreu
no dia 11 de junho, com muita adrenaling,
desenrolou-se num percurso de 800 metros e
contou com participantes de vdrios escaldes.

2° GRANDE PREMIO DE XCO

No mesmo dia 11 de junho, no Parque Urbano de
Fitares, ocorreu o Encontro de Escolas de BTT,
organizado pela Associagdo Escola de BTT Rio
de Mouro (AEBTTRIio) com o apoio dos SMAS.
Além de promover o ciclismo, o evento também
teve um objetivo soliddrio: angariar fundos para
aquisicdo de bicicletas destinadas a criangas e
jovens interessados na pratica de BTT.



“UM DIA NA PRAIA”
COM OS SMAS DE SINTRA

Os SMAS promoveram a iniciativa "Um dia na
Praia" nas Praias das Magds e Praia Grande, nos
dias 20 e 27 de junho, respetivamente. A iniciativa
visou sensibilizar para a qualidade da dgua da
rede de abastecimento, a separagdo correta dos
residuos e o tratamento das dguas residuais.
Foram realizados jogos e uma agdo de limpeza

de praia.

SENIORES E JOVENS VISITAM
INSTALAGOES DOS SMAS

Os SMAS de Sintra receberam visitas de alunos
da Universidade Sénior de Sintra e de um grupo
de jovens da Escola Secunddria de Santa Maria.
Os seniores tiveram a oportunidade de conhecer
a Estacéo de Tratamento de Aguas Residuais de
Colares e as instalagdes de abastecimento de
dgua em Ranholas. J& os jovens do curso
profissional de Gestdo do Ambiente visitaram as
mesmas instalagdes, além do Laboratdrio,
unidade de Telegestdo e Espago SMAS da
Ribeira de Sintra. As visitas proporcionaram uma
compreensdo prdtica das atividades dos SMAS
de Sintra nas dreas de abastecimento de dgua,
saneamento e recolha de residuos.

CAMPANHA DE DIVULGAGAO DO
SISTEMA DE RECOLHA DE BIORRESIDUOS

REFORGADA

Os SMAS de Sintra reforcaram a campanha de
divulgagdo do Sistema de Recolha Seletiva de
Biorresiduos, com o langcamento de um video de
animagdo, disponivel no YouTube dos SMAS de Sintra,
em que explica a forma extremamente simples de
como se deve proceder para efetuar a separagdo
seletiva dos residuos orgdnicos e o processo de
triagem e tratamento nas instalagdes da Tratolixo.
Além do langamento do video de animagdo, os SMAS
renovaram, ainda, a campanha desenvolvida na Linha
de Sintra, no inicio de 2023, mantendo-se em
circulagdo uma carruagem decorada (vinilagem) de
divulgacgdo do sistema, para além de painéis no interior
dos comboios, sensibilizando para a importdncia da
valorizagdo dos restos alimentares.

A campanha de divulgagcdo dos SMAS de Sintra
apresenta as vantagens da adesdo ao sistema, que
incluem um desconto de 1 €, por cada 30 dias, no
tarifario dos servigos de agua e residuos, a que se juntam
os beneficios ambientais que resultam da valorizagdo
dos biorresiduos, para a produgdo de composto para
fertilizagdo dos solos agricolas ou de energia.

Recorde-se que, no inicio de fevereiro, os SMAS de
Sintra apresentaram a campanha de divulgacdo,
através da realizagdo de uma viagem de comboio
entre Sintra e Lisboa (Rossio) e regresso, num evento
que, entre outros, contou com a presenga do
presidente da Cdmara Municipal de Sintra, Basilio
Horta; do membro do Conselho de Administragdo dos
SMAS de Sintra, Pedro Ventura; e do diretor delegado
dos SMAS de Sintra, Carlos Vieira.

Com as mensagens “Jd lanchou? Deixe o resto
connosco” e “- (menos) Desperdicio, + (mais) Ambi-
ente”, os municipes sintrenses continuam, assim, a ser
desafiados a aderir gratuitamente & separagdo de
restos alimentares, o que poderd ser concretizado em
www.smas-sintra.pt/sintra-biorresiduos, por contacto
telefénico 910 443 505 (das 9h00 as 17h30), nos
balcées de atendimento ao publico dos SMAS de
Sintra e também nas juntas e unides de freguesia.

O novo sistema de recolha seletiva de restos orgdnicos,
correspondentes a mais de 40% da produgdo de
residuos indiferenciados (lixo comum), arrancou em
Sintra através de um projeto piloto, em final de 2020,
em algumas localidades da freguesia de Rio de Mouro,
sob o lema “Bio-Recursos-Demasiado bons para
desperdigar!”, que permitiu chegar a cerca de 15 mil
pessoas, num universo de 5 mil alojamentos.




As obras de remodelagdo da ETAR de Almargem
do Bispo comegaram, representando um investi-
mento de aproximadamente 640 mil euros e um
prazo de execugdo de 450 dias. Além de melhorar
as instalagées da ETAR, a intervengdo SMAS
incluird a implementagdo de uma etapa de
tratamento complementar para reutilizagdo da
dgua residual tratada nas operag¢des da unidade.

Essa obra permitird ndo apenas melhorar as
condi¢cdes de funcionamento da ETAR, como
também aumentar os niveis de reutilizagdo da
dgua residual tratada para a lavagem de érgdos
da unidade, a desidratagcdo mecdnica de lamas e
a rega das dreas verdes correspondentes.

Os SMAS substituiram um trogo de uma conduta
de 250 mm na Travessa dos Bons Amigos, em
Agualva. Essa substituigdo complementou as
obras de requalificagdo recentemente concluidas,
numa empreitada conjunta com a Cémara de
Sintra, que representou um investimento de 2
milhées de euros.

Durante os trabalhos, os SMAS de Sintra decidi-
ram substituir também a tubagem antiga de fibro-
cimento por uma de ferro fundido ductil, devido
ao risco de rupturas frequentes causadas pelo
terreno instdvel e pelo intenso trafego da Avenida
dos Bons Amigos.

Além da ETAR de Almargem do Bispo, os SMAS
também planeiam requalificar as ETAR da
Cavaleira, num investimento de 1,6 milhdes de
euros, para ampliar a utilizagéo externa da dgua
residual tratada, permitindo a rega do futuro
Hospital da Proximidade de Sintra e do Parque
Urbano da Cavaleira. A melhoria da ETAR da
Cavaleira ird abranger as dguas residuais
provenientes das localidades de Cavaleirq,
Coopalme e Sacotes, servindo uma populagdo de
aproximadamente nove mil pessoas.

Além disso, os SMAS vdo expandir e remodelar a
ETAR da Azdia, com um investimento estimado de
1,1 milhées de euros, através da construgdo de
tanques, canal de oxidagdo, decantador secun-
ddrio, unidade elevatéria de lamas, edificio para
cisterna de dgua filtrada e pogo de bombagem,
entre outras melhorias.

Recentemente, a ETAR de Cabrela foi concluida,
representando um investimento de 660 mil euros. A
nova unidade complementa a rede de drenagem
de dguas residuais de Silva, Faido, Cabrela e Casais
de Cabrela e foi projetada para atender as
necessidades de saneamento de 900 pessoas,
ocupando uma drea de implantagdo de 2545 m?

Com essa obra, evita-se futuras rupturas na
conduta, perdas de dgua e danos no espago
publico.



O Municipio de Sintra vai investir cerca de 210 mil
euros na requalificagdo da Rua Jodo Villaret, no
dmbito da Area de Reabilitagdo Urbana (ARU) de
Mem Martins/Rio de Mouro. Em conjunto com os
SMAS de Sintra, a empreitada terd um prazo de
execugdo de 180 dias e incluird a criagdo de 40
novos lugares de estacionamento, melhorias
paisagisticas na rua e a construgdo de uma
ligagdo confortavel entre a Pragca das Magnélias e
a Rua dos Escuteiros.

Antes da requalificagdo do espago publico na Rua
Jodo Villaret, os SMAS v@o remodelar a rede de
drenagem de dguas residuais domésticas, num
investimento de cerca de 17 mil euros. Esta
intervencdo faz parte de um projeto de reabi-
litagdo mais amplo, que inclui a drenagem de
dguas pluviais e a iluminag¢do publica.

Além disso, o municipio de Sintra continuard a
requalificag@o da Ribeira da Lage, com a criagdo
de percursos pedonais, dreas verdes e espagos de
horticultura urbana, num investimento de 90 mil
euros.

Os SMAS de Sintra estéo a concluir os trabalhos
de requalificagdo da drea envolvente ao Mercado
de Fanares, em Algueirdo-Mem Martins. O
investimento total da Camara Municipal de Sintra
é de 2,344 milhdées de euros, dos quais 436 mil
euros sdo responsabilidade dos SMAS de Sintra na
drea do abastecimento de dgua, saneamento e
residuos urbanos. O presidente da Camara Muni-
cipal de Sintra, Basilio Horta, visitou recentemente
o local.

A intervengdo dos SMAS envolveu a remodelagdo
das redes de abastecimento de dgua, substitu-
indo as tubagens e os ramais domicilidrios, além
da instalagd@o de novos coletores para drenagem
de dguas residuais domésticas. Também foram
instalados novos contentores de recolha de
residuos urbanos em locais estratégicos.

Destaca-se ainda a intervengdo em curso na drea
envolvente ao antigo Mercado de Fanares, em
Algueirdo-Mem Martins, com um investimento
que ascende a 2 milhdes e 344 mil euros. Esta
empreitada conjunta entre a Cadmara Municipal e
os SMAS inclui a requalificagdo das redes de
abastecimento de dgua e de drenagem de dguas
residuais, bem como a renovagdo da contento-
rizagdo de residuos urbanos.

Essas intervengdes visam revitalizar dreas urba-
nas em Sintra, proporcionando espagos publicos
de lazer, percursos cicldaveis e reordenamento do
estacionamento

Os trabalhos abrangem a Alameda Afonso de
Albugquerque, a Rua da india Portuguesa e as
pracetas de Goa, de Panjim, de Damao e Nau Sdo
Rafael. O projeto inclui a criagdo de uma praga
central que ocupard o antigo Mercado de Fanares
e contard com um café/esplanada, espagos para
eventos temdticos e uma remodelagdo completa
do parque infantil.

Essa requalificagéo também favorecerd a ligagdo
pedonal entre o estacionamento da Praceta Nau
Sdo Rafael e a estagdo de comboios, abrangendo
cerca de 450 metros. Além disso, haverd uma
ligagdo ao Parque Linear da Ribeira da Laje,
permitindo a conexdo entre Mem Martins e Rio de
Mouro numa drea total de intervengdo de 13,5
hectares.



Os SMAS de Sintra prosseguem a instalagdo de
novos contentores em Mem Martins e Vale Flores,
no dambito da remodelagdo da rede de
abastecimento de dgua a partir do reservatorio
de Ouressa. S@o 234 contentores enterrados,
abrangendo diferentes tipos de residuos. O
investimento total é de cerca de 700 mil euros. As
dltimas instalagdes ocorreram na Rua Prof. Dr.
Joaquim Fontes e Avenida dos Bombeiros
Voluntdrios em Mem Martins, na Praceta Dr.
Simplicio dos Santos e Rua Ferreira de Castro no
Bairro de Ouressa, e na Rua César de Oliveira e
Avenida Frangois Mitterrand em Vale Flores, onde
estdo em execug¢do mais dois locais.

A renovagdo de equipamentos também estd em
andamento em outras dreas, como na Rua Roque
Gameiro, Rua das Eiras e Rua Prof. Dr. Joaquim
Fontes. Essa intervengdo faz parte de um projeto
de remodelagcdo da rede de abastecimento de
dgua, com investimento de 1,5 milhdo de euros,
beneficiando mais de 13 mil habitantes.

O Municipio de Sintra vai requalificar a centrali-
dade de Covas, em Rio de Mouro, com um investi-
mento de cerca de 750 mil euros. A intervengdo,
realizada em conjunto pela Cadmara Municipal de
Sintra (CMS) e pelos Servigos Municipalizados de
Aguc e Saneamento de Sintra (SMAS de Sintra),
terd uma duragdo de 365 dias e visa melhorar o
espago publico através da renovagdo das
infraestruturas de abastecimento de dgua,
drenagem de dguas residuais domésticas e
substituigdo dos contentores de residuos
urbanos.

A conclus@o estd prevista para o segundo
semestre do corrente ano e visa melhorar o
desempenho, a eficiéncia do sistema e reduzir a
ocorréncia de ruturas. Além de Mem Martins, a
renovagdo dos contentores também ocorre em
outras dreas do concelho de Sintra, incluindo
Tapada das Mercés e varias freguesias.

O objetivo é criar condigdes para a interagdo
entre os moradores, priorizando a circulagdo
pedestre e outros meios de transporte suave, e
promover o convivio e lazer da populagdo. A
reabilitagéo da rede de dgua e a remodelag¢do
das redes de dguas residuais e pluviais, bem
como a renovagdo da contentorizagdo de
residuos urbanos, estdo previstas antes da
requalificag@o do espago publico. A intervengdo
incluird a criagdo de ruas partilhadas entre
veiculos e pedes, pavimentagdo melhorada,
recuperag¢do de dreas restritas e a instalagdo de
espagos de convivio com bancos e abrigos.



Os SMAS realizaram uma intervengdo de amplia-
¢do da rede de abastecimento de dgua na
Estrada Octdvio Pato, proxima & Faculdade de
Medicina da Universidade Catdlica Portuguesa
(UCP), em resposta a um pedido de conexdo de
uma unidade industrial localizada nessa drea, nos
limites da Freguesia de Rio de Mouro e da Unido
das Freguesias de Cacém e Sdo Marcos.

A intervencgdo realizada deu resposta ao pedido
de uma unidade industrial, mas permitird abaste-
cer futuras solicitagdes, numa zona em que se
prevé um significativo desenvolvimento urbanisti-
co por integrar o Campus e a Faculdade de
Medicina da UCP. Alids, recorde-se que o futuro
loteamento abrange uma drea de 70 hectares e,
para acautelar as necessidades ao nivel do abas-
tecimento de dgua, ja foi construida uma terceira
célula no Reservatério do Casal do Cotdo, que
aumenta a capacidade de reserva em 5.000 m?
de dgua.

Na Estrada Octdvio Pato, os SMAS instalaram
uma tubagem de PVC com di@metro de 110 mm,
utilizando recursos préprios (por administragdo
direta). Esse tipo de intervengdes, como
pequenas expansdes ou remodelagdes da rede
de abastecimento, sdo uma das responsabili-
dades dos servigos que operam o sistema, com o
objetivo de atender as necessidades dos clientes
e realizar reparagdes em caso de rupturas, a fim
de reduzir as perdas de dagua.

Uma rotura imprevista numa conduta DN400O na Rua Nuno Gongalves, nas
Mercés, interrompeu o abastecimento de dgua em Mem Martins, Serra das
Minas e Mercés. Foram feitos esforcos para reparar a conduta o mais
rapidamente possivel. A profundidade da conduta e a presen¢ca de um macico
rochoso dificultaram a intervengdo, que durou cerca de 20 horas. Medidas
foram tomadas para minimizar o impacto da interrupgdo na zona afetada.

Reparagdo de ramal obstruido, devido a raizes de drvores. Substituicéo
completa da tubagem do ramal em PVC de 10m de comprimento e didmetro de
200 mm. Ligagdo & rede doméstica alterada para caixa de visita, para facilitar
manutengdo. Construgdo de caixa de ramal externa para futuras agdées de
manutengdo.

Reparag¢do de tubagens de ramais domésticos na Avenida do Movimento das
For¢as Armadas, Portela de Sintra, que estavam a descarregar dguas residuais
na linha de dgua. Foram substituidos trechos de 2 metros em tubagem de PVC
de 140 mm de diémetro. Construcdo de 2 caixas de visita acima da linha de
dgua para facilitar a inspeg¢do. Obra realizada entre 16 e 19 de maio,
considerando outras infraestruturas no subsolo.



RECOLHA EXCLUSIVA
DE BIORRESIDUOS

a
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No Dia Internacional da Reciclagem (17 de maio),
instituido pela UNESCO para contribuir para a
reflexdo em torno das questées ambientais e, em
particular, da separagdo de residuos, os Servigos
Municipalizados de Agua e Saneamento de Sintra
(SMAS de Sintra) ddo mais um passo para a
valorizagdo dos biorresiduos, ao avangarem com
um sistema de recolha exclusiva para empresas e
entidades, por se tratarem de grande produtores
de restos alimentares. Os SMAS de Sintra vdo
ceder contentorizagdo para esse efeito, de menor
ou maior capacidade de acordo com os
quantitativos de biorresiduos produzidos, e
adquiriram  uma  viatura  especifica, que
representou um investimento na ordem dos 250
mil euros.

Apds a implementagdo do Sistema de Recolha
Seletiva de Biorresiduos para o sector doméstico,
que foi alargado a todo o concelho de Sintra no
inicio do Ultimo trimestre de 2022, os SMAS de
Sintra voltam a inovar ao avangarem com uma
recolha exclusiva para empresas e entidades,
para potenciar a recolha de grandes quantidades
de biorresiduos. Para o efeito, adquiriram uma
viatura, com capacidade de 15 metros cubicos,
que se destina a recolha a efetuar junto de
agentes econdmicos do setor da restauragdo,
assim como instalagdes de cariz educativo e
social, como escolas e instituicdes particulares de
solidariedade social. A nova viatura estd equipada
com sistema de lavagem de contentores, para
além de permitir a elevagdo e basculamento de
contentores de vdrios tipos (de 120 a 1.100 litros).

A viatura destina-se a remogdo, compactagdo,
transporte e descarga de residuos orgdnicos,
provenientes dos circuitos de recolha em vdrios
pontos do concelho, e a sua aquisi¢gdo consta da
Operagdo “Sintra e os Biorresiduos”, que beneficia
de financiomento do POSEUR (Programa
Operacional Sustentabilidade e Eficiéncia no Uso
de Recursos).

Representando um investimento de cerca de 670
mil euros, a Operagdo “Sintra e os Biorresiduos”
arrancou em 2021, apds a implementagdo, no
final de 2020, de um projeto piloto na freguesia de
Rio de Mouro, e abrangeu 75 mil pessoas, no
territério da Freguesia de Colares e algumas
localidades da Unido das Freguesias de Queluz e
Belas, Freguesia de Rio de Mouro, Freguesia de
Algueirdo-Mem Martins e Unido das Freguesias de
Sintra. No inicio de outubro de 2022, o Sistema de
Recolha Seletiva de Biorresiduos foi alargado a
todo o concelho de Sintra. Os biorresiduos
recolhidos séo valorizados e transformados em
composto orgdnico, para fertilizagdo dos solos
agricolas, ou energia elétrica a partir do biogds
produzido.

A aquisicéo da viatura vai permitir efetuar a
recolha de biorresiduos no setor da restauragdo e
similares, em que cada estabelecimento aderente
recebe contentores para promover a separagdo
dos residuos, com capacidade varidvel e ajustada
ao seu potencial de produgdo. Numa primeira
fase, ser@o abrangidos 300 estabelecimentos das
freguesias de Algueirdo-Mem Martins, Rio de
Mouro e Sintra. A nova viatura vai permitir, ainda,
dar resposta ao Programa RecolhaBio, financiado
pelo Fundo Ambiental, abrangendo quase 400
estabelecimentos de restauragdo e 120 entidades
do setor ndo doméstico nas Unides das
Freguesias de Massamd/Monte Abrado e
Queluz/Belas e, posteriormente, o sistema serd
alargado a todo o concelho de Sintra, a&
semelhanga do que estd a suceder no setor
domeéstico.



O "Charco" do Espago SMAS da Ribeira de Sintra
foi renovado com a intervengdo artistica de Tiago
Hacke. O muro adjacente ao charco, um
ecossistema com pouca intervengdo humana,
exibe agora pinturas das espécies presentes no
local, como tritdo marmoreado, barqueiro, ré verde
e libélula imperador-azul, atraindo os visitantes.

O "Charco" €& um espago autossustentavel
abastecido por uma mina existente. A colonizagdo
ocorre naturalmente, com animais e plantas
surgindo gradualmente. Para preservar suad
memoria, os SMAS decidiram inclui-lo no futuro
Museu da Agua e Residuos (MAR), a ser criado este
ano. O MAR serd um polo de exceléncia em
educagdo ambiental, sensibilizagdo e divulgacdo
cientifica e tecnolégica no ciclo urbano da dgua e
dos residuos.

As garrafas PET levam cerca de 500 anos para se
degradarem completamente na natureza. Portanto,
é recomendado descartd-las no contentor das
embalagens (amarelo), mas também é possivel
reutiliza-las de maneiras criativas, como criar uma
horta vertical. Mesmo em espagos reduzidos, é
possivel escolher um local adequado com exposi¢do
solar e estabilidade para resistir ao vento.

Devido ao estado de degradagcdo do muro, os
SMAS convidaram Tiago Hacke, especialista em
ilustracdo cientifica pela Universidade de Aveiro,
para revitaliza-lo. Hacke, "muralista da biodiversi-
dade", considera a pintura mural uma continuagdo
da vegetagdo e paisagem, enfatizando as
espécies e ampliando o ecossistema.

1. Corte as garrafas ao meio ou abra-as
lateralmente e faga pequenos furos na parte
inferior para permitir a drenagem da dgua.

2. Encha cada metade da garrafa com terra e
plante ervas, hortalicas ou flores.

3. Fixe as garrafas numa parede ou cerca
utilizando arames ou cordas.

4. Desta forma, terd uma horta suspensaq,
economizando espaco e reutilizando materiais.



O Espago SMAS da Ribeira de Sintra (futuro Museu
da Agua e Residuos) recebe, entre 8 de julho e 16
de setembro, o “Sintra Ocean and Surf Film
Festival”, um evento dedicado & temdtica da
preservagdo dos oceanos que inclui, para além da
exibic@o de filmes, uma exposi¢do de esculturas
produzidas através de lixo recolhido nas praias e
no mar, que serdo apresentadas em ligagdo com
fotografias originais das praias do concelho de
Sintra.

A iniciativa é promovida pelo Municipio de Sintra,
através da CMS e dos SMAS de Sintra, e pela Hope
Zone Foundation, uma organizagdo que tem por
objetivo 0 aumento e a preservacdo das Areas
Marinhas Protegidas em Portugal,
nomeadamente em Sintra (que se encontra em
fase de criagdo por iniciativa da CMS) e na
Nazaré, envolvendo neste propdsito as
comunidades locais, incluindo os surfistas e os
pescadores, e as entidades autdrquicas.

Os filmes estardo em exibicdo permanente no
Espaco SMAS, com a sua escolha a cargo da
Hope Zone Foundation. Entre os filmes a exibir,
destaque para “For the Love of the Sed”, “The
Custodians”, “L'arte dell'attivismo” e “Madre Mar”,
este Ultimo da autoria da bidloga marinha Raquel
Gaspar, cofundadora da ONG Ocean Alive,
apostada em proteger e reflorestar o habitat das
ervas marinhas da Reserva Natural do Estudrio do
Sado.

Em simultdneo com a exibicdo de filmes, é
apresentada uma exposicdo de esculturas do
coletivo de artistas “Skeleton Sea”, da autoria de
Jodo Parrinha e de Xandi Kreuzeder, com
trabalhos produzidos através de lixo recolhido nas
praias e no mar. O “Skeleton Sea” € um projeto de
sensibilizagdo ambiental através da arte, criado
em 2005 por um grupo de surfistas e de artistas,
que desenvolve a sua criatividade em torno da
mensagem “Manter o Oceano Limpo”. Em estreita
articulagdo, sdo apresentadas fotografias origi-
nais das praias do concelho de Sintra da autoria
do fotégrafo profissional Ricardo Bravo.

As obras em exposi¢do sdo o “Abyss” (o “Abismo”
representa uma vis@o do peixe do futuro, feito de
lixo de praia), “Miss Flip Flop” (um peixe construido
com 250 chinelos sem par que foram recolhidos
na Costa da Cidade do Cabo, na Africa do Sul) e
“Last Tuna Il (um peixe executado com latas de
atum enferrujadas, também recuperadas na praia
da Cidade do Cabo durante uma campanha de
limpeza).

As esculturas “Miss Flip Flop” e “Last Tuna II” ja
estiveram expostas em diversos eventos
internacionais, como o Toolwood Festival
(Munique) e o Cité de I'Océan (Biarritz), e em
cidades como Abu Dhabi (Emirados Arabes
Unidos), Auckland (Austrdlia) e Miami (EUA), para
além de locais como o Museu Maritimo de Bilbau,
o Oceandrio de Lisboa e o Centro Cultural da
Ericeira.
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JULHO 2023

3 e 19 julho - A Importancia da Agua
O ciclo da dgua e jogo de chdo gigante acerca
dos ODS.

4 e 20 julho - Cientista por um dia
Um dia de experiéncias de quimica e fisica no
laboratério.

5 e 21 julho - Cotonetossauro
Paleontologia e escavagdo arqueolégica.

6 e 24 julho - Do Caixote para a Horta
Compostagem, aplicagdes prdticas no Espago
SMAS de Sintra.

7 e 25 julho - Fésseis e Vulcées
Réplicas de fésseis e simulagdo de erupgdes
vulcanicas.

10 e 26 julho - Guardices da Floresta
Exploracdo da floresta com jogos e observagdo
de microrganismos a lupa.

ESPAGO SMAS DA
RIBEIRA DE SINTRA PROMOVE

O Espago SMAS da Ribeira de Sintra, futuro Museu
da Agua e Residuos, langou um novo desafio para
as criangas com idades entre os 5 e os 12 anos: a
oportunidade de comemorar o seu aniversdrio
através de experiéncias ladicas e interativas. As
festas de aniversdrio tém uma durag¢do de duas
horas e meia e permitem ds criangas participar em
atividades cientificas, tecnolégicas e ambientais,
além de passarem um momento de convivio
inesquecivel. As atividades incluem temas como
as propriedades fisicas da dgua, a paleontologia,
as energias renovdveis, a exploragdo do sistema
solar, a compostagem, a separagdo de biorresi-
duos e o combate ao desperdicio alimentar.
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11 e 27 julho - Ha Vida no Charco
Observagdo dos organismos existentes no charco
do Espago SMAS de Sintra.

12 e 28 julho- Mexe-te!
Um dia de atividade fisica no espago interior e
exterior do museu.

13 e 31 julho - Mistério no Museu
Investigagdo de um mistério recorrendo a ciéncia
forense.

14 julho - Planetas e Estrelas
Exploragdo do universo no planetdrio do Espago
SMAS de Sintra.

17 julho - Reciclagem em Grande
Jogo de chdo gigante sobre reutilizagdo e
reciclagem.

18 julho - Verao STEAM
Ciénciq, tecnologia, inglés, arte e matematica
com a utilizagdo de robods.

Os grupos tém um limite de 12 participantes e a
festa de aniversdrio inclui uma visita guiada a drea
expositiva e um lanche. As atividades estéo
disponiveis de terga-feira a domingo, entre as
10h30 e as 13h00 e das 15h00 as 17h30, e devem
ser marcadas com um prazo minimo de oito dias
através do e-mail reservas@smas-sintra.pt.
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5 - “Um dia nos SMAS”

15 - Assungdo de Nossa Senhora
19 - “Rota da Agua”

(© - Energias renovdveis

6 a 9 - Festas de Casal de Cambra

7 a 9 - Festival “Aqui ao Lado” - Massama
27 a 30 - Belas em Festa

(" - Férias ativas

Atendimento Comercial Leituras Residuos Urbanos Avarias Geral
800 202 107 1 9h00 - 17:30 800 505 555124 horas 800 210 020 1 24 horas 800 204 781124 horas 219119 000 1 24 horas

@ geral@smas-sintra.pt @ www.smas-sintra.pt O twitter.com/smassintra o facebook.com/smasdesintra



