AMBIENTE E BODYBOARD NA
“MESMA ONDA” COM OS
SMAS DE SINTRA

A Praia Grande foi palco do Sintra Bodyboard Pro
Fest, evento que reuniu mais de 150 atletas. Os SMAS
de Sintra estiveram presentes e promoveram a
consciencializagdo ambiental em paralelo com
competigbes de renome internacional. Durante o

evento, houve agdes de limpeza de praia e a criagdo
de uma escultura com residuos recolhidos.

No stand dos SMAS de Sintra foram apresentadas ao
publico praticas ambientais, reciclagem e o Sistema
de Recolha Seletiva de Biorresiduos, com beneficios e
desconto na fatura dos servigos de dgua e residuos.

O evento combinou o desporto de alta competi¢gdo
com sensibilizagdo ambiental, destacando Sintra
como a Capital Mundial do Bodyboard e promovendo
a preservagdo do meio ambiente.
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SMAS REFORGAM MEIOS DE
INFORMAGAO AOS SEUS CLIENTES

Os SMAS est@o a enviar SMS aos clientes
para informar sobre datas de pagamento de
faturas e evitar cortes. A mensagem contém
referéncia multibanco para pagamento em
48 horas. Caso o pagamento ndo ocorra, um
aviso de corte é emitido e, 72 horas antes do
prazo final, outra SMS é enviada para
regularizagdo.

E aconselhado manter os contatos atualiza-
dos via Balcdo Digital, balcées presenciais,
e-mail ou Linha de Atendimento Comercial.
As mensagens ndo contém hiperligagdes. Os
SMAS consideram o corte no abastecimento
como ultimo recurso e reforgcaram os alertas
para regularizagdo das situagdes de
pagamento.

UM DIA NOS SMAS

No dia 16 de setembro das 9h30 &s 16h30, os
SMAS abrem as suas portas, possibilitando ao
visitante conhecer as atividades desenvolvidas
no dmbito das suas atribuicdes. Deste modo,
visitaremos um Reservatério, uma Estagdo de
Tratamento de Aguas Residuais (ETAR), o
Laboratério e da Unidade de Telegestdo e
assistiremos d demonstragdo de viaturas de
recolha de residuos em agdo.

Os SMAS disponibilizam autocarro, para a
deslocagdo aos diversos locais e oferecem o
almogo no seu refeitdrio.

Os interessados em visitar os SMAS de Sintra
poderdo fazé-lo até 8 dias antes do evento,
sendo condigdo o ndmero minimo de 18
participantes e um madximo de 40 por evento,
preenchendo a ficha de inscri¢do disponivel em:
www.smas-sintra.pt/sensibilizacao-ambiental/vamos

DIRIGENTES DE REGULADORES DE PAISES AFRICANOS VISITAM OS SMAS

Dirigentes de reguladores de 11 paises africanos
visitaram os SMAS de Sintra, no dmbito do
programa do 2° Retiro de Lisboa para
Reguladores dos Servicos de Aguas.

A iniciativa da LIS Water/Centro Internacional da
Agua de Lisboa contou com representantes de
paises como Africa do Sul, Angola e Mocambique,
entre outros.

Apés visitas técnicas a EPAL, ERSAR e AdTA, os
reguladores conheceram, em Sintra, a maior
entidade gestora municipal de abastecimento de
dgua, com apresentagdes gerais e setoriais sobre
recursos humanos, sistemas de informagado,
finangas e gestdo comercial.

Temas como gestdo de dguas pluviais e redugdo
de perdas de dgua foram abordados, com
destaque para a Telegestdo que monitoriza
sistemas de dgua e saneamento.

A iniciativa visou trocar conhecimentos entre
reguladores e contribuir para a melhoria do setor
de dgua e saneamento em paises africanos.



INSCRICOES ABERTAS PARA O SINTRA TRAIL MONTE DA LUA

O evento anual "Sintra Trail Monte da Lua",
organizado pela Cadmara Municipal e pelos SMAS
de Sintra, acontecerd em 21 de outubro.

Proporcionando trilhos competitivos e caminha-
das, os participantes podem explorar paisagens
histéricas e naturais, incluindo a Quinta da
Regaleira e o Castelo dos Mouros. Com inscrigées
disponiveis até 20 de outubro, a corrida
competitiva tem limite de mil participantes,
enquanto as caminhadas tém espago para duas
mil pessoas. O evento enfatiza a reciclagem e a
responsabilidade ambiental, disponibilizando equi-
pamentos de recolha seletiva. O percurso tem
limite de tempo entre os pontos iconicos da
regido.

Os SMAS estdo a realizar a substituicdo de 52
contentores enterrados do tipo molok na drea do
Cacém Polis, em 11 locais de deposi¢do, visando
substituir equipamentos antigos com problemas
recorrentes de operacionalidade, incluindo alguns
desativados.

Apos as substituicdes na Travessa da 3.° Idade e
na Rua de Angola (préximo do Mercado do
Cacém), que foram efetuadas com recursos
internos, seguem-se as ruas Dr. Custodio Ferrer
Brites e Elias Garcia (junto a estagdo), entre outras.
Além desta intervencdo, os SMAS vdo substituir
contentores de superficie por enterrados em
vdrios pontos da Uni@o das Freguesias de Cacém
e Sdo Marcos, em coordenagcdo com obras de
requalificagéo da Camara de Sintra.

Informagdes adicionais em:
www.sintratrailmontedalua.com.

Esta renovagdo abrange cerca de 180
equipamentos em 30 pontos de deposigdo,
requerendo um investimento de 380 mil euros. Em
2021, os SMAS ja tinham requalificado 115
contentores em Sdo Marcos e Casal do Cotdo.



Os SMAS finalizaram a instalagdo de novos
contentores subterréneos para recolha de
residuos em Mem Martins e Vale Flores (Unido das
Freguesias de Sintra), como parte da remode-
lagdo da rede de dgua do reservatério de
Ouressa. Esta intervengdo, com investimento de
cerca de 700 mil euros, abrangeu 234 equipa-
mentos para diferentes tipos de residuos (75 para
residuos indiferenciados, 53 para pldstico/metal,
53 para papel/cartdo e 53 para vidro).

A ETAR da Cavaleira, em Algueirdo-Mem Martins,
vai receber beneficiagdes num investimento dos
SMAS de Sintra de cerca de 1,6 milhdes de euros.
A assinatura do contrato ocorreu recentemente,
com prazo de execugdo de 480 dias. A
intervencdo visa atender ds necessidades de
saneamento de cerca de nove mil habitantes,
incluindo o novo Hospital de Sintra.

As instalagdes mais recentes foram na Rua Ribeiro
dos Reis, Avenida Candido de Oliveira e Praceta
Jesus Correia. A empreitada faz parte da
estratégia municipal de melhoria da rede de
abastecimento, visando maior eficiéncia e
redugdo de ruturas. A remodelagdo da rede de
dgua de Ouressa, um investimento de 1,5 milhdes
de euros, beneficia mais de 13 mil habitantes e
estd quase concluida. A substituicdo de
contentores também ocorre noutras dreas, como
Tapada das Mercés, Cacém Polis e zonas
costeiras.

Serdo implementados equipamentos modernos
para otimizar o tratamento biolégico, remodelados
6rgdos da unidade e edificios, instalado um quadro
elétrico novo e construido um edificio para
doseamento de reagentes. A ETAR, com mais de
20 anos de uso, serd melhorada para alinhar-se
com as normas da Agéncia Portuguesa do
Ambiente e as regulamentag¢des de qualidade do
tratamento e descarga.



A requalificagdo da Avenida D. Nuno Alvares
Pereira, em Agualva, foi concluida com um
investimento de cerca de 2 milhdes de euros pelo
Municipio de Sintra. Além da melhoria do espago
publico, a obra envolveu a remodelagdo das
redes de abastecimento de dgua e drenagem,
bem como a instalagdo de novos contentores de
residuos, no valor de 390 mil euros.

Foi inaugurado o Parque Linear D. Domingos
Jardo, ligando Agualva-Cacém a Fitares, num
investimento de 1,6 milhdes de euros.

A intervengdo abrangeu uma drea de 20.250 m?
incluindo reperfilamento da via, aumento de dreas
pedonais, criagdo de espagos verdes e mobilidrio
urbano. A obra, que também melhorou vdrios
acessos, foi realizada em articulagdo entre a

Cdmara Municipal e os SMAS de Sintra.

Além do percurso pedonal e cicldvel, instalaram-
-se contentores enterrados para residuos,
melhorou-se o abastecimento de dgua e
requalificou-se o espago publico préximo a
Escola EB 2,3 Antonio Sérgio. Novos contentores
e ciclovia melhoraram acessibilidade, higiene e
ambiente.

Os SMAS também procederam & remodelagdo
da rede de abastecimento de dgua na Avenida
dos Missiondrios.



Os SMAS realizaram a remodelagéo completa do
coletor de dguas residuais entre a Estrada de Vale
Mourdo e a Estrada das Ligeiras, no Cacém,
usando recursos proprios.

O colapso da tubagem antiga de grés, um
material cerdmico com menor durabilidade,
provocou escorréncias de dguas residuais no
talude. Apds avaliagdo, foi decidida a substituigdo
do coletor por mais de 300 metros, com tubagens
de PVC.

Algumas alteragdes foram feitas no tracado,
especialmente nas dreas ingremes do talude,
introduzindo cdmaras de inspe¢do para facilitar
futuras manutengodes.

Ocorreram duas roturas na rede de abastecimento de dgua na conduta
DN250mm de betdo armado, em S&o Pedro, designadamente na Estrada de
Chdo de Meninos e na Rua José Neto Milheirico.

Foram reunidos esforgos para intervir de forma célere, o que levou ao
prolongamento dos trabalhos durante o periodo noturno. A reparagdo
consistiu no corte da conduta de betdo armado na zona onde se
encontrava a anomalia, procedendo-se @ instalagdo de um trogo de
DN300mm em Ferro Fundido Ductil e sendo colocadas nas extremidades
das tubagens juntas de ligagdo multimaterial de larga tolerdncia.

Na sequéncia de diversas reclamagdes de ramal obstruido na Trv. do
Juncalinho, em Magoito verificou-se que a transi¢do entre a caixa de ramal
e a tubagem do ramal ndo propiciava o escoamento, dando origem &
acumulagdo de sdlidos. Neste sentido, o ramal foi substituido numa extensdo
de 6 m em PVC 140 mm de didmetro e alterada a posi¢do da caixa de ramal
domicilidrio bem como as ligagées da rede predial, por forma a aumentar a
capacidade de escoamento.



SINTRA COMBATE O DESPERDICIO
ALIMENTAR NOS REFEITORIOS ESCOLARES

Os SMAS sdo parceiros no projeto "Good Food,
Good Loop", com o Municipio de Sintra e os
agrupamentos de Escolas D. Carlos | e de Figueira
de Castelo Rodrigo. Este projeto tem como
objetivo abordar o desperdicio alimentar nos
refeitorios escolares, promovendo a saldde entre
as criangas e jovens.

O protocolo de colaboragdo foi aprovado pela
Assembleia Municipal de Sintra e contribui para os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel da
ONU até 2030.

Através do incentivo ao consumo de refeigdes
escolares sauddveis, o projeto promove o
consumo de frutas e vegetais, seguindo o padrdo
alimentar mediterrdnico. Também visa a incluséo
social e a partilha de conhecimento em saudde
alimentar, nutrigdo e ambiente.

Os SMAS desempenham um papel ativo ao apoiar
a participagdo de um investigador, no sentido de
fornecer recursos técnicos e cientificos para o
projeto. Além disso, sdo responsdveis por
implementar a recolha seletiva de biorresiduos no
Agrupamento de Escolas D. Carlos I.

O desperdicio alimentar € um desafio global com
impactos econdémicos, ambientais e sociais
significativos. Este projeto contribui para educar
as geragdes mais jovens sobre a importéncia de
reduzir o desperdicio alimentar, tendo em vista
mitigar a subnutricdo global e reduzir a pegada de
carbono associada ao desperdicio de alimentos.



Os SMAS estdo empenhados em aumentar a
reutilizagdo de dgua residual tratada, no dmbito
dos investimentos em curso na renovagdo de
Estacdes de Tratamento de Aguas Residuais
(ETAR). Destaca-se a requalificagdo da ETAR da
Cavaleira (freguesia de Algueirdo-Mem Martins),
onde a dgua tratada serd reutilizada na rega do
novo Hospital de Sintra e do Parque Urbano da
Cavaleira.

Com um investimento de cerca de 1,6 milhdes de
euros, a modernizagdo da ETAR da Cavaleira
inclui um pré-tratamento mais eficiente e
otimizagdo do tratamento biolégico. Além de
atender das urbanizagdes da Cavaleira e
Coopalme, apds a melhoria, a ETAR receberd

Sintra, programado para abrir no primeiro
semestre de 2024.

A reutilizagdo da dgua tratada € uma prioridade
para os SMAS, que jd reaproveitam 6% desse
recurso nas 17 ETAR do concelho. Em 10 destas,
ocorre uso interno (lavagem, rega e desobstrugéo
mecdnica), e em cinco (Cavaleira, Colares,
Cortegaga, Janas e Montelavar), é utilizada para
fins externos como limpeza de coletores e
lavagem de contentores.

Além da Cavaleira, a reutilizagdo serd promovida
nas ETAR de Sabugo, Montelavar e Sdo Jodo das
Lampas, conforme projetos de reabilitagcdo. As
instalagdées de Almargem do Bispo e Azdia

dguas residuais de Sacotes e do novo Hospital de também estdo em obras para estimular a

reutilizag@o de dgua residual tratada.

Criar e brincar com seus préprios brinquedos impulsionam as criangas a uma vida menos sedentdriq,
promove um desenvolvimento sauddvel e estimula a imaginagdo.

COMO BRINCAR?

Cada participante ficard de um lado do vai e vem.

Com um movimento de abrir as mdos o participante “empurrard”
o vai e vem para o outro participante, que deverd fazer o mesmo
gesto para “devolver”.

Nesta brincadeira ndo existem vencedores ou vencidos, apenas

COMO FAZER:

Corte as garrafas ao meio, junte-as com fita cola,
unindo-as para formar o vai e vem.

Passe duas de mdo de Primer e espere até secar.
Faga o desenho que quiser.

Pinte com Tinta Acrilica para artesanato.

Se quiser fazer contornos, faga-o com o marcador
preto.

Passe dois corddes por dentro do vai e vem. Em
cada ponta faga uma alga para segurar.
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Descricdo da Atividade

HA VIDA ESCONDIDA NO SOLO

Recolha de amostras de solo para observagado.
Identificagdo dos grupos mais comuns de invertebrados.

Hordrio de Funcionamento:
Terca-Feira a Domingo 10h00 as 13h00 / 14h00 as 18h00
Encerra as segundas-feiras e feriados

(\® Rua Carlos de Oliveira Carvalho, n° 19
Ribeira de Sintra | 2710-540 Sintra
N 38°48'8.3"| W 9°23'424"

@ Telefone: (+351) 219 247 730

SETEMBRO OUTUBRO
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14 - Dia da Ecologia 1 - Dia Nacional da Agua
16 = “Um dia nos SMAS” 5 - Implantagdo da Republica

20 - Limpeza costeira no Bairro da Tabaqueira
22 - Limpeza costeira no Cabo da Roca

23 - “Rota da Agua” 21 - “Sintra Trail”

25 - Dia Mundial dos Rios

Atendimento Comercial Leituras Residuos Urbanos
800 202 107 1 9h00 - 17:30 800 505 555124 horas 800 210 020 I 24 horas

o

Avarias
800 204 781124 horas

10 - “O Caminho da Inovagdo” - Expo & networking
10 a 12 - Portugal Smart Cities

o

Geral
219 119 000 I 24 horas

9 geral@smas-sintra.pt @ www.smas-sintra.pt 9 twitter.com/smassintra 0‘ book.com/smasdesintra



