00

.‘j;"'oe Palac Dadac
ama Qudlentabilidade

Os SMAS e a Camara Municipal de Sintra
estdo a desenvolver uma campanha
solidaria que alia os principios da
sustentabilidade as preocupagdes em
torno do bem-estar animal. “De Patas
Dadas com a Sustentabilidade” traduz-se
na oferta de camas para animais,
produzidas através da valorizagdo de
téxteis, @ quem adotar um amigo de
quatro patas. Esta campanha insere-se no
admbito do Projeto de Valorizagdo e
Reciclagem de Téxteis, dos SMAS de
Sintra, que foi alargado recentemente a
todo o territério concelhio, e assenta no
conceito “Bem-estar animal e protegdo do
planeta: uma causa e um compromisso’.

Interna n° 24 » SMAS margo | abril I maio 2024




CERIMONIA oe

HOMENAGEM aos TRABALHADORES

Haduindo Novais
Aposentagdo em 2023

Rodrigo Luis
40 anos de servigo

Manuel Domingos
40 anos de servigo

Hortense Timoteo
25 anos de servigo

Armindo Jorge
(pelo filho Diniz)

25 anos de servigo

Elisa Candeias
25 anos de servigo

Paulo Martins
Aposentagdo em 2023

Francisco Rodrigues
Aposentagao em 2023

Francisco Fernandes
40 anos de servigo

Paula Pereira

25 anos de servigo

Jodo Margalo
25 anos de servigo

Ana Cristina Gomes
25 anos de servigo

José Correia
25 anos de servigo

Amadeu Fernandes
Aposentagdo em 2023

Elisabete Correia
40 anos de servigo

Vitor Marques
40 anos de servigo

Sofia Santos
25 anos de servigo

Maria de Jesus Tomé
25 anos de servico

Maria José Reis
25 anos de servigo

Ana Raquel Natdrio
25 anos de servigo

Anténio Morais
Aposentagdo em 2023

Eunicio Martins
40 anos de servigo

Pedro Domingos
40 anos de servigo

Cristina Santos
25 anos de servigo

José Oliveira
25 anos de servigo

Luis Macedo
25 anos de servigo

Ricardo Pires
25 anos de servigo



CERIMONIA DE HOMENAGEM AOS TRABALHADORES

A comemoragdo do 78.° aniversario dos
SMAS de Sintra foi marcada pela
Ceriménia de Homenagem aos Traba-
lhadores, realizada no dia 22 de maio.

Durante o evento, foram entregues
medalhas de bons servigos a profissio-
nais com 40 e 25 anos de dedicagdo,
assim como aos aposentados em 2023.
A cerimdnia contou com a presenga do
presidente da Cdmara Municipal de
Sintra e do Conselho de Administragdo
dos SMAS, Basilio Horta, dos vereadores
Maria Piedade Mendes e Pedro Ventura,
do diretor delegado Carlos Vieira e
também a vereadora Ana Valente.

Basilio Horta enalteceu a atividade dos
SMAS de Sintra, destacando a
importancia do abastecimento de agua,
saneamento e recolha de residuos para a
qualidade de vida da populagdo. O
presidente da Cdmara sublinhou a
relevancia da ceriménia como um
reconhecimento aos trabalhadores que
dedicaram e continuam a dedicar a sua
vida a causa publica.

HOMENAGEM AO ENFERMEIRO MOTA

“Ao Enfermeiro Manuel Mota-Porque nunca nos esquecemos de quem sempre cuidou de nés”.

Com o descerramento de uma placa nas
imediagdes do gabinete onde exercia a
sua missdo, os SMAS prestaram
homenagem ao Enfermeiro Manuel Mota,
que faleceu a 14 de agosto do ano
passado.

No dia do seu aniversario natalicio
(3/04/1952), a singela homenagem
pdstuma contou com a presengca do
presidente da Cdmara Municipal e do
Conselho de Administragdo dos SMAS de
Sintra, Basilio Horta, que enalteceu as
qualidades pessoais e profissionais do
enfermeiro, que desempenhava fungdes
nos SMAS de Sintra desde 2018, mas que
iniciou fungdes na Camara Municipal em
2004.

“Esta homenagem ndo é mais do que um
agradecimento por tudo aquilo que o
Enfermeiro Mota fez pelos SMAS de
Sintra, pela Cdmara Municipal, em
especial pelos seus colaboradores”,
acentuou Carlos Vieira, que deixou uma
palavra especial aos dirigentes do
Departamento de Recursos Humanos, a
diretora Maria Jodo Ferreira e os chefes
de DivisGo Paulo Sousa (Gestdo de
Pessoal) e Ana Sofia Vilhena (Acdo
Social, Seguranga e Saulde), “porque
tiveram a ideia de promover esta
iniciativa e de prestar o devido
reconhecimento ao nosso amigo Manuel
Mota”.



FESTIVAL DO CHOCOLATE DE AGUALVA
COM O APOIO DOS SMAS DE SINTRA

O Largo da Republica, em Agualva, foi
palco da 89 edicdo do Festival do
Chocolate, entre os dias 29 de fevereiro e
3 de margo. Organizado pela Unido das
Freguesias de Agualva e Mira Sintra, o
evento contou com o apoio dos SMAS de
Sintra, que sensibilizaram os visitantes
para a adesdo ao Sistema de Recolha
Seletiva de Biorresiduos. Durante o
festival, os participantes tiveram a
oportunidade de desfrutar de diversas
formas de chocolate, assistir a

showcookings e participar em workshops.

Além disso, houve uma exposi¢do
fotografica e uma mostra da histéria do
festival e da freguesia, com destaque
para o Largo da Republica, o palco do
festival, que também sempre recebeu as
tradicionais Feiras de Maio, uma das
mais importantes feiras saloias que foi
criada a partir do séc. XVIII.

MOSTRA DA OFERTA FORMATIVA
EM OURESSA

Promovida pela Cdamara Municipal de
Sintra, de 12 a 14 de margo, a iniciativa
contou com 25 stands, que mostraram a
oferta formativa que existe na rede escolar
publica e privada do concelho, com o
objetivo de aqjudar os mais jovens a
efetuarem a melhor escolha para o seu
futuro educativo e profissional. Os SMAS de
Sintra estiveram presentes com a divulga-
¢do de projetos ambientais, apresentando
também opgdes para a redlizagdo de
estagios curriculares nos servigos.

O evento recebeu cerca de mil jovens por
dia, além de uma centena de docentes e
técnicos.



SMAS PRESENTES NO
UBUNTU FEST

Os SMAS participaram no encerramento
do Ubuntu Fest 2024, realizado na
Quinta da Ribafria, em Sintra, num
evento que recebeu mais de 700 jovens
de todo o pais e convidados internacio-
nais.

O Ubuntu Fest € baseado no principio
"Eu Sou Porque Tu Es", promovendo a
solidariedade e a interdependéncia.
Tem como objetivo promover valores
humanistas e de inclus@o, inspirados em
figuras como Nelson Mandela e Malala
Yousafzai.

SINTRA TRAIL CRUZ ALTA

Com cerca de 1400 inscritos,
cumpriu-se, no dia 07 de abril, a 1°
edicdo do Sintra Trail Cruz Alta, prova
que uniu diversos polos de Sintra
Patriménio Mundial, como a rampa do
Castelo dos Mouros, Parque da Penaq,
Cruz Alta, Tapada do Mouco e Parque
de Monserrate. Com a organizagdo a
cargo da Cdmara de Sintra, da empresa
Podium Events e dos SMAS de Sintra, o
evento foi composto por uma prova de
corrida  com 20 quildmetros, uma
competicdo com 12 quilédmetros e uma
caminhada (também com 12 km) com
cardcter ludico-desportivo.

Durante trés dias, os participantes
realizaram atividades Iudicas, assistiram
a conferéncias, visitaram monumentos e
participaram em workshops.

Os SMAS de Sintra distribuiram dguas
aromatizadas para promover a quali-
dade da dgua distribuida no concelho. O
evento também incluiu  atividades
ambientais e culturais, como ag¢des na
Praia das Magds e um sarau cultural.

Como acontece em todas as provas
desportivas que contam com o apoio dos
SMAS de Sintra, também o Sintra Trail
Cruz Alta contemplou preocupagdes
ambientais, fomentando a recolha
seletiva de residuos e a reutilizagdo dos
recipientes de abastecimento de dgua.
No local de partida e chegada, assim
como em zonas do percurso da prova, os
SMAS de Sintra disponibilizaram
equipamentos para a deposicdo de
residuos, procurando incentivar a
separagdo seletiva, assegurando ainda a
disponibilizagdo de pontos de agua,
visando o abastecimento dos atletas e
dos caminhantes. Através destes pontos
de dgua, os participantes foram
sensibilizados para a qualidade da agua
distribuida na rede publica do concelho.



SMAS DE SINTRA APOIAM

“24 HORAS A CORRER DE MEM MARTINS - SINTRA”

Os SMAS apoiaram, mais uma vez, as “24
Horas a Correr de Mem Martins-Sintra”,
uma corrida de resisténcia e de longa
duracgdo realizada nos dias 11 e 12 de
maio. Coorganizada pelo Clube de
Praticantes Real Academia e pela Junta
de Freguesia de AlgueirGo-Mem Martins,
a 59 edicdo da prova teve lugar no
Parque de Bacia de Retengcdo do
Algueirdo. Além da corrida principal de
24 horas, houve competicées de 12,6 e 3
horas, a Maratona Noturna e a corrida
juvenil “Os Putos da Corrida”.

SINTRA RECEBEU
CAMPEONATO REGIONAL
DE ENDURO BTT

Nos dias 11 e 12 de maio, o perimetro
florestal da Serra de Sintra recebeu a
prova do Campeonato Regional de
Enduro BTT. Organizado pela Cédmara de
Sintra e pela Associagdo de Ciclismo de
Lisboa, o evento contou com o apoio dos
SMAS de Sintra.

Com partida e chegada ao parque de
estacionamento dos Bombeiros de
Colares, a prova percorreu 30,4 km, com
um desnivel acumulado de 1259 metros,

incluindo cinco percursos especiais
cronometrados e cinco trogos de
ligagdo. A competicdo apurou o0s

campedes regionais de Lisboa de
Enduro 2024, exceto nas categorias
Sub13 e OPEN (ndo federados).

O percurso de 1666 metros, com piso
misto de alcatrdo, terra batida e
passadico em madeira, desafiou os
participantes. Rui Luz venceu a prova,
perfazendo 196,56 km, enquanto Isabel
Moleiro voltou a destacar-se no setor
feminino, percorrendo 175,27 km.

Com o apoio dos SMAS de Sintra, o
evento promoveu a redugdo do uso de
plastico e o consumo racional de agua,
disponibilizando contentores de recicla-
gem e depdsitos de dgua para os atletas.

O percurso, totalmente ciclavel, utilizou
estradas pavimentadas, estraddes e
trilhos de BTT, passando por locais como
Monserrate, Monge e Pedra Branca. Os
treinos decorreram no dia 11, e a
competicdo, com cerimdnias protoco-
lares entre as 16h30 e as 17h30 no dia 12.

Os SMAS de Sintra contribuiram para a
preservacdo ambiental, fornecendo
contentores de reciclagem e pontos de
dgua para os atletas. A prova destacou a
importdncia de minimizar o impacto
ambiental durante a pratica do Enduro.



sMAs No “QUARTEL ABERTO”
DOS BOMBEIROS DE SAO PEDRO DE SINTRA

Os SMAS estiveram presentes no
“‘Quartel  Aberto” dos Bombeiros
Voluntdrios de Sdo Pedro de Sintra, no
domingo, 12 de maio. Durante o evento, a
comunidade teve a oportunidade de
conhecer de perto esta corporagdo.

Os SMAS tiveram em exposicdo uma
viatura de recolha especifica de restos
alimentares e promoveram o Sistema de
Recolha Seletiva de Biorresiduos, bem
como o Projeto de Valorizagdo e
Reciclagem de Téxteis.

O evento incluiu visitas guiadas as
instalagdes, um simulacro de acidente de
viagdo e uma demonstragcdo de suporte
bdsico de vida, proporcionando uma
visGo das atividades didrias dos
bombeiros e promovendo a interagdo
entre a comunidade e os operacionais.

SMAS APOIAM CORRIDA DE

Os SMAS também destacaram os
beneficios ambientais do Sistema de
Recolha Seletiva de Biorresiduos, que
inclui um desconto no tarifdrio dos
servigos de agua e residuos.

Para facilitar a separagdo dos restos
alimentares, os SMAS disponibilizam
baldes de sete litros e sacos verdes, que
s@o posteriormente triados e valorizados
pela Tratolixo.

VEICULOS MOVIDOS A ENERGIA SOLAR

Os SMAS apoiaram a segunda edi¢gdo do
projeto Sintra Edu Green STEAM
(Science, Technology, Engineering, Arts
and Mathematics), que culminou no dia
25 de maio. O evento final ocorreu no
Centro Ludico de Massamd com uma
mostra de produtos tecnolégicos e
partilha de experiéncias, seguida de uma
corrida de veiculos movidos a energia
solar na pista do Real Sport Clube de
Massama.

Os SMAS reforgaram as preocupagoes
ambientais da iniciativa, promovida pela
Cdamara Municipal de Sintra, fornecendo
contentores de recolha de residuos e
recipientes reutilizaveis para abasteci-
mento de dagua, visando a redugdo de
residuos.

O projeto envolveu 17 equipas de 11
agrupamentos escolares publicos e da
Carlucci American International School
of Lisbon. Dividido em duas modalidades
- construgcdo/adaptagcdo de veiculos
solares e desenvolvimento de produtos
tecnolégicos - o projeto promoveu a
educacdo ambiental e a sustentabilidade.
As atividades incluiram ateliés de
competéncias STEAM, realizados pelo
Agrupamento de Escolas Professor
Agostinho da Silva, dotando os jovens de
conhecimentos em energias renovaveis.



GESTAO SUSTENTI-:\VEL E BOAS PI}[\TICAS
EM DEBATE NO FORUM DA AGUA

O Férum da Agua, realizado no dia 19 de
marco no Museu da Agua e Residuos,
em parceria entre a Tabaqueira e os
SMAS de Sintra, abordou o tema "Uma
gestdo sustentavel da dagua, Water
Stewardship e boas praticas".

O evento, antecipando o Dia Mundial da
Agua (22 de margo), destacou a
importdncia de melhorar a eficiéncia na
gestdo deste recurso escasso.

Foram discutidos temas como a
redu¢cdo da dgua ndo faturada, o
reaproveitamento de dgua residual
tratada e solugdes futuras, como a
dessalinizagdo.

O Diretor Delegado dos SMAS, Carlos
Vieira, anunciou um investimento de
cerca de 25 milhdes de euros até 2028 na
drea do abastecimento de dagua.

A Tabaqueira partilhou os procedimentos
que a levaram a certificagdo pela
Alliance for Water Stewardship, desta-
cando a redugdo de 47% no consumo de
dagua desde 2010. O evento contou ainda
com intervengdes de especialistas e foi
encerrado pelo vereador Pedro Ventura,
em representagdo dos SMAS de Sintra.

MUSEU DA AGUA E RESIDUOS EM DESTAQUE NO PURA 2024

O Museu da Agua e Residuos (MAR), a
inaugurar em breve, foi desvendado no
Encontro de Comunicagdo Ambiental
(PURA) 2024, que decorreu em Braga no
dia 23 de maio.

Organizado pela Associagdo Portugue-
sa de Distribuicdo e Drenagem de
Aguas (APDA), o evento focou-se no
tema “A Inteligéncia na Comunicagdo” e
nos desafios da Inteligéncia Artificial (1A)
na comunicagdo empresarial.

No painel “Inteligéncia Emocional da
Agua", Maria Helena Cardoso, dos SMAS
de Sintra, apresentou o MAR, desta-
cando-o como um futuro espago de
referéncia em Educacdo e Sensibiliza-
¢do Ambiental.

O encontro também incluiu «
apresentagcdo de projetos como a
“Campanha Unidos por uma Causa” da
AGERE, “Projeto Herdis da Agua” da
EMAS de Beja e “FLUI2030” da Aguas e
Energia do Porto, além de uma
abordagem do Museu da Agua da EPAL
sobre a comunicagdo do valor da dgua.

O PURA 2024 discutiu os avangos e
desafios éticos da IA na comunicagdo,
enfatizando a importancia das ligagdes
humanas e da empatia. Entre os
oradores, destacaram-se Rui Passo do
Sport Lisboa e Benfica e José Pimenta
Machado da Agéncia Portuguesa do
Ambiente.



SMAS ASSINALAM
78 ANOS DE ATIVIDADE

Os SMAS de Sintra comemoraram 78
anos de atividade.

Criados em maio de 1946, os SMAS sdo
a maior entidade municipal gestora de
abastecimento de dgua, servindo cerca
de 196 mil clientes e uma populagdo de
390 mil habitantes.

Responsdveis pela gestdo dos sistemas
publicos de drenagem e tratamento de
dguas residuais, e pela recolha e
transporte de residuos urbanos, os
SMAS de Sintra tém contribuido para a
melhoria da qualidade de vida no
concelho ao longo das décadas.

SMAS DE SINTRA APOIAM EVENTOS

Desde a aprovagdo do resgate da
concess@o do abastecimento de dgua
pela Cadmara de Sintra, em maio de 1946,
os SMAS tém se consolidado como uma
marca de referéncia em desenvolvimento
sustentdvel. Em 2023, recolheram 198.742
toneladas de residuos e, para 2024,
prevéem um orgamento de 94,8 milhdes
de euros, com 16,5 milhées destinados a
investimentos.

Em breve, serd inaugurado o Museu da
Agua e Residuos (MAR) na Ribeira de
Sintra, um novo polo de educacdo e
sensibilizagcdo ambiental.

EM AGUALVA, SINTRA E COLARES I I

Os SMAS participaram num conjunto de
eventos promovidos pelas autarquias
locais e outras entidades. Na sexta-feira,
24 de maio, comegou a Feira de Maio de
Agualva, no Largo da Republica,
prolongando-se até domingo, com
stands de artesanato, animagdo
musical e tasquinhas. Paralelamente,
decorreu o 19.° Encontro de Alternativas
de Sintra na Quinta da Ribafria, com o
tema “Consciéncia e Sustentabilidade”,
e a celebracdo do Dia da Familia no
ringue da Praia das Magds, onde para
além das atividades desportivas, os
SMAS desenvolveram uma atividade
l[Gdico-pedagdgica com a construgdo
de um puzzle “Ciclo Urbano da Agua”.

Os SMAS de Sintra sensibilizaram para a
adesdo ao Sistema de Recolha Seletiva
de Biorresiduos e para o Projeto de
Valorizagdo e Reciclagem de Téxteis. Na
Feira de Maio, promoveram a recolha
seletiva de biorresiduos, que inclui um
desconto no tarifdrio dos servicos de
dagua e residuos.



PLANO DE FORMAGAO 2024

O Plano de Formagdo Interna para 2024, surge como
resultado da afericdo das necessidades de formagdo,
realizada através desses instrumentos.

O Plano de 2024 tem previstos:
47 cursos, 25 dos quais véo ser ministrados por formadores internos
94 agdes, das quais 55 vdo ser ministradas por formadores internos

Para se inscrever nestes cursos, deverd preencher a Ficha de Inscrigdo
de Formagdo Interna (Mod.252-2024.02.07) e remeté-la para a
Formagdo, depois de devidamente autorizada, com a antecedéncia
minima de dez dias Uteis face & data de inicio da agdo.






O Municipio de Sintra concluiu a requalificagdo do
Largo Gama Barros, no Cacém, num investimento
de cerca de 350 mil euros. A intervencdo
abrangeu uma drea de 5.700 metros quadrados,
incluindo a criagdo de 127 lugares de
estacionamento, percursos pedonais e zonas de
estadia.

Os SMAS de Sintra renovaram a contentorizagdo
na Rua da Paz instalando equipamentos
enterrados para melhorar a recolha de residuos. A
obra incluiu também melhorias no sistema de
drenagem de dguas pluviais e na iluminagdo
publica, com a instalagdo de lumindrias LED para
aumentar a seguranga. Foram criados percursos
pedonais, zonas de descanso e mobilidrio urbano,
complementados com plantagéo de drvores
selecionadas pela sua sustentabilidade.

Os SMAS concluiram a renovagdo da conduta de
abastecimento de dgua na Estrada do Grajal, na
Unido das Freguesias de Agualva e Mira Sintra,
como parte da requalificagdo do arruamento pela
Cdmara Municipal de Sintra.

A obra incluiu a instalagdo de nova tubagem em
PVC de 315 mm e a criagdo de um no de ligagdo a
zona alta de Agualva. Com a conclusdo desta fase,
a requadlificagdo do arruamento pode avangar,
incluindo a ampliagdo da plataforma rodovidria, a
implementagéo de acessos pedonais e a
construgdo de pontos de drenagem de dguas
pluviais.

Esta intervengdo, que cobre uma drea de 3.000
m2, foi precedida pela substituicdo da conduta de
dgua de 250 mm de didmetro, melhorando a
eficiéncia do sistema de distribuicdo de dagua na
dreaq, influenciada pelo Reservatério do Cacém.

O presidente da Cadmara de Sintra, Basilio Horta,
visitou recentemente o local durante uma
Presidéncia Aberta na UniGo das Freguesias de
Agualva e Mira Sintra.



Os SMAS estdo a reabilitar a cdmara de manobras
e as condutas do Reservatério da Rinchoa, uma
infraestrutura vital que abastece Rio de Mouro,
Mercés, Serra das Minas e parte de Mem Martins.

Com um investimento de mais de 630 mil euros,
esta intervengdo é considerada crucial devido ao
estado de degradagdo do equipamento, constru-
ido hd mais de 50 anos.

Os SMAS estdo a

As obras, iniciadas em 2024, revelaram diversas
patologias nas condutas do reservatério. O plano
de intervengdo, com duragdo prevista de 18
meses, foi cuidadosamente planeado para
garantir o fornecimento de dgua & populagdo
durante todo o processo. Embora essenciais, as
obras causam algum transtorno aos residentes
devido a intervencgdo no espago publico.

realizar uma empreitada de instalagdo de

contentorizagdo de recolha de residuos, num investimento de 200 mil
euros. Esta empreitada abrange 45 pontos de deposi¢do e cerca de 200
equipamentos enterrados. Apds intervengdes realizadas em Rio de
Mouro e AlgueirGdo-Mem Martins, os trabalhos concentram-se agora no
Casal da Barota, uma urbanizagdo na drea urbana da Unido das
Freguesias de Queluz e Belas.

No Casal da Barota, v&o ser instalados um total de 140 equipamentos
distribuidos por cerca de 30 pontos de deposi¢do, incluindo diferentes

valéncias de recolha.

Esta empreitada visa aumentar significativamente a capacidade de
deposicdo, melhorar a acessibilidade e a higiene, valorizando assim o
ambiente. A instalagdo de novos equipamentos estende-se a outros
locais do concelho, como Casais de Mem Martins, Mercés, Tapada das
Mercés, Fontanelas, Azdia e Mucifal/Banzdo.

Os SMAS estdo também a renovar a contentorizagdo na drea do Cacém
Polis, substituindo 52 contentores antigos e desativados por novos
equipamentos enterrados.



No 50.° aniversdrio da Revolugdo dos Cravos, o Municipio de
Sintra inaugurou as obras de requalificagdo do espago
envolvente ao antigo Mercado de Fanares, em Algueirdo-Mem
Martins. Com um investimento de 2 milhdes e 344 mil euros, a
intervengcdo a cargo SMAS de Sintra incluiu a remodelagdo das
redes de abastecimento de dgua, drenagem de dguas residuais e
nova contentorizagdo de recolha de residuos urbanos. O projeto,
numa drea de mais de 27 mil metros quadrados, abrangeu a
Alameda Afonso de Albugquerque e vdrias pracetas, criando uma
nova praga central. Esta drea, que incluird um café/esplanada,
também serd utilizada para eventos como mercados e feiras
temdticas. Além disso, o projeto renovou o parque infantil,
favorecendo a ligagdo pedonal entre o novo estacionamento da
Praceta Nau Séo Rafael e a estagdo de comboios.

O Municipio de Sintra vai investir 1,7 milhées de
euros na requalificag@o da centralidade de Rio de
Mouro Velho, com os SMAS de Sintra a contribuir
com 316 mil euros. Esta intervengdo pretende
melhorar o espago publico, com a reconfiguragdo
dos passeios, alargamento da praga existente e
criagdo de novos espagos de estadia.

Serdo remodeladas as redes de abastecimento
de dgua e de drenagem de dguas residuais, assim
como os pontos de recolha de residuos urbanos. O
projeto inclui também o alargamento de ruas,
como a Joaquim Correia de Freitas e José
Cupertino Ribeiro, e a reorganizagdo do
estacionamento na Rua Professora Maria de
Lurdes Carvalho Faria, com a criagdo de 29 novos
lugares.

A empreitada, com duragdo prevista de 20 meses,
faz parte da Area de Reabilitacdo Urbana (ARU) de
Rio de Mouro Velho, inserindo-se no objetivo de
valorizar as caracteristicas rurais da zona.



PARCEIROS DO PROJETO

“PROMOTER” vISITAM OS SMAS

Com o intuito de promover estratégias
territoriais para a mobilidade sustentavel
através de hubs de energia verde, o Projeto
PROMOTER recebeu uma delegagdo de
parceiros internacionais, entre 4 e 6 de
margo, em Sintra. A comitiva visitou os SMAS
de Sintra, focando-se no Sistema de Recolha
Seletiva de Biorresiduos. Os objetivos do
projeto incluem a promogdo de viagens
ecolégicas, a produgcdo de energia verde
para mobilidade, e o estimulo & participagdo
ativa das comunidades na producdo de
energia renovavel.

Durante a visita, foram destacados projetos
ambientais em curso no concelho de Sintra,
como o l4efficiency e o SMILE.

EXPANSAO DO PROJETO DE
VALORIZAGAOE

RECICLAGEM DE TEXTEIS

Os SMAS expandiram o Projeto de
Valorizagdo e Reciclagem de Téxteis a
todo o concelho, em parceria com a
Camara Municipal de Sintra (CMS) e a To
Be Green (Universidade do Minho) que
promove a economia circular, desviando
téxteis do aterro e transformando-os em
novos produtos.

Este projeto responde & obrigatoriedade
de recolha seletiva de residuos téxteis em
territério nacional, a partir de janeiro de
2025.

Os municipes podem descartar pegas de
vestudrio danificadas ou em bom estado
de reutilizagdo em contentores especi-
ficos espalhados pelo concelho.

As pecas em bom estado podem ser
registadas numa ‘"loja online" para
integragdo numa rede de partilha ou
enviadas para reciclagem.



SMAS DE SINTRA REFORGAM RECOLHA DE
BIORRESIDUOS NAS ESCOLAS DO CONCELHO

SMAS PROMOVEM AGAO DE

Os SMAS expandiram o programa de recolha
seletiva de biorresiduos para mais 14 escolas
do concelho. Além das escolas, o programa
engloba outras entidades publicas, como
estabelecimentos prisionais e regimentos, e
empresas como a Mercedes-Benz e a Essilor.
Para facilitar a recolha, os SMAS forneceram
contentores especificos.

Os biorresiduos recolhidos, correspondentes a
mais de 40% do lixo produzido, sdo valorizados
para produgdo de composto orgdnico e energia
elétrica.

SENSIBILIZAGAO E FISCALIZAGAO EM AGUALVA

Os SMAS realizaram, em conjunto com
a Unido das Freguesias de Agualva e
Mira Sintra, uma agdo de sensibilizagdo
e fiscalizagdo contra a deposigdo ilegal
de residuos na Avenida D. Nuno Alvares
Pereira, em Agualva.

Apesar dos 21 novos equipamentos de
deposicdo  instalados apds uma
intervengdo de requalificagdo, no valor
de cerca de 2 milhées de euros, tem
sido recorrente o abandono de lixo
orgdnico no exterior dos contentores.

O abandono de residuos, além de
constituir um problema ambiental, afeta
a qualidade de vida da populagdo,
conferindo um aspeto desolador ao
espago publico.

O presidente da Junta da UFAMS, Carlos
Casimiro lamentou esta situagdo e
alertou para os riscos para a salubridade
e saude publica. A autarquia local,
juntamente com os SMAS, Policia
Municipal e PSP, promete estar atenta
para evitar que estas situagdes se
repitam, apelando ao civismo da
populagdo.



Na semana do Dia Mundial da
Canalizagdo, celebrado a 11 de margo,
os SMAS de Sintra homenagearam os
profissionais que garantem a gestdo e
manutengdo das redes de abasteci-
mento de dgua e drenagem de dguas
residuais.

Como parte das comemoragdes, 0s
SMAS de Sintra readlizaram uma
demonstragd@o de instalagdo de ramais
de abastecimento de dgua e contado-
res, no dia 15 de margo, na Praia das
Magds. Esta iniciativa destacou o papel
crucial dos profissionais da canalizagdo
na garantia da qualidade de vida das
populagdes.

Os trabalhadores dos SMAS participa-
ram recentemente num concurso que
visava transformar materiais recicldveis
em objetos Uteis ou decorativos, no
dmbito da Economia Circular.

A iniciativa, que teve como objetivo
estimular a criatividade e promover a
reutilizagcdo de materiais que normal-
mente seriam descartados, revelou-se
um sucesso. Os trabalhos apresentados
foram expostos na Sede dos SMAS no
dia 17 de maio e no IOP no dia 24 de
maio.

Além disso, os SMAS apresentaram uma
das suas mais recentes viaturas de
manutengdo das redes de drenagem de
daguas residuais, bem como a realizagdo
de atividades de educag¢do ambiental e
sensibilizagcdo sobre a importancia da
dgua e da separagdo de residuos.

As atividades incluiram também uma
exposi¢cdo de uma viatura de recolha
exclusiva de restos alimentares e uma
demonstragdo de voo de aves de rapina.
Destacaram ainda, o Sistema de Recolha
Seletiva de Biorresiduos e a adesdo ao
projeto.

Esta atividade destacou-se como um
exemplo inspirador de como a
criatividade e a sustentabilidade podem
andar de mdos dadas, contribuindo para
a redugdo de residuos e a promogdo de
praticas mais ecoldgicas.



O Municipio de Sintra, em parceria com
os SMAS, proporcionou a comunidade
educativa o espetdculo “Doce Gotinha”,
antecipando o Dia Mundial da Agua, no
Auditério Jorge Sampaio do Centro
Cultural Olga Cadaval.

Narrado por Catarina Furtado, o
espetdculo desvenda a histéria de uma
pequena gota de dgua, desde o
momento em que se prepara para cair
como chuva até ao seu regresso d
nuvem. Com musica, video e narragdo, o
ciclo da agua é explorado de forma
lddica e pedagdgica. Dirigido a criangas
desde o Pré-Escolar até ao 2° Ciclo, o
espetdculo foi inspirado no livro “Doce
Gotinha: Uma Grande Viagem” e
envolveu cerca de 1400 alunos das
escolas locais, acompanhados por 150
docentes e pessoal auxiliar. Esta iniciativa
faz parte da Estratégia Municipal de
Educacgdo e Sensibilizagdo Ambiental.

No Dia Mundial da Aguo, 22 de margo, a
Associagdo Portuguesa de Distribuicdo e
Drenagem de Agua (APDA) desafiou todos a
fecharem a torneira das 22h00 as 23h00, no
Movimento H20ff.

Pelo quarto ano consecutivo, o objetivo foi
sensibilizar para a importancia da dgua, um
recurso essencial a vida. Os SMAS de Sintra
juntam-se a este movimento como parceiro
institucional. Com 2 mil milhées de pessoas
sem acesso a agua potavel e 3,6 mil milhdes
sem saneamento a nivel mundial, a escassez
hidrica € um desafio global.

Esta iniciativa, promovida pela APDA, contou
com o apoio dos SMAS de Sintra e
homenageou os profissionais do setor. Mais
informag¢ées em www.h2off-apda.com.



Os SMAS ja entregaram mais de 1000
compostores domésticos no dmbito do
projeto “Compostagem E Reciclar e
Reutilizar — Ser Melhor pelo Ambiente!”.

As inscrigcbes continuam abertas em:
WWW.SMAS-SINTRA.PT/COMPOSTAGEM-SMAS/INCRICAO

O levantamento dos equipamentos é
efetuado no estaleiro dos SMAS de
Sintra, no  Ouressa Park, apés
confirmacgdao dos servigos.

O projeto promove a valorizagdo de
residuos orgdnicos, reduzindo o encami-
nhamento para aterro.

Os participantes comprometem-se a
utilizar os equipamentos exclusivamente
para compostagem.

A Associagdo de Estudantes da Escola
Bdsica e Secundadria Gama Barros, no
Cacém, organizou uma agdo de limpeza
na Praia das Magds, com o apoio dos
SMAS de Sintra e da Cadmara Municipal,
no dia 23 de maio.

A iniciativa contou com a participacdo
de uma turma do 10.° ano do curso de
Ciéncias e Tecnologias, acompanhada
por trés docentes e técnicos dos SMAS e
da autarquia.

O acompanhamento técnico é assegu-
rado pelos SMAS, que disponibilizam
ainda um Guido de Compostagem.

Em simultdneo, os SMAS estdo a
promover a compostagem em escolas e
outras entidades onde ja foram
entregues compostores.

Apesar da limpeza regular realizada
pelos servicos camardrios, os estudantes
recolheram cerca de 10 quilos de
residuos pldasticos, 5 quilos de residuos
indiferenciados, além de vidro, papel e
madeira. Com a ajuda de pingas € um
beatometro, foram ainda recolhidas
cerca de 400 pontas de cigarro. A agdo
destacou a importdncia da preservagdo
ambiental e da manuten¢do da limpeza
das praias.



Os alunos do 5° A da Escola Bdésica e
Secunddria Alfredo da Silva, no Bairro da
Tabaqueira, foram premiados com uma
visita do Museu da Agua e Residuos, na
Ribeira de Sintra, por vencerem a segunda
edicdo do concurso “Compostagem vai a
Escola”, promovido no dmbito do Projeto
SMILE. Durante o ano letivo, o concurso
envolveu 140 estudantes no reaproveita-
mento de residuos orgdnicos das refeicdes
escolares.

A iniciativa incluiu uma formagdo sobre
compostagem na Escola Basica de
Albarraque, envolvendo 80 criangas do 1°
Ciclo e a cedéncia de um compostor pelos
SMAS. No ano anterior, foram cedidos quatro
compostores adicionais aos dez adquiridos
para o Projeto SMILE, dinamizado pela
Fundagdo Aga Khan com a Camara
Municipal de Sintra como parceira.

O concurso visou sensibilizar para a
valorizagdo de restos alimentares como
composto para fertilizagdo agricola. A
quantidade e qualidade do composto
determinaram os prémios, atribuidos as
turmas 5.°A (1.°), 5°E (2.°) e 5.°F (3.).

Na ceriménia de entrega de prémios, Carlos
Vieira, diretor delegado dos SMAS de Sintra,
destacou a importancia da compostagem e
divulgou o Sistema de Recolha Seletiva de
Biorresiduos. Pedro Flores, da Cdmara de
Sintra, também esteve presente na
ceriménia.



FACA VOCE MESMO

VAMOS FAZER UNS BRINCOS, REUTILIZANDO

CAPSULAS DE CAFE?

Ja se perguntou o que fazer com as cdpsulas depois de
beber o seu café? Em vez de as deitarmos fora,
podemos reutilizd-las e transformd-las em pecas Unicas
e interessantes!

As cdpsulas de café de aluminio, torna-as perfeitas para
serem moldadas e transformadas em “joias”. Além disso,
reciclar essas cdpsulas € uma 6tima maneira de
contribuir para a sustentabilidade e reduzir o

desperdicio. Entdo, vamos comegar?

MATERIAIS NECESSARIOS:

» Cdpsulas de café

» Alicate de pontas

» Gancho para brincos

» Missangas ou pedras decorativas (opcional)

Lembre-se de que pode adaptar este tutorial de acordo
com a preferéncia pessoal. Se gostar de brincos mais
longos, pode adicionar correntes ou pingentes das
cdapsulas. Se prefere brincos mais simples, pode optar
por ndo adicionar nenhuma decoragdo extra.

PASSO 1: PREPARAR AS CAPSULAS
Comece por separar e limpar as cdpsulas.
Certifique-se de que estéo completamente
limpas e secas antes de comegar a
trabalhar com elas. Isso é importante para
garantir que a cola adere corretamente.

PASSO 2: MOLDAR AS CAPSULAS
Comece por esmagar a cdpsula de forma
a que fique plana, usando o alicate de
pontas e dobre cuidadosamente a cdpsula.
O objetivo é criar “efeito meia lua”

PASSO 3: COLOCAR OS GANCHOS
Depois de devidamente dobrada faga um
pequeno furo na borda da cdpsula e
coloque o gancho

PASSO 4: DECORAR (OPCIONAL)

Se quiser adicionar um toque extra de
criatividade aos seus brincos, pode
decord-los com missangas ou pedras. Para
fazer isso, basta aplicar uma pequena
quantidade de cola na superficie da
cdpsula e colar as decoragdes desejadas.
Certifique-se de deixar a cola secar
completamente.

JUNHO JULHO
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1- Dia Mundial da Crianga

2 - Festival Imagindrio

3 - Exposigdo Arte Sustentavél IOP
5/6/7/8/9 - SintrAmbiente

10 - Dia de Portugal

1- “A Descoberta da Tecnologia”
13 - Rota da Agua
21 - Um dia na Praia das Magas

15 - Ecojogos

20 a 30 - Festa anual de S. Pedro
21/22/23 - AgroAruil

29 - Dia de Sdo Pedro

Atendimento Comercial Leituras Residuos Urbanos
800 202 107 1 9h00 - 17:30 800 505 555124 horas 800 210 020 | 24 horas

9 geral@smas-sintra.pt

Avarias Geral
800 204 781124 horas 219 119 000 | 24 horas
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