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INAUGURAGAO

Na presenca do presidente da Cdmara Municipal de
Sintra e do Conselho de Administragcdo dos SMAS de
Sintra, Basilio Horta, foi inaugurado o Museu da Agua
e Residuos (MAR). Este espago museologico e
interativo, situado na Ribeira de Sintra, num edificio
datado de 1901 - antiga garagem dos carros elétricos,
afirma-se como um polo de referéncia, na drea da
sensibilizacdo, educagdo ambiental e divulgacdo
cientifica e tecnolégica.

Com a gestdo a cargo dos SMAS desde o final de
2021, o MAR pretende afirmar-se como um polo de
referéncia nacional na drea da educagdo ambiental e
divulgagdo cientifica. Basilio Horta destacou a
importdncia do MAR como um espago inovador que
alia tecnologia & preservagéo ambiental, salientando
a necessidade de reduzir a producdo de residuos e
valorizar a dgua como recurso essencial.

Carlos Vieira, diretor delegado dos SMAS, frisou que
estamos perante um espacgo inclusivo, preparado
para receber pessoas com mobilidade reduzida e
com modulos adaptados em linguagem braille.

A inauguracdo do MAR representa um passo
significativo na politica ambiental de Sintra, reforcando
a miss@o dos SMAS na promogdo da sustentabilidade
e da preservagdo dos recursos naturais.
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ECOJOGOS

No passado dia 15 de junho, o espago
envolvente as Instalagdes Oficinais da
Portela transformou-se num vibrante
palco de diversGo e consciéncia
ecolégica. Num ambiente de franca
camaradagem, os Ecojogos reuniram
oito equipas determinadas a competir
com entusiasmo em desafios que promo-
viam a sustentabilidade ambiental.

Cada atividade foi desenhada para
inspirar e educar, sublinhando a impor-
tancia de prdticas ecoldégicas no Nosso
quotidiano.

PROVA DE

DOWNHILL URBANO
NO PENEDO (COLARES)

Pelo segundo ano consecutivo, a zona
envolvente do Reservatério do Penedo,
em Colares, acolheu uma prova de
Downhill Urbano (DHU). O Penedo/Sintra
2024, que integrava a Taga de Portugal
de DHU, foi organizado pela Camara
Municipal de Sintra, SMAS de Sintra e
Associagdo de Ciclismo de Lisboa, com
apoio da Junta de Freguesia de Colares.
Sob a égide da Federagdo Portuguesa
de Ciclismo, consagrou os campedes
regionais de Lisboa, envolvendo atletas
das categorias Escolas, Competig¢do,
Open, E-Bikes e Open E-Bikes.

OS VENCEDORES

Este evento, que combinou diversdo e
educacdo de uma forma Unica, desta-
cou-se como um marco interno na
promog¢do da coesdo e cooperagdo
interna.

Os Ecojogos ndo so
momentos de lazer e competigdo
sauddavel, mas foram um verdadeiro
exemplo de como a unido e o espirito de
equipa podem contribuir para um futuro
mais verde e sustentavel.

proporcionaram

Estes jogos culminaram na vitéria, por
empate, das equipas amarela e cinzenta.

O percurso de 800 metros iniciou-se na
Rua do Caminho do Moinho e terminou
na Travessa da Azenha, exigindo a
interdigdo de vdrias ruas.



Entre 28 de agosto e 6 de setembro, o
dtrio da sede dos SMAS acolhe a
exposicdo "Moda Sustentdvel”, que serd
posteriormente exibida no IOP, de 10 a 17
de setembro.

Esta exposicdo oferece uma visdo
reveladora sobre o impacto ambiental
da industria téxtil, os desafios ecolégicos
da moda, desde o consumo excessivo
de dgua até a poluicdo e ao desperdicio.

A exposicdo apresenta também solu-
¢oes criativas, demostrando que pegas
usadas podem ser transformadas e
reutilizadas de forma inovadora e
sustentavel.

Os SMAS de Sintra instalaram um novo
ponto de deposi¢do de residuos na Rua
Direita de Massama. Esta agdo integrou
a criagdo de um jardim publico pela
Camara Municipal de Sintra, numa drea
de 875 m? com um investimento de
cerca de 40 mil euros.

No dia 28 de agosto, das 10h00 as
12h30, realiza-se o workshop "T-shirt
Velha, Saco Novo", onde os participan-
tes aprenderdo a converter t-shirts
antigas em sacos reutilizaveis, promo-
vendo a sustentabilidade no seu quoti-
diano.

Convidam-se os colaboradores dos
SMAS a trazerem roupas que ndo usam,
para serem doadas, no Admbito do
projeto de “Valorizagdo e Reciclagem de
Téxteis”, incentivando prdticas mais
sustentdveis e estimulando a adoc¢do de
agdes que reduzam o impacto negativo
da moda no meio ambiente.

Entre a Rotunda dos Deficientes das
Forcas Armadas e a Rotunda Armando
Santos, a intervencgdo incluiu limpeza do
terreno, construgcdo de caminhos,
instalagdo de mobiliario urbano e
plantagdo de drvores. Foram também
instalados quatro contentores enterra-
dos para aumentar a capacidade de
deposicdo de residuos urbanos.



Os SMAS instalaram duas ETAR compactas
moveis na unidade da Cavaleira, em
AlgueirGo-Mem Martins, devido & requali-
ficagdo em curso. Estas ETAR, com
tecnologia SBR, garantem o funciona-
mento do sistema de saneamento para
cerca de nove mil habitantes.

Decorrem também, as obras no decan-
tador secunddrio e na estagdo elevatéria
de lamas. A intervencdo, com um
investimento de 1,6 milhdes de euros, visa
melhorar o funcionamento da unidade e
expandir a sua drea de influéncia a
Sacotes e ao novo Hospital de Sintra.

A conclusd@o esta prevista para o final do
ano. A remodelagdo inclui pré-tratamen-
to otimizado, substituicdo de equipamentos
danificados, e beneficiagdo dos edificios
da ETAR, com melhorias na construgdo
civil, arranjos exteriores e instalagdes
elétricas. Esta requalificagd@o prolongarad
a vida atil da ETAR, assegurando o
cumprimento das normativas ambientais
e de qualidade do tratamento de aguas
residuais.



Concluiram-se as obras de requalifi-
cacdo na Rua Jodo Villaret, no dmbito
da Area de Reabilitacdo Urbana (ARU)
de Mem Martins/Rio de Mouro, num
investimento municipal de cerca de 210
mil euros. Numa empreitada conjunta
entre a Cadmara Municipal e os SMAS de
Sintra, a intervengdo, abrangendo 2.817
metros quadrados, complementou a
requalificagdo paisagistica e a zona de

estacionamento na Praga das Magndlias.

Antes desta requalificagdo, os SMAS de
Sintra remodelaram a rede de drenagem
de dguas residuais domésticas, com um
custo de cerca de 17 mil euros. A
reabilitagdo incluiu também a drenagem
de dguas pluviais e a iluminagdo publica,
criando um acesso direto para veiculos
de emergéncia.

Foi concluida a remodelagdo da conduta DN 250mm na Rua
Matias Aires, em Agualva, com a remogdo de 50 metros da antiga
conduta para instalar uma nova em PVC DN 315mm. Instalou-se
também, um trogo de ligagdo ao Reservatério de Mira Sintra, com
30 metros em PVC DN 200mm. Esta obra melhora a eficiéncia e
capacidade da rede de abastecimento de dgua, proporcionando

um servigo mais fiavel aos residentes.

Na Rua do Parque Infantil, apds reclamagdes de inundagdes e
odores, foi verificada a obstrucdo do coletor doméstico e
deficiente drenagem pluvial. Procedeu-se a desobstru¢cdo do
coletor e limpeza de um trogco da infraestrutura pluvial que
descarrega no terreno. A acumulagdo de dguas deveu-se ao mau
estado das caleiras do talude, solicitando-se as Infraestruturas de
Portugal a sua limpeza e reparagdo.



SMAS PROMOVEM SUSTENTABILIDADE EM EVENTOS INFANTOJUVENIS

Os SMAS assinalaram o Dia Mundial da
Crianga (1 de junho) no Jardim da Antaq,
em colaboragdo com a Unido das
Freguesias de Agualva e Mira Sintra.

Os SMAS promoveram o Sistema de
Recolha Seletiva de Biorresiduos e o
Projeto de Valorizagdo e Reciclagem de
Téxteis. Durante a tarde, a palhaga Pata-
nisca realizou pinturas faciais enquanto
sensibilizava para a preservagdo do
planeta, com personagens como a “Prin-
cesa Gota d’Agua” e o “Super-Torneira”,

O fim de semana incluiu também o
apoio dos SMAS ao Festival Imagindrio
na Quinta da Ribafria, onde se realizou
uma demonstragdo de voo de aves de
rapina, sensibilizando para a preserva-
¢do da biodiversidade e a protecdo de
espécies em risco de extingdo.

O Dia Mundial do Ambiente, assinalado a
5 de junho, marcou o inicio do
SintrAmbiente, Feira do Ambiente e da
Sustentabilidade, na Quinta da Ribafria,
organizada pela Camara Municipal de
Sintra e SMAS de Sintra. Na sua 6.°
edi¢cdo (5 a 9 de junho), o SintrAmbiente
reuniu entidades ligadas ao ambiente e
sustentabilidade, promovendo ateliés,
jogos, peddy paper e espetdculos.



Os SMAS apoiaram a AgroAruil, Feira
Agricola da Regido Saloia de Sintra, entre
21 e 23 de junho. Focada em "Agricultura
Sustentavel e o Futuro", celebrou a
identidade saloia e o mundo rural de
Sintra. No “campo da bola” da localidade
de Almargem do Bispo, destacaram-se
exposi¢gdes de tratores, palestras, work-
shops, mostra de animais, mercado de
frescos e provas de vinhos.

Os SMAS realizaram, no dia 16 de julho,
uma operagdo de recolha de residuos
na Estrada das Ligeiras, na Unido das
Freguesias de Cacém e Sdo Marcos.

Apds intervengdo semelhante em
Queluz, a drea estava transformada
numa lixeira a céu aberto, abandonada
por particulares e empresas.

Em coordenagdo com a Cdmara
Municipal de Sintra e a Unido das
Freguesias de Cacém e Sdo Marcos,
foram recolhidas 32 toneladas de
residuos, especialmente provenientes
de remodelagdes de habitagdes. Nos
proximos tempos, rserdo reforcadas as
acdes de fiscalizagdo pelos SMAS de
Sintra, com apoio das forgas de segu-
ranga, para evitar a deposi¢cdo ilegal.

Os SMAS promoveram atividades ludico-
-pedagégicas sobre separagdo de
residuos e projetos como a Recolha
Seletiva de Biorresiduos e Valorizagdo de
Téxteis. Na sexta-feira e no domingo,
tiveram lugar atividades e palestras
sobre a valorizagdo de residuos orgdni-
cos, com destaque para “A Composta-
gem da Avo Olinda” e “A Compostagem
doméstica”.

Carlos Vieira, diretor delegado dos
SMAS de Sintra, e Paulo Adegro,
presidente da Unido das Freguesias,
acompanharam a operagdo. O Diretor
Delegado dos SMAS sublinhou que a
deposicdo ilegal € punivel com coimas
entre 250 e 22.500 euros e que serdo
reforcadas as fiscalizagdes. Os SMAS de
disponibilizam gratuitamente sacos ‘Big
Bag’ para residuos de construgdo, que
podem ser requisitados através da Linha
de Residuos ou por email.



Os SMAS de Sintra reforcaram a
fiscalizagdo na Rua Dr. José Alberto
Ferraz e na Rua Luis Simdes, junto a
estacdo ferrovidria de Queluz-Belas,
devido ao abandono recorrente de
residuos, que constitui um atentado a
saude publica e ambiental.

A falta de civismo transformou o local
numa lixeira a céu aberto. Em
colaboragdo com a Cadmara Municipal
de Sintra e a Junta da Unido das
Freguesias de Queluz-Belas, os SMAS
procederam a recolha e limpeza do
local e intensificaram a fiscalizagdo com
a PSP e Policia Municipal.

O Municipio de Sintra e os SMAS de
Sintra  foram  reconhecidos pela
Quercus-Associagdo Nacional de
Conservagdo da  Natureza pela
qualidade da dagua balnear das suas
praias. Na ceriménia de hastear da
bandeira “Qualidade de Ouro 2024”
realizada a 10 de julho na Praia Grande,
foi destacada a exceléncia das praias
da Adraga, Magds, Magoito e Sdo Julido.

A cerimonia contou com a presenga de
varias autoridades locais e representan-
tes da Cdmara Municipal de Sintraq,
Quercus e dos SMAS. Esta distingdo,
atribuida a 420 praias a nivel nacional,
avalia a qualidade da agua com base
nas andlises das administragdes regio-
nais hidrograficas, exigindo uma classifi-
cacdo de “Excelente” nas cinco épocas
balneares anteriores.

A drea tem acessos limitados, impedindo
a colocagdo de equipamentos de
recolha de residuos, mas ha contentores
a menos de 100 metros.

O papel dos SMAS de Sintra na gestdo do
saneamento das dguas residuais foi
salientado como crucial para manter a
qualidade das dguas balneares e os
ecossistemas marinhos. Em 2024, foram
distinguidas mais 26 praias do que no ano
anterior, com a regido Tejo-Oeste a
liderar com 103 dreas galardoadas.



Nas festas de Sao Pedro, que decorre-
ram em finais de junho no Largo D.
Fernando Il, em Séo Pedro de Sintra, os
SMAS, que também apoiaram estes
festejos, num espago proprio no recinto
e promoveram o Sistema de Recolha
Seletiva de Biorresiduos.

Os SMAS marcaram presenca no 19.°
Encontro Alternativas, que decorreu nos
dias 24, 25 e 26 de maio, na Quinta da
Ribafria. A participagd@o dos SMAS refor-
GOU O Seu compromisso com a sustenta-
bilidade e a educacdo ambiental, desta-
cando-se como um importante contribu-
to para a consciencializagdo da comuni-

VASOS COM

Transformar garrafas de pldstico em
vasos é uma forma prdtica e ecolégica de
reutilizar materiais e criar uma mini horta
caseira. Este tutorial, com seis passos
simples, mostra como aproveitar garrafas
de pldstico, ajudando a decorar a
varanda e promover a sustentabilidade.
Siga os passos abaixo e comece ja a
cultivar os seus proprios legumes de
forma econdémica e amiga do ambiente.

dade local.

Corte a garrafa ao
meio. Use a parte inferior
Ccomo vaso.
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Passe uma corda
através dos furos. Amarre
as pontas da corda do
topo juntas, formando um
lago para pendurar o
vaso. Repita o processo
para a corda da base.
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Na parte superior da
garrafa, faga dois furos
opostos. Estes furos
servir@o para passar a
corda.
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Encha a garrafa
com terra até cerca
de 2 cm do topo.
Plante sementes ou
mudas de legumes
na terra, seguindo as
instrugées de plantio
especificas para
cada tipo de planta.

Na base da garrafa,
faga outros dois furos
opostos, alinhados com
os furos superiores. Estes
também serdo utilizados
para passar a corda.

Encontre um local
adequado onde possa
pendurar os vasos.
Utilize ganchos ou
suportes para pendurar
as cordas com os vasos,
garantindo que estejam
seguros e recebam luz
solar adequada.




FINS DE SEMANA

AGOSTO

Atividade

FOSSEIS

Definicéo de fossil como indicadores ambientais.
Constru¢do de um fossil

Hordrio de Funcionamento:
Terca-Feira a Domingo 10h00 as 13h00 / 14h00 as 18h00
Encerra as segundas-feiras e feriados

(\® Rua Carlos de Oliveira Carvalho, n° 19
Ribeira de Sintra | 2710-540 Sintra
N 38°48'8.3"| W 9°23'424"

@ Telefone: (+351) 219 247 730

AGOSTO SETEMBRO
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10 - Rota de dgua 1a6 - Moda Sustentdvel - SEDE
15 - Assuncdo de Nossa Senhora 10 @ 17 - Moda Sustentdvel - IOP
25 - Um dia na Praia das Magas 14 - Um dia nos SMAS

28 a 31 - Moda Sustentavel - SEDE

Atendimento Comercial Leituras Residuos Urbanos Avarias Geral
800 202 107 1 9h00 - 17:30 800 505 555124 horas 800 210 020 1 24 horas 800 204 781124 horas 219 119 000 1 24 horas

@ geral@smas-sintra.pt @ www.smas-sintra.pt 0 twitter.com/smassintra 0 facebook.com/smasdesintra



