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O
O Desperdicio Alimentar Ndo Tem Paladar!

O Municipio de Sintra (CMS e SMAS de Sintra), em
parceria com a Escola de Hotelaria de Colares
(EPAV), ird promover diversas iniciativas que visam
aumentar a consciéncia sobre as repercussées
sociais, econdmicas e ambientais do desperdicio
alimentar.

De entre as iniciativas a promover, destacam-se a
sensibilizagdo para a redugdo do desperdicio
alimentar, a promogdo de uma cozinha
sustentdvel, a importdncia da alimentagdo
saudavel e da correta separagdo dos residuos
alimentares.

A importdncia deste tema é evidenciada por
dados que revelam que, em 2021, 58 milhdes de
toneladas de alimentos foram desperdigados na
UE, e que enquanto 37 milhdes de pessoas ndo
podem pagar uma refei¢éo de qualidade todos os
dias, os alimentos desperdicados a nivel mundial,
poderiam alimentar 1,26 mil milhdes de pessoas
todos os anos.

Todos podemos contribuir para um futuro mais
verde, fazendo escolhas conscientes no nosso dia a
dia.

Interna n® 26 » SMAS agosto | setembro 2024




AS NOSSAS
EQUIPAS



O novo Conselho Diretivo da Associagdo
Portuguesa de Distribuicdo e Drenagem
de Aguas (APDA), presidido por José
Martins Soares e composto por membros
como Nuno Campilho, Frederico Fernan-
des e Soénia Mexia, foi formalmente
recebido no dia 18 de julho, numa
ceriménia de apresentacdo de cumpri-
mentos nos SMAS.

Recentemente eleitos para o triénio
2024-2026, os responsdveis da APDA
reuniram-se com Carlos Vieira, diretor
delegado dos SMAS, e outros diretores,
discutindo temas essenciais para o setor.

Cerca de 200 trabalhadores dos SMAS
visitaram recentemente o Ecoparque de
Trajouce, para conhecer os processos de
gest@o e tratamento de residuos no
concelho de Sintra. As visitas incluiram
uma apresentagdo geral e a exploragdo
das principais instalagdes da Tratolixo,
responsadvel pelo tratamento de residuos
em Sintra, Cascais, Oeiras e Mafra, com
destaque para a Unidade de Tratamento
Mecdanico, a Central de Compostagem e
a Central de Triagem de Embalagens.

A reuni@o abordou a necessidade de
investimentos nas redes de abasteci-
mento e saneamento, a sustentabilidade
das tarifas e a relagdo com o regulador
ERSAR. Este encontro deu-se apods
reunides com varias entidades, tendo
como objetivo alinhar estratégias para o
desenvolvimento do setor.

Carlos Vieira elogiou a atuagdo da APDA
e destacou a importancia do préximo
Semindrio Nacional de Abastecimento
de Agua, que se realizard em outubro,
esperando contributos significativos para
o futuro do setor.

Os 11 presidentes de junta de freguesia
de Sintra também participaram numa
visita, acompanhados por Carlos Vieira,
diretor delegado dos SMAS, e Nuno
Soares, presidente da Tratolixo. Carlos
Vieira destacou a importdncia destas
visitas para promover a sensibilizagdo
sobre a recolha seletiva e valorizagdo de
residuos, sublinhando que o concelho de
Sintra produz mais de 190 mil toneladas
anuais de residuos.

As visitas enfatizaram a nova Unidade de
Tratamento Mecdnico, que pode proce-
ssar até 300 mil toneladas de biorresi-
duos, reforcando a estratégia de recolha
seletiva nos quatro municipios.



Esté@o a decorrer as obras de requalificagéo
da Rua Campos Monteiro e da Rua Manuel
Ribeiro, nas Mercés, com um investimento
de cerca de 728 mil euros. A empreitada,
iniciada no final de julho e com um prazo
de execucdo de 365 dias, inclui uma
intervengcdo dos SMAS no valor de 206 mil
euros, envolvendo a remodelag¢do da rede
de abastecimento de dgua e saneamento,
e a instalagdo de contentores enterrados
para recolha de residuos.

Os SMAS concluiram a remodelagdo da
ETAR de Almargem do Bispo, num
investimento de 640 mil euros. A obra
incluiu a melhoria das instalagdes e a
implementacdo de uma etapa de trata-
mento complementar, permitindo a reutili-
zacdo da dagua residual tratada para
fungdes internas da unidade, como a
lavagem de equipamentos e a rega de
espagos verdes.

A Rua Campos Monteiro serd reperfilada,
passando a ter sentido Unico, com a
criagdo de 77 lugares de estacionamento e
melhoria das condigbes para pedes,
incluindo a continuidade da ciclovia na
margem esquerda da Ribeira da Laje. Na
Rua Manuel Ribeiro, estd prevista a criagdo
de 17 lugares de estacionamento e uma
intervengdo de paisagismo, com conclusdo
prevista para meados de 2025. A obra faz
parte da reabilitagcdo urbana de Mem
Martins e Rio de Mouro.

Além desta intervengdo, os SMAS de Sintra
também investiram 1,6 milhdes de euros na
requalificagéo da ETAR da Cavaleira, que
ird servir cerca de nove mil habitantes. Ja a
ampliagdo da ETAR da Azdia, em Colares,
estd em curso, representando um
investimento de 1,1 milhdées de euros.

Com estas iniciativas, o sistema de
tratamento de dguas residuais de Sintrq,
que conta com 18 unidades, continua a ser
modernizado para aumentar a eficiéncia e
sustentabilidade no tratamento de dguas.



O Municipio de Sintra aprovou a abertura
de concurso publico, no valor de 372 mil
euros, para a remodelagdo dos coletores
de drenagem de daguas residuais na
Escadaria da Rua do Alecrim, na Rinchoa,
freguesia de Rio de Mouro. A empreitada,
desenvolvida em conjunto pela Camara de
Sintra e pelos SMAS, inclui a instalagdo de
novos coletores pluviais e domésticos e a
reconstrucdo de um trogo de escadas
degradadas.

Os SMAS aprovaram um investimento de
330 mil euros para a criagdo de oito novas
Zonas de Medicdo e Controlo (ZMC),
essenciais para monitorizar a rede de
abastecimento de agua e detetar fugas.
Esta medida faz parte de uma estratégia
de combate as perdas de dagua, que ja
foram reduzidas de 30,9% em 2014 para
17,8% em 2023.

As novas ZMC serdo implementadas em
varias zonas, como Asfamil, Casal do
Cotdo, Cacém/Sédo Marcos, Serra da
Silveira, Pedras da Granja, Ral e
Ral/Terrugem, além da remodelagdo de
uma ZMC na Beloura, que estava
inoperacional ha cerca de uma década.

Com um prazo de execucdo de oito meses,
esta intervengdo surge na sequéncia da
interdicdo parcial da escadaria no final de
2023, devido a falta de condigbes de
seguranga. A obra visa substituir as
tubagens colapsadas, que causaram
danos na ligagéo pedonal entre a Rua do
Alecrim e a Calgada da Rinchoa. Para além
de melhorar o sistema de saneamento, a
intervencdo vai restabelecer o acesso
pedonal, faciltando o trojeto para a
estacgdo ferrovidria de Rio de Mouro.

Estas zonas, distribuidas por quase 1.900
km de condutas no concelho de Sintra,
permitirdo monitorizar caudais e pressoes,
facilitando a identificagdo de ruturas. Até
2028, os SMAS de Sintra planeiam investir
cerca de 25 milhées de euros na melhoria
da rede de abastecimento.



Os SMAS concluiram dois grandes projetos
de saneamento em Areias, Alvarinhos,
Silva, Faido, Cabrela e Casais de Cabrelq,
com um investimento total de 3,6 milhdes
de euros.

As obras, que beneficiam cerca de 1.500
habitantes, incluram a construgdo de
redes de saneamento e a remodelagdo do
abastecimento de dagua, substituindo
fossas sépticas por sistemas de drenagem
de aguas residuais.

Em Cabrela, foi inaugurada uma nova
ETAR com um custo de 660 mil euros. O
projeto também abrangeu a construgdo de
redes em Godigana e Carne Assada, com
um investimento de 1,7 milhées de euros.

Para o futuro, os SMAS planeiam investir 12
milhées de euros na constru¢cdo da ETAR
de Alvarinhos e Areias, bemm como na
expans@o de redes de saneamento e
abastecimento em vdrias localidades,
incluindo Codiceira e Chilreira.

Na sequéncia de um pedido para instalagdo de um ramal de dgua
na Avenida Almirante Gago Coutinho, em Ouressa, os SMAS
prolongaram a rede distribuidora em cerca de 170 metros,
evitando a travessia da estrada. A nova conduta DN 110 PVC foi
instalada ao longo da berma, estando em curso os trabalhos de

desinfecdo para ligagdo a rede publica.

Na sequéncia de uma reclamagdo por infiltragdes de dguas
residuais numa cave, foi realizada uma inspec¢do video ao coletor
domeéstico, onde se identificaram vdrias anomalias. Devido &
gravidade da situagdo, o coletor foi substituido por uma tubagem
de PVC de 160 mm, numa extensdo de 11 metros, entre 7 e 9 de
agosto. A obra apresentou dificuldades pela proximidade de
outras infraestruturas, exigindo a abertura manual da vala.



SMAS NA B
PRAIA DAS MAGCAS

Apds uma primeira agdo em julho, os
SMAS de Sintra regressaram a Praia das
Magds, no dia 25 de agosto, para
dinamizar uma vez mais, a iniciativa “Um
Dia na Praia”, com o objetivo de sensi-
bilizar os banhistas para a importancia
de boas praticas ambientais, nomeada-
mente, a importdncia da Recolha Sele-
tiva de Biorresiduos, esta iniciativa, que

EXPOSICAO

também incluiu jogos lddico-pedago-
gicos com enfoque na Economia Circu-
lar, decorreu em simultdneo com o
projeto desenvolvido pela CMS “Despor-
to na Praia”

“MODA SUSTENTAVEL” PATENTE NOS SMAS DE SINTRA

A exposi¢cdo "Moda Sustentavel" esteve
patente na sede dos SMAS e nas
Instalagdes Oficinais da Portela de
Sintra. Focada no impacto ambiental da
indUstria téxtil e nos desafios ecolégicos
da moda, a mostra destacou questoes
como O consumo excessivo de dgua,
poluicdo e desperdicio, e apresentou
solugdes criativas para a transformagdo
e reutilizagdo de pegas de vestudrio de
forma inovadora e sustentdvel.

A inauguragdo contou com o workshop
“T-Shirt Velha, Saco Novo”, promovido
pela Cdmara de Sintra, onde os
participantes aprenderam a transformar
roupa antiga em sacos reutilizaveis.
Durante o evento, colaboradores e
clientes dos SMAS foram incentivados a
trazer vestudrio para o Projeto de
Valorizagdo e Reciclagem de Téxteis,
parte da Estratégia Municipal de
Intervencdo na Gestdo e Recolha
Seletiva de Téxteis, que serd obrigatdria
em Portugal a partir de janeiro de 2025.



A Praia Grande, em Sintra, voltou a ser o
centro do bodyboard mundial com a
realizagdo do 28.° Sintra Bodyboard Pro

Fest, que decorreu de 3 a 8 de setembro.

Para celebrar quase trés décadas do
prestigiado evento “Sintra Bodyboard
Pro Fest”, o Municipio de Sintra promove
uma exposicdo evocativa no MAR -
Museu da Agua e Residuos, que estd
patente até 6 de outubro. A mostra, fruto
de uma parceria entre a Camara de
Sintra, os SMAS de Sintra e a Associagdo
de Bodyboard e Surf da Costa de Sintra,
apresentou cartazes e merchandising
das 27 edigdes anteriores, além de
videos de competigoes.

Para assinalar o Dia Mundial da Limpeza
(20 de setembro) e o Dia Internacional
da Limpeza Costeira (21 de setembro), o
Bairro da Tabaqueira, em Rio de Mouro,
recebeu uma agdo de limpeza, no
ambito do World Cleanup Day.

A iniciativa, sob o mote "Vamos limpar
antes que o lixo chegue ao mar", foi
organizada pela Camara Municipal de
Sintra, SMAS, Fundagdo Aga Khan e
outros parceiros, mobilizando cerca de
350 pessoas.

A exposi¢do ofereceu um enquadra-
mento histérico da etapa sintrense, a
mais antiga do circuito mundial de
bodyboard, frequentemente decisiva
para a atribuicdo dos titulos mundiais.
Inserida na Estratégia Municipal de
Educacdo e Sensibilizagdo Ambiental,
alinhada com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da ONU, a
iniciativa reforcou o compromisso de
Sintra com a prote¢do dos ecossistemas
marinhos.

Foram recolhidos cerca de 200 quilos de
residuos e nove mil pontas de cigarro.

Durante o evento, foi inaugurado um
contentor em forma de cauda de baleia
para recolha de pldasticos. Além disso, foi
apresentada a Voltinhas SMILE, a
primeira doca de bicicletas elétricas
partilhadas do municipio, com utilizagdo
gratuita.

O Projeto SMILE, Iliderado pela
Fundagdo Aga Khan, visa reduzir a
pegada de carbono e promover
solugdes tecnolégicas inovadoras no
bairro, evitando a emissdo de 15,9
toneladas de CO2.



O MAR-Museu da Agua e Residuos
ampliou a sua oferta educativa para o
ano letivo 2024/2025, com a inclusdo de
uma nova darea tematica (Sociocultural)
e cerca de dez novas atividades.

A oferta educativa do MAR comple-
menta os conteudos curriculares e
abrange 11 dreas tematicas, incluindo
Agua, Astronomia, Biodiversidade,
Biologia, Fisica, Geologia, Quimica,
Robética e Programagdo, Sensibilizagdo
ambiental e Valorizagdo de Residuos. A
drea Sociocultural surge com uma
novidade, um jogo de tabuleiro sobre a
histéria de Sintra, dirigido @ comunidade
sénior, e a atividade “Varandim aroma-
tico”, que promove o cultivo sustentdavel
de plantas aromdticas com materiais
reciclados.

Carlos Vieira, diretor delegado dos
SMAS, destacou que a oferta do MAR
visa sensibilizar sobre desafios ambien-
tais e promover o uso responsdvel dos
recursos naturais, alinhando-se com os
Objetivos de Desenvolvimento Susten-
tavel (ODS) da ONU e a Estratégia
Municipal de Educagdo e Sensibilizagdo
Ambiental de Sintra.

As novas atividades incluem:

- Agua: “Exploracéo do Ciclo Urbano da
Agua”.

- Biodiversidade: “Identificacdo de bor-
boletas noturnas”.

« Sensibilizagdo Ambiental: “Jogos do
Ambiente” e “Economia Circular”, e
“Pensar Global Agir Local”, focando na
poluicdo pldstica e criagdo de arte com
residuos.

« Robdtica e Programacgdo: “Reciclagem
com robds”, para aprender a distinguir
ecopontos através da programagdo.

« Valorizagdo de Residuos: “Reciclagem
de Papel” e outras atividades como
“Caca aos Residuos” e “Compostagem”
para promover a reutilizagdo e
valorizagdo de residuos.

Estas atividades visam ndo sé educar,
mas também estimular a interagdo
social e a consciéncia ambiental em
diferentes faixas etdrias.



Os SMAS instalaram um horto ludico na
Escola EB1T N° 1 de Mem Martins, no
dmbito da Operagdo Integrada Local
(OIL) de Algueirdo-Mem Martins, apoia-
da pelo Plano de Recuperagcdo e
Resiliéncia (PRR).

A iniciativa visa apoiar comunidades
desfavorecidas e promover a inclusdo
social, permitindo a participagdo de
pessoas com necessidades especiais.

Este projeto, que se estenderd também a
Agualva/Mira  Sintra e Queluz/Belas,
insere-se no eixo “Ambiente e Valoriza-
¢do do Espago Publico” e promove a
educacdo ambiental e a Economia
Circular.

Os SMAS intensificaram a divulgagéo do
Sistema de Recolha Seletiva de Biorresi-
duos (setor doméstico), em espagos
dedicados & sensibilizagcdo ambiental,
em diversos eventos festivos que deco-
rreram no més de setembro.

Os SMAS promoveram ainda, o Sistema
de Recolha exclusiva, dedicado a res-
tauragdo e similares, bem como empre-
sas e entidades.

Foram exemplo disso, as Festas em
Honra de Nossa Senhora do Cabo
Espichel, em Séo Jodo das Lampas, de 7
a 15 de setembro e o Campeonato de

Bodyboard Pro Fest de 3 a 8 de setembro.

Das agdes, destacam-se a instalagdo de
compostores e a criagdo de hortas
educativas. Os hortos funcionam como
laboratérios vivos, favorecendo a apren-
dizagem sobre sustentabilidade e ali-
mentagdo saudavel.

Esta iniciativa também contribui para os
Objetivos de Desenvolvimento Susten-
tavel (ODS) das Nagdes Unidas, nomea-
damente a erradicagdo da fome,
educacdo de qualidade, e agdo clima-
tica.

O Festival Clardo, que decorreu de 12 a
15 de setembro, na Quinta da Ribafriq,
contou também com o apoio dos SMAS,
através da cedéncia de contentorizagdo
para recolha seletiva de residuos, para
além da disponibilizagdo de dgua potavel.

Promover a sustentabilidade através da
sensibilizagcdo ambiental € uma estraté-
gia vital para enfrentar os desafios eco-
l6gicos que a nossa sociedade enfrenta.



BEBA AGUA DA TORNEIRA
E BOA E TEM QUALIDADE

COMBATE AS PERDAS DE AGUA
AO DETETAR ROTURAS MARQUE:
800 204 781

LABORATORIO
DOS SMAS DE SINTRA

FAGCA VOCE MESMO

De forma a celebrarmos o Dia Mundial da Mdusica, Vamos precisar de:
vamos construir © nosso préprio instrumento * 2 pedacos de cartdo (resistente)

1 pau de gelado

« 1 fio de linha (+- resistente)

« 1 rolo papel higiénico ou rolo de papel de cozinha

« 2 pedagos de papel de cartolina (cor e decoragdo a gosto)
* 2 missangas grandes

« Cola

musical de forma sustentdvel. Vamos reaproveitar
materiais e construir o nosso Tambor de mdo!

€ cortar uma argola do ©) Cortar duas circunferéncias ) Perfurar a argola, de ) Amarrar o fio de linha no
rolo de papel, com de cartdo resistente, e duas forma a colocar e colar o pau de gelado e passar pelos
aproximadamente 2cm circunferéncias de cartolina, pau de gelado e o fio de furos laterais (previamente
de altura. com o mesmo didmetro da linha.

feitos na argola).
argola do rolo de papel.

© Colocar uma missanga (© colar as circunferéncias ) Colar as circunferéncias E pronto, temos o nosso
em cada ponta, do fio de de cartdo resistente, na de cartolina (previamente Tambor de méo pronto a
linha. argola. recortadas e decoradas) alegrar a nossa festa!

nas circunferéncias de
cartdo.



Atividade

CICLO DA AGUA

Introdugdo aos diferentes estados fisicos da agua.
Simulagéo dos processos que constituem o ciclo da agua

Hordrio de Funcionamento:
Terca-Feira a Domingo 10h00 as 13h00 / 14h00 as 18h00
Encerra as segundas-feiras e feriados

£\® Rua Carlos de Oliveira Carvalho, n° 19
Ribeira de Sintra | 2710-540 Sintra
N 38°48'8.3"| W 9°23'42.4"

@ Telefone: (+351) 219 247 730

OUTUBRO NOVEMBRO

I I I I T

1 - Dia Nacional da Agua e Dia Mundial da Msica 11 - Dia de S. Martinho
3 - Caminho da Inovagdo - ADTA 16 a 24 - Semana Europeia da Prevengdo dos Residuos

3 a6 - Beer Fest Sintra

4,5e6 - Exposintra

5 - Implantagdo da Republica

8 a 10 - SMART CITIES

9 a 11 - 59 Conferéncia WAMU-NET - Rede Internacional de Museus da Agua da UNESCO
11a 13 & 17 a 20 - Feira das Mercés

14 a 20 - SMAS no Alegro Sintra

19 a 20 - Campeonato Nacional de Enduro BTT

Atendimento Comercial Leituras Residuos Urbanos
800 202 107 1 9h00 - 17:30 800 505 555124 horas 800 210 020 | 24 horas

Avarias Geral
800 204 781124 horas 219119 000 | 24 horas

@ geral@smas-sintra.pt @ www.smas-sintra.pt o twitter.com/smassintra o facebook.com/smasdesintra



