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Assunto Proposta de Plano de Exercícios/Simulacros 2025 

 

No âmbito da prevenção de acidentes, é da responsabilidade de cada organização desenvolver 

procedimentos de preparação e resposta a emergências que atendam as suas próprias necessidades 

específicas, devendo ser consideradas a natureza dos perigos locais, por exemplo, líquidos inflamáveis, 

tanques de armazenamento, gases comprimidos e medidas a serem tomadas no caso de derrame e 

lançamentos acidentais de produtos perigosos. 

Para contemplar as medidas referidas foram elaboradas as MAP que se encontram aprovadas pela 

Autoridade Nacional de Emergência e Proteção Civil (ANEPC), conforme decorre da legislação. 

No decorrer da implementação das Medidas de Autoproteção (MAP) nos nossos serviços, existe a 

necessidade da elaboração de um Plano de Simulacros que compõem os Registos de Segurança das 

mesmas. 

Considerando que a realização de Simulacros, além do cumprimento dos requisitos legais e de 

permitirem testar a eficácia do plano de emergência interno bem como treinar os ocupantes, promovem 

rotinas de comportamento e atuação perante uma situação de emergência real (por diferentes 

circunstâncias); 

Considerando que é importante que exista uma correta formação das pessoas, como forma de as 

sensibilizar para as questões de emergência e segurança, que é fundamental informar, divulgar e praticar 

as medidas de autoproteção exigíveis para cada cenário, para que todos saibam agir perante uma 

situação de emergência; 

Neste sentido, segue em anexo o respetivo Plano de Simulacros/Exercícios para aprovação, com o 

agendamento proposto e o tipo de cenário de emergência a realizar no presente ano de 2025: 

• Cenário de incêndio na Sede - todas as UO; 

• Cenário de Fuga de Cloro Gasoso na ETAR de Colares - DAAR; 

• Cenário Constrangimentos na Exploração – Inoperacionalidade total do Data Center nas 

Instalações Oficinais da Portela por inundação – DSI e DTEL; 

• Cenário de incêndio no MAR – DOFA. 

A Chefe da Divisão de Ação Social, Segurança e Saúde 
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