
ANEXO I

ESPECIFICAÇÕES

Cód EPI/Fardamento Especificações Imagens meramente ilustrativas
Duração 

(anos)
Funções/Postos de trabalho/Descrição Trabalhos

Qtd a 

atribuir
OBS

1

Arnês estruturas em 

conformidade com Norma 

Europeia EN 361

3 Pontos de ancoragem (1 dorsal e 2 peitorais);

Indicador de queda;

5 Pontos de ajuste (ombros; coxas e peito)

Protetor da etiqueta de identificação;

Em poliéster (largura – 45mm);

Fio poliéster de elevada resistência nas costuras;

Com uma resistência à rutura > 2600daN;  

Resistência do sistema à rutura - > 1500 daN;

Capacidade - 140 kg.

5 Trabalhos em altura e em espaços confinados

2

Arnês suspensão em 

conformidade com as 

Normas Europeias EN 361, 

EN 358 e EN 813

3 Pontos de ancoragem (1 dorsal, 1 peitoral e 1 ventral) c/ o ponto de rutura> 

22kN;

5 Pontos de ajuste (cintura; coxas e peito)

Porta materiais;

Em poliéster (largura – 45mm);

Fio poliéster de elevada resistência nas costuras;

Com uma resistência à rutura > 26,5kN  

Capacidade - 136 kg

5 Trabalhos em altura e em espaços confinados

3

Cordas em conformidade 

com a Norma Europeia EN 

355

Corda em “Y” de 12 mm;

Com 3 mosquetões (1 - alumínio c/ tripla segurança de 22 mm/abertura e 25kN 

de ponto de rutura e 2 – alumínio 60 mm/abertura e 22kN de ponto de rutura;

Capacidade - 140 kg; 
5 Trabalhos em altura e em espaços confinados

4

Anti queda retráctil em 

conformidade com a 

Norma Europeia EN 360

Cabo - 15m (inox ou galvanizado);

Capacidade - 140 kg;

Rotação superior;

Caixa (termoplástico ou alumínio);

Manípulo de transporte ergonómico;

Gancho rotativo;

Mosquetão com indicador de queda;

5 Trabalhos em altura e trabalhos em espaços confinados

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas
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5

Cinto de posicionamento

Em conformidade com a 

Norma Europeia EN 358

2 Pontos para fixação da corda;

1 Ponto de ajuste;

2 Porta materiais;

Revestimento de conforto e à prova de água;

Em poliéster (largura – 45mm);

Fio poliéster de elevada resistência nas costuras;

Com uma resistência à rutura > 2600daN  

Resistência do sistema à rutura - > 1500 daN

Capacidade - 140 kg

5 Trabalhos em e altura e trabalhos em espaços confinados

6

Corda de posicionamento 

em conformidade com 

Norma Europeia EN 358

Corda em poliamida de 11 mm;

Com uma resistência à rutura> 3000daN  

Com proteção de corda (100% poliéster

Com 2 mosquetões (22 mm de ponto de rutura)

Ponto de rutura do sistema – 15kN;  

5 Trabalhos em e altura e trabalhos em espaços confinados

7

Tripé em conformidade 

com a Norma Europeia EN 

795 (classe B)

Pés telescópicos e reguláveis (com pontos de fixação) 

8 pontos para regular em altura (1,35 m a 2,35 m)

Bloqueio automático dos pés após abertura

4 Pontos ancoragem de elevada resistência

Perfil em alumínio anodizado

Cabeça em alumínio fundido de alta resistência

Distância entre eixos : ø 1,54 m a ø 2,56 m

Altura fechado : 1,69 m

2 Pessoas ou 500 Kg

Resistência à Rotura > 1000 daN

Peso - 14,5 kg

5 Trabalhos em altura e trabalhos em espaços confinados

8

Sistema de 

desmultiplicação em 

conformidade com as 

Normas Europeias EN341 

(Classe A)) EN1496 (Classe 

B)

Sistema - alumínio anodizado com proteção lateral 

Tambor de corda - teflon coberta de alumínio 

Corda - 9mm em poliamida com uma resistência à rutura> 1200 daN 

Sistemas de fixação – Resistência> 2500 daN 

Capacidade de trabalho - 250 kg (2 pessoas) 

5 Trabalhos em altura e trabalhos em espaços confinados

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas
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9

Kit de resgate em 

conformidade com as 

Normas Europeias EN341 e 

EN1496

Corda em poliamida de 11 mm;

Com uma resistência à rutura> 2200daN  

Mosquetão recuperação: alumínio, 60 mm de abertura (22 mm de ponto de 

rutura)

Descensor -  Com sistema antipânico

Vara de recuperação – Telescópica c/ 6m 

Permite movimentação vertical – Ascendente e descendente

Capacidade de trabalho - 150 kg 

5 Trabalhos em altura e trabalhos em espaços confinados

Assistente Operacional / Serralheiro Civil, Serralheiro Mecânico, 

Reparação de Contentores e Soldador

Encarregado Operacional / Serralharia

Assistente Operacional / Bate-Chapas e Pintura Automóvel

Assistente Operacional / Canalizador

Assistente Operacional / Auxiliar Técnico de Análises

Assistente Técnico / Apoio Colheitas e Lavagem de Material

Assistente Operacional / Canalizador (DCM)

Assistente Operacional / Lubrificador

Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias 

Tratamento ou Depuradoras (DAAR)

Encarregado Operacional / Armazém

Assistente Operacional / Fiel de Armazém

Assistente Operacional / Armazém

Descontinuar esta peça de fardamento

Disponibilizar até ao fim do stock

Outros trabalhadores mediante requisição 

conforme procedimento previsto no nº 1 do 

artº 14º das Normas de fardamento e 

equipamento de proteção individual dos 

SMAS de Sintra) 

2

3

12

11

3

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas

Avental plastificado 

descartável13

Avental descartável em polipropileno e polietileno.

Composição: Polipropileno (tecido não tecido) e polietileno (plásticos).

Medidas: 85x115 cm.Espessura: (35gr) de polipropileno e (15gr) de polietileno.

Côr: Branco.

Em conformidade com a Norma Europeia EN ISO 13688.

...

1

1

---

Avental em PVC para ajuste e fixação na altura do pescoço e cintura, com as 

dimensões de 60x90. 

Espessura minima: 0.35mm

Reutilizável

Protecção contra salpicos de intensidade média e elevada. Boa flexibilidade e 

resistência a picadas e à abrasão.

Resistência a produtos químicos, gorduras e óleos. Fácil limpeza.

Em conformidade com a Norma Europeia EN ISO 13688

Avental em PVC

Avental de proteção em 

crute para soldadores

Avental para Soldador com peitilho em pele de bovino (crute), Fivela de 

regulação sobre o pescoço; correia crute cosido; dimensões 90x60 cm (tamanho 

único). 

Espessura de 1,4 mm a 1,6 mm.

Tipo: A1 

Classe: 2 

Em conformidade com a Normas Europeias EN ISO 13688:2013 e EN ISO 

11611:2015.

14 4

Bata com gola e bandas em bico. 

Abotoadura frontal de botões, com dupla carcela, um bolso no peito lado 

esquerdo e dois bolsos inferiores laterais.

 Manga Comprida sem punho. 

Logotipo bordado no bolso no peito lado esquerdo (8x3,5 cm).

Côr: Azul-escuro.

Composição: 100% algodão, 250grs.

Em conformidade com a Norma Europeia EN ISO 13688

Bata manga comprida
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Assistente Técnico/Apoio Administrativo (Armazém)

Assistente Técnico/Apoio Administrativo (Ferramentaria)

Coordenador Técnico (Armazém)

Coordenador Técnico / Ferramentaria

Assistente Operacional / Ferramentaria

Assistente Operacional / Canalizador (DCM)

14-A
Bata de manga curta

Bata de manga curta 

Abotoadura frontal de botões, com dupla carcela, um bolso no peito lado 

esquerdo e dois bolsos inferiores laterais.

Logotipo bordado no bolso no peito lado esquerdo (8x3,5 cm).

Côr: Azul-escuro, com vivos azuis-claros nos bolsos e na gola.

Composição: 100% algodão, 250grs.

Em conformidade com a Norma Europeia EN ISO 13688

4 Assistente Operacional / Limpeza 2

15
Bata branca

Bata com gola e bandas em bico; com abotoadura frontal centrada e botões (3); 

decote em “V”, mangas compridas simples sem elásticos. Um bolso ao nível do 

peito esquerdo com logotipo bordado (8x3,5 cm) e dois bolsos baixos laterais.

Composição: 65% Polyester e 35% Algodão, 190 grs/m2.

Em conformidade com a Norma Europeia EN ISO 13688.

4 Técnico Superior / Enfermagem 2

Assistente Operacional /Auxiliar Técnico de Análises

Técnico Superior (DLAB)

Assistente Técnico / Analista Microbiologia e Físico Química

Assistente Técnico (DOFA)

Técnico Superior (DOFA) 

Assistente Operacional / Cantoneiro de Recolha

Assistente Operacional / Condutor de Máquinas Pesadas e Veículos 

Especiais (DRS)

Descontinuar esta peça de fardamento

Disponibilizar até ao fim do stock
2

2

2

14 4

Bata com mangas compridas com elástico no punho.

Abertura à frente com molas.

Um bolso ao nível do peito esquerdo com logotipo bordado (8x3,5 cm).

Dois bolsos baixos laterais.

Composição: 65% Polyester e 35% Algodão, 190grs/m2.

Em conformidade com a Norma Europeia EN ISO 13688

Bata branca com punho 

elástico e abertura à frente 

com molas 
16 4

Blusão com área fluorescente classe 2 e área reflectora classe 2.

Composição 65% Poliester e 35% algodão com 300g/m2 .

Logotipo à frente do lado equerdo (medida:8x3,5cm) e atrás ao centro 

(medida:27,5x13cm)

Cores:Amarelo fluorescente e Azul

Fita reflectora com resistência à lavagem 100x (60ºC) segundo normativo EN 

20471;

Bolso do lado Esquerdo do peito com paleta e fecho de velcro;

Bolso para caneta do lado esquerdo ao nível do peito, caseado;

2 bolsos para canetas na manga esquerda ao nível do braço;

Bolso do lado direito do peito para telemóvel com presilha e fecho de velcro;

(Presilha de mola com aperto forte, porta cartão do lado direito, a largura deve 

permitir passar o cartão de identificação do funcionário (Max. Largura 1.4cm);

punhos ajustáveis, 2 posições de aperto com molas pressão. Cintura larga e não 

ajustável

Blusão alta visibilidade
17 5

Bata com gola e bandas em bico. 

Abotoadura frontal de botões, com dupla carcela, um bolso no peito lado 

esquerdo e dois bolsos inferiores laterais.

 Manga Comprida sem punho. 

Logotipo bordado no bolso no peito lado esquerdo (8x3,5 cm).

Côr: Azul-escuro.

Composição: 100% algodão, 250grs.

Em conformidade com a Norma Europeia EN ISO 13688

Bata manga comprida
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18
Boné com pála

Boné com pala, ajustável atrás com banda em velcro.Quatro respiradores 

laterais em metal (dois em cada lado).Banda confortável para absorção do 

suor.Côr: Azul-escuro. Logotipo bordado a frente (8 x3,5 cm).Composição: 100% 

algodão durável

Em conformidade com a  Norma Europeia EN ISO 13688

2 Todos os trabalhadores 2

Encarregado Operacional (DAAR)

Encarregado Operacional (DAA)

Encarregado Operacional (DAL)

Encarregado Operacional (DCM)

Assistente Operacional / Construção Civil

Assistente Operacional / Pedreiro

Assistente Operacional / Cabouqueiro

Assistente Operacional / Canalizador

Assistente Operacional / Carpinteiro de Limpos

Assistente Operacional / Eletricista

Assistente Operacional / Cantoneiro de Recolha

Assistente Operacional / Lubrificador

Assistente Operacional / Serralheiro Civil, Serralheiro Mecânico, 

Reparação de Contentores e Soldador

Assistente Operacional / Mecânico

Assistente Operacional / Varejador

Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias 

Tratamento ou Depuradoras

Assistente Técnico (DAAR)

Assistente Operacional /Auxiliar Técnico de Análises

Técnico Superior (DLAB)

Assistente Técnico / Apoio Colheitas e Lavagem de Material

219 Botas de borracha 

Botas com cano em PVC,  com biqueira e palmilha de aço, sola resistente aos 

óleos, solventes, combustíveis e outros produtos (químicos), anti deslizante, anti-

estática e resistente a penetração de forca em Newton. Absorção de energia no 

calcanhar. Resistência à abrasão. Resistente ao deslizamento. Espessura de 

acordo com as normas de protecção. Forro para proporcionar um maior 

conforto. Absorção/proteção contra impactos.

Côr: Preto ou verde. 

Em conformidade com a  EN ISO 20345:2011 S5

4
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20

Botas de segurança  

resistentes a altas 

temperaturas 

Bota em pele impermeável (hidrófuga) com biqueira de proteção em compósito 

resistente a 200J.

Calçado indicado para asfaltistas ou trabalhos em superfícies com elevada 

temperatura.

Sola: anti perfurante em PU/borracha nitrílica e resistente a temperaturas 

elevadas (resistente a 300°C durante 1 minuto de contacto, concebida para 8 

horas de trabalho sobre uma superfície quente até 100°C).

Palmilha anti-perfurante em tecido kevlar conferindo as propriedades anti 

estáticas e anatómicas. 

Palmilha deverá ser anti estática, anatômica, isolante contra altas temperaturas, 

coberta com tecido. 

Cor do Corpo da Bota: Preto.

 

Em conformidade com a Norma Europeia EN ISO 20345

4 Assistente Operacional / Construção Civil (asfaltador) 1

21
Botas de cabedal

Botas de couro, com tratamento hidrófugo.

Biqueira em material compósito.Palmilha em Aramida-Kevlar.Zona do tornozelo 

almofadada para maior conforto.

Sola em mistura de poliuretano de dupla densidade.

Côr: Preto.

Em conformidade com a Norma Europeia EN ISO 20345

4 Assistente Operacional / Construção Civil (Calceteiro) 2
Descontinuar este EPI

Disponibilizar até ao fim do stock

Assistente Operacional /Auxiliar Técnico de Análises

Técnico Superior (DLAB)

Assistente Técnico / Analista Microbiologia e Físico Química

Encarregado Geral Operacional

Encarregado Operacional

Assistente Operacional / Cantoneiro de Recolha

Assistente Operacional / Construção Civil

Assistente Operacional / Bate-Chapas e Pintura Automóvel

Assistente Operacional / Cabouqueiro

Assistente Operacional / Canalizador

Assistente Operacional / Carpinteiro de Limpos

Assistente Operacional / Eletricista

Assistente Operacional / Eletricista de Automóveis

Descontinuar este EPI

Disponibilizar até ao fim do stock
1

2

22

Botas de borracha de cano 

curto

Bota com cano (meio cano) em PVC e sola em borracha nitrílica.

Sola resistente aos óleos e massas de origem animal, vegetal e mineral. 

Desinfectantes, solventes e outros produtos químicos. 

Côr: Verde. Sola: Creme.

Em conformidade com a Norma Europeia EN ISO 20347:2021 

4

Bota em pele hidrófuga S3, com proteção do tornozelo e do metatarso. 

Protecção da biqueira em Poliuretano

BIQUEIRA: Compósito resistente a impactos até 200J;

SOLA: Poliuretano de dupla densidade resistente a hidrocarbonetos;

PALMILHA: Proteção anti-perfuração, em Kevlar resistente a 1.100N;

PALMILHA INTERIOR: Extraível, em EVA e tecido, anatómica, perfurada e 

antiestática;

FORRO: Tecido transpirável e resistente à abrasão;

CÔR: Preto

Em conformidade com a EN ISO 20345:2011

Botas  de  segurança23 2
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Assistente Operacional / Lubrificador

Assistente Operacional / Serralheiro Civil, Serralheiro Mecânico, 

Reparação de Contentores e Soldador

Assistente Operacional / Mecânico

Assistente Operacional / Varejador

Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias 

Tratamento ou Depuradoras

Assistente Operacional / Pedreiro

Assistente Operacional / Condutor de Máquinas Pesadas e Veículos 

Especiais (DAL)

Assistente Operacional / Condutor de Máquinas Pesadas e Veículos 

Especiais (DRS)

Assistente Operacional / Auxiliar Técnico de Análises

Assistente Operacional / Fiel de Armazém

Assistente Operacional / Armazém

Assistente Operacional / Ferramentaria

Assistente Operacional / Espaços Verdes

Assistente Operacional / Leitor Cobrador de Consumos

Assistente Operacional / Mecânico de Instrumentos de Precisão

Fiscal (DCM)

Fiscal (DFIS)

Fiscal (DEC)

Fiscal (DCR)

Assistente Técnico (DAAR)

Assistente Técnico / Apoio Colheitas e Lavagem de Material

Assistente Técnico / Electricidade

Assistente Técnico/Apoio Administrativo (Armazém)

Assistente Técnico/Apoio Administrativo (Ferramentaria)

Coordenador Técnico (Armazém)

Coordenador Técnico / Ferramentaria

Chefe de Divisão

2

Bota em pele hidrófuga S3, com proteção do tornozelo e do metatarso. 

Protecção da biqueira em Poliuretano

BIQUEIRA: Compósito resistente a impactos até 200J;

SOLA: Poliuretano de dupla densidade resistente a hidrocarbonetos;

PALMILHA: Proteção anti-perfuração, em Kevlar resistente a 1.100N;

PALMILHA INTERIOR: Extraível, em EVA e tecido, anatómica, perfurada e 

antiestática;

FORRO: Tecido transpirável e resistente à abrasão;

CÔR: Preto

Em conformidade com a EN ISO 20345:2011

Botas  de  segurança23 2
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Técnico Superior (DEC)

Técnico Superior (DRE)

Técnico Superior (DFIS)

Técnico Superior (DASSS)

Técnico Superior (DPO)

Técnico Superior (DLAB)

Encarregado Geral Operacional

Encarregado Operacional

Assistente Operacional / Cantoneiro de Recolha

Assistente Operacional / Construção Civil

Assistente Operacional / Bate-Chapas e Pintura Automóvel

Assistente Operacional / Cabouqueiro

Assistente Operacional / Canalizador

Assistente Operacional / Carpinteiro de Limpos

Assistente Operacional / Eletricista

Assistente Operacional / Eletricista de Automóveis

Assistente Operacional / Lubrificador

Assistente Operacional / Serralheiro Civil, Serralheiro Mecânico, 

Reparação de Contentores e Soldador

Assistente Operacional / Mecânico

Assistente Operacional / Varejador

Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias 

Tratamento ou Depuradoras

Assistente Operacional / Pedreiro

Assistente Operacional / Condutor de Máquinas Pesadas e Veículos 

Especiais (DAL)

Assistente Operacional / Condutor de Máquinas Pesadas e Veículos 

Especiais (DRS)

Assistente Operacional / Auxiliar Técnico de Análises

Assistente Operacional / Fiel de Armazém

Assistente Operacional / Armazém

2

2

Bota em pele hidrófuga S3, com proteção do tornozelo e do metatarso. 

Protecção da biqueira em Poliuretano

BIQUEIRA: Compósito resistente a impactos até 200J;

SOLA: Poliuretano de dupla densidade resistente a hidrocarbonetos;

PALMILHA: Proteção anti-perfuração, em Kevlar resistente a 1.100N;

PALMILHA INTERIOR: Extraível, em EVA e tecido, anatómica, perfurada e 

antiestática;

FORRO: Tecido transpirável e resistente à abrasão;

CÔR: Preto

Em conformidade com a EN ISO 20345:2011

Botas  de  segurança23 2

24

Botas de Segurança 

(Verão)

Bota em pele nubuck hidrófuga S3, com proteção do tornozelo e do metatarso. 

Protecção da biqueira em Poliuretano

BIQUEIRA: Compósito resistente a impactos até 200J;

SOLA: Poliuretano de dupla densidade resistente a hidrocarbonetos;

PALMILHA: Proteção anti-perfuração, em Kevlar resistente a 1.100N;

PALMILHA INTERIOR: Extraível, em EVA e tecido, anatómica, perfurada e 

antiestática;

FORRO: Tecido transpirável, antibacteriano e resistente à abrasão;

CÔR: Escura

Em conformidade com a EN ISO 20345:2011

2
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ANEXO I

ESPECIFICAÇÕES

Cód EPI/Fardamento Especificações Imagens meramente ilustrativas
Duração 

(anos)
Funções/Postos de trabalho/Descrição Trabalhos

Qtd a 

atribuir
OBS

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas

Assistente Operacional / Ferramentaria

Assistente Operacional / Leitor Cobrador de Consumos

Assistente Operacional / Mecânico de Instrumentos de Precisão

Assistente Operacional / Espaços Verdes

Fiscal (DCM)

Fiscal (DFIS)

Fiscal (DEC)

Fiscal (DCR)

Assistente Técnico (DCM)

Assistente Técnico (DAAR)

Assistente Técnico / Apoio Colheitas e Lavagem de Material

Assistente Técnico / Electricidade

Assistente Técnico/Apoio Administrativo (Armazém)

Assistente Técnico/Apoio Administrativo (Ferramentaria)

Coordenador Técnico (Armazém)

Coordenador Técnico / Ferramentaria

Chefe de Divisão

Técnico Superior (DEC)

Técnico Superior (DRE)

Técnico Superior (DFIS)

Técnico Superior (DASSS)

Técnico Superior (DPO)

Chefe da Divisão Oficina Ambiental

Técnico Superior / Divisão Oficina Ambiental

Assistente Técnico / Divisão Oficina Ambiental

Técnico Superior (DLAB)

224

Botas de Segurança 

(Verão)

Bota em pele nubuck hidrófuga S3, com proteção do tornozelo e do metatarso. 

Protecção da biqueira em Poliuretano

BIQUEIRA: Compósito resistente a impactos até 200J;

SOLA: Poliuretano de dupla densidade resistente a hidrocarbonetos;

PALMILHA: Proteção anti-perfuração, em Kevlar resistente a 1.100N;

PALMILHA INTERIOR: Extraível, em EVA e tecido, anatómica, perfurada e 

antiestática;

FORRO: Tecido transpirável, antibacteriano e resistente à abrasão;

CÔR: Escura

Em conformidade com a EN ISO 20345:2011

2
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ANEXO I

ESPECIFICAÇÕES

Cód EPI/Fardamento Especificações Imagens meramente ilustrativas
Duração 

(anos)
Funções/Postos de trabalho/Descrição Trabalhos

Qtd a 

atribuir
OBS

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas

Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias 

Tratamento ou Depuradoras (DAAR)

Assistente Operacional / Varejador

Assistente Operacional / Condutor de Máquinas Pesadas e Veículos 

Especiais (DAL)

Encarregado Operacional (DEC)

Encarregado Geral Operacional (DEC)

Encarregado Operacional (DAL)

Encarregado Geral Operacional (DAL)

Encarregado Operacional (DCM)

Encarregado Geral Operacional (DCM)

Encarregado Operacional / Limpeza    

Fiscal (DCM)

Assistente Operacional / Leitor Cobrador de Consumos

Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias 

Tratamento ou Depuradoras (DTEL)

Assistente Operacional / Canalizador (DCM)

Assistente Técnico (DAAR) Desinfecção de Condutas

Técnico Superior (DAAR)

Assistente Operacional / Limpeza

Assistente Operacional / Auxiliar Técnico de Análises

Assistente Operacional /Auxiliar Técnico de Análises

Técnico Superior (DLAB)

Assistente Técnico / Analista Microbiologia e Físico Química

Assistente Operacional / Ferramentaria

Coordenador Técnico / Armazém

Coordenador Técnico / Ferramentaria

Descontinuar esta peça de fardamento

Disponibilizar até ao fim do stock

Descontinuar esta peça de fardamento

Disponibilizar até ao fim do stock

5

5

Outros trabalhadores mediante requisição 

conforme procedimento previsto no nº 1 do 

artº 14º das Normas de fardamento e 

equipamento de proteção individual dos 

SMAS de Sintra) 

1

5

25
Botas tipo pescador

Botas em PVC com perneiras, peitilho e alças, tipo pescador.

Bota com pernas 100% à prova de agua em nylon/PVC durável. Resistente a 

ácidos e bases em baixa  concentração.

Côr: Verde/Preto    

Em conformidade com a Norma Europeia EN ISO 20345

5

26

Calças (tipo ganga 100% 

algodão)

Calça azul-escuro. Cos: Presilhas, aperta à frente com um botão.

Frente: Braguilha de fecho, quatro pinças à frente, um bolso lateral esquerdo 

com pala que fecha por meio de velcro (logotipo bordado no bolso, 

medida:8x3,5cm), um bolso lateral direito com pala que fecha por meio de 

velcro, dois bolsos laterais superiores e interiores, um de cada lado, pregados ao 

cos.

Traseira: duas pinças; dois bolsos exteriores de chapa cantos cortados, um de 

cada lado.

Composição: 100% algodão, + - 250/60/70 gr/m2

em conformidade com a Norma Europeia EN ISO 13688.

4

Composição: 65% Polyester e 35% Algodão 190gr/m2.Cintura com elástico.Sem 

bolsos.

em conformidade com a Norma Europeia EN ISO 13688.

Calças brancas
27 4

28

Calça azul-escuro composição: 100% algodão, +- 250/60/70grs/m2, cintura com 

elástico no cos traseiro.

Frente: dois bolsos laterais superiores e interiores (em faca) com vivos azuis-

claros, um de cada lado, e pregados no cos. em conformidade com a Norma 

Europeia EN ISO 13688.

4
Calças da cor da bata
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ANEXO I

ESPECIFICAÇÕES

Cód EPI/Fardamento Especificações Imagens meramente ilustrativas
Duração 

(anos)
Funções/Postos de trabalho/Descrição Trabalhos

Qtd a 

atribuir
OBS

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas

Encarregado Operacional / Armazém

Encarregado Operacional / Ferramentaria

Assistente Operacional / Fiel de Armazém

Assistente Operacional / Armazém

Assistente Técnico/Apoio Administrativo (Armazém)

Assistente Técnico/Apoio Administrativo (Ferramentaria)

Assistente Operacional (DCM)

Assistente Operacional / Armazém

Encarregado Geral Operacional

Encarregado Operacional

Assistente Operacional / Construção Civil

Assistente Operacional / Bate-Chapas e Pintura Automóvel

Assistente Operacional / Cabouqueiro

Assistente Operacional / Canalizador

Assistente Operacional / Carpinteiro de Limpos

Assistente Operacional / Eletricista

Assistente Operacional / Eletricista de Automóveis

Assistente Operacional / Lubrificador

Assistente Operacional / Serralheiro Civil, Serralheiro Mecânico, 

Reparação de Contentores e Soldador

Assistente Operacional / Mecânico

Assistente Operacional / Varejador

Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias 

Tratamento ou Depuradoras

Assistente Operacional / Pedreiro

Assistente Operacional / Condutor de Máquinas Pesadas e Veículos 

Especiais (DAL)

Assistente Operacional / Auxiliar Técnico de Análises

Assistente Operacional / Fiel de Armazém

Assistente Operacional / Armazém

Assistente Operacional / Ferramentaria

Assistente Operacional / Leitor Cobrador de Consumos

Assistente Operacional / Mecânico de Instrumentos de Precisão

Assistente Operacional / Espaços Verdes

Descontinuar esta peça de fardamento

Disponibilizar até ao fim do stock
5

5

28

Calça azul-escuro composição: 100% algodão, +- 250/60/70grs/m2, cintura com 

elástico no cos traseiro.

Frente: dois bolsos laterais superiores e interiores (em faca) com vivos azuis-

claros, um de cada lado, e pregados no cos. em conformidade com a Norma 

Europeia EN ISO 13688.

4

29

Calça Azul escuro de 

inverno

Calça azul-escuro

Composição: 65% Polyester e 35% Algodão.Cos: presilhas. Aperta à frente com 

um botão.Frente: braguilha de fecho. Quatro pinças à frente. Um bolso lateral 

esquerdo com pala que fecha por meio de velcro (logotipo - 8x3,5 cm - bordado 

no bolso). Um bolso lateral direito com pala que fecha por meio de velcro. Dois 

bolsos laterais superiores e interiores, um de cada lado, pregados ao 

cos.Traseira: duas pinças; dois bolsos exteriores de chapa cantos cortados, um 

de cada lado, fecha por meio de velcro.

Calcas com duas faixas refletoras prateada/cinza, frentes e traseiros, abaixo dos 

joelhos;

Faixas refletoras cosidas com linha de algodão;

Em conformidade com as Normas Europeias EN ISO 13688 e EN ISO 20471

4

Calças da cor da bata
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ANEXO I

ESPECIFICAÇÕES

Cód EPI/Fardamento Especificações Imagens meramente ilustrativas
Duração 

(anos)
Funções/Postos de trabalho/Descrição Trabalhos

Qtd a 

atribuir
OBS

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas

Fiscal (DCM)

Fiscal (DFIS)

Fiscal (DEC)

Fiscal (DCR)

Assistente Técnico (DAAR)

Assistente Técnico / Analista Microbiologia e Físico Química

Assistente Técnico / Electricidade

Assistente Técnico/Apoio Administrativo (Armazém)

Assistente Técnico/Apoio Administrativo (Ferramentaria)

Coordenador Técnico (Armazém)

Coordenador Técnico / Ferramentaria

Técnico Superior (DEC)

Técnico Superior (DRE)

Técnico Superior (DFIS)

Técnico Superior (DASSS)

Técnico Superior (DPO)

Técnico Superior (DLAB)

Assistente Operacional / Condutor de Máquinas Pesadas e Veículos 

Especiais (DRS)

Assistente Operacional / Cantoneiro de Recolha

Encarregado Geral Operacional

Encarregado Operacional

Assistente Operacional / Construção Civil

Assistente Operacional / Bate-Chapas e Pintura Automóvel

Assistente Operacional / Cabouqueiro

Assistente Operacional / Canalizador

5

3

529

Calça Azul escuro de 

inverno

Calça azul-escuro

Composição: 65% Polyester e 35% Algodão.Cos: presilhas. Aperta à frente com 

um botão.Frente: braguilha de fecho. Quatro pinças à frente. Um bolso lateral 

esquerdo com pala que fecha por meio de velcro (logotipo - 8x3,5 cm - bordado 

no bolso). Um bolso lateral direito com pala que fecha por meio de velcro. Dois 

bolsos laterais superiores e interiores, um de cada lado, pregados ao 

cos.Traseira: duas pinças; dois bolsos exteriores de chapa cantos cortados, um 

de cada lado, fecha por meio de velcro.

Calcas com duas faixas refletoras prateada/cinza, frentes e traseiros, abaixo dos 

joelhos;

Faixas refletoras cosidas com linha de algodão;

Em conformidade com as Normas Europeias EN ISO 13688 e EN ISO 20471

4

30

Calça Azul escuro de 

inverno de alta visibilidade

Calça azul-escuro,  com faixas refletoras classe 1 abaixo do joelho e entre ambas 

com área fluorescente classe 2.

Composição: 65% Polyester e 35% Algodão.

Cos: Presilhas; aperta à frente com um botão.

Frente: Braguilha de fecho; Quatro pinças à frente; Um bolso lateral esquerdo 

com pala e fecha por meio de velcro (logotipo - 8x3,5 cm - bordado no bolso); 

Um bolso lateral direito com pala e fecha por meio de velcro; Dois bolsos laterais 

superiores e interiores, um de cada lado, pregados ao cos.

Traseira: Duas pinças; Dois bolsos exteriores de chapa cantos cortados, um de 

cada lado.

Faixas refletoras cosidas com linha de algodão.

Em conformidade com as Normas Europeias EN ISO 20471 e 13688.

4

4

Cos: Presilhas. Aperta à frente com um botão.Frente: braguilha de fecho e  

quatro pincas.Um bolso lateral esquerdo com pala e fecha por meio de velcro 

(logotipo bordado no bolso, Logo pequeno).

Um bolso lateral direito com pala e fecha por meio de velcro.

Dois bolsos laterais superiores e interiores, um de cada lado, pregados ao cós.

Traseira: duas pinças e dois bolsos exteriores de chapa cantos cortados, um de 

cada lado, com pala e fecha por meio de velcro.

Calças com duas faixas refletoras prateada/cinza, frentes e traseiras, abaixo dos 

joelhos. 

Composição: 100% algodão.

Faixas refletoras cosidas com linha de algodão.

De acordo com as;

EN ISO 20471;

EN ISO 13688:2013.

Calça azul-escuro de verão
31
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ESPECIFICAÇÕES

Cód EPI/Fardamento Especificações Imagens meramente ilustrativas
Duração 

(anos)
Funções/Postos de trabalho/Descrição Trabalhos

Qtd a 

atribuir
OBS

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas

Assistente Operacional / Carpinteiro de Limpos

Assistente Operacional / Eletricista

Assistente Operacional / Eletricista de Automóveis

Assistente Operacional / Lubrificador

Assistente Operacional / Serralheiro Civil, Serralheiro Mecânico, 

Reparação de Contentores e Soldador

Assistente Operacional / Mecânico

Assistente Operacional / Varejador

Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias 

Tratamento ou Depuradoras

Assistente Operacional / Pedreiro

Assistente Técnico / Electricidade

Assistente Operacional / Condutor de Máquinas Pesadas e Veículos 

Especiais (DAL)

Fiscal (DCM)

Assistente Operacional / Leitor Cobrador de Consumos

Assistente Técnico (DAAR)

Assistente Operacional / Auxiliar Técnico de Análises

Assistente Operacional / Limpeza

Encarregado Operacional / Armazém

Assistente Operacional / Fiel de Armazém

Assistente Operacional / Armazém

Assistente Operacional / Mecânico de Instrumentos de Precisão

Assistente Operacional / Espaços Verdes

Assistente Técnico/Apoio Administrativo (Armazém)

Assistente Técnico/Apoio Administrativo (Ferramentaria)

Coordenador Técnico (Armazém)

Coordenador Técnico / Ferramentaria

34

Cos: Presilhas. Aperta à frente com um botão.Frente: braguilha de fecho e  

quatro pincas.Um bolso lateral esquerdo com pala e fecha por meio de velcro 

(logotipo bordado no bolso, Logo pequeno).

Um bolso lateral direito com pala e fecha por meio de velcro.

Dois bolsos laterais superiores e interiores, um de cada lado, pregados ao cós.

Traseira: duas pinças e dois bolsos exteriores de chapa cantos cortados, um de 

cada lado, com pala e fecha por meio de velcro.

Calças com duas faixas refletoras prateada/cinza, frentes e traseiras, abaixo dos 

joelhos. 

Composição: 100% algodão.

Faixas refletoras cosidas com linha de algodão.

De acordo com as;

EN ISO 20471;

EN ISO 13688:2013.

Calça azul-escuro de verão
31
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ESPECIFICAÇÕES

Cód EPI/Fardamento Especificações Imagens meramente ilustrativas
Duração 

(anos)
Funções/Postos de trabalho/Descrição Trabalhos

Qtd a 

atribuir
OBS

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas

Assistente Operacional / Ferramentaria

Assistente Operacional / Condutor de Máquinas Pesadas e Veículos 

Especiais (DRS)

Assistente Operacional / Cantoneiro de Recolha

Encarregado Geral Operacional

Encarregado Operacional

Assistente Operacional / Construção Civil

Assistente Operacional / Cabouqueiro

Assistente Operacional / Canalizador

Assistente Operacional / Carpinteiro de Limpos

Assistente Operacional / Eletricista

Assistente Operacional / Eletricista de Automóveis

Assistente Técnico / Electricidade

Assistente Operacional / Lubrificador

Assistente Operacional / Mecânico

Assistente Operacional / Pedreiro

Assistente Operacional / Serralheiro Civil, Serralheiro Mecânico, 

Reparação de Contentores e Soldador

Assistente Operacional / Varejador

5

3

3

32

Calça Azul escuro de verão 

de alta visibilidade

Calça azul-escuro, com faixas refletoras classe 1 abaixo do joelho e entre ambas 

com área fluorescente classe 2.

Cos: presilhas; aperta à frente com um botão.Frente: braguilha de fecho; quatro 

pinças à frente; um bolso lateral esquerdo com pala que fecha por meio de 

velcro (logotipo bordado no bolso, medida:8x3,5cm); um bolso lateral direito 

com pala que fecha por meio de velcro; dois bolsos laterais superiores e 

interiores, um de cada lado, pregados ao cos.Traseira: duas pinças; dois bolsos 

exteriores de chapa, cantos cortados, um de cada lado.

Composição: 100% algodão, + - 250/60/70 gr/m2.

Faixas refletoras cosidas com linha de algodão

Em conformidade com as;

EN ISO 13688:2013;

EN ISO 20471

4

33

Calça impermeável de

Alta Visibilidade

Calça impermeavel de alta visibilidade classe 3; resistência evaporativa classe 1 

(Ret) e resistência de penetração da água classe 3 (Wp)

Composicao: 100% poliester revestido a PVC, 170g.

Duas fitas reflectoras nas pernas, nível 2.

Forro: Malha 100% Poliester, 60gr.

Elastico na cintura.

Côr: base Amarelo fluorescente e azul-escuro na zona abaixo da fita refletora 

inferior. Com aplicação de mola na bainha da perna para eventual ajuste.

Em conformidade com as

EN ISO 13688:2013;

EN 343;

EN ISO 20471

1

4

Cos: Presilhas. Aperta à frente com um botão.Frente: braguilha de fecho e  

quatro pincas.Um bolso lateral esquerdo com pala e fecha por meio de velcro 

(logotipo bordado no bolso, Logo pequeno).

Um bolso lateral direito com pala e fecha por meio de velcro.

Dois bolsos laterais superiores e interiores, um de cada lado, pregados ao cós.

Traseira: duas pinças e dois bolsos exteriores de chapa cantos cortados, um de 

cada lado, com pala e fecha por meio de velcro.

Calças com duas faixas refletoras prateada/cinza, frentes e traseiras, abaixo dos 

joelhos. 

Composição: 100% algodão.

Faixas refletoras cosidas com linha de algodão.

De acordo com as;

EN ISO 20471;

EN ISO 13688:2013.

Calça azul-escuro de verão
31
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ESPECIFICAÇÕES

Cód EPI/Fardamento Especificações Imagens meramente ilustrativas
Duração 

(anos)
Funções/Postos de trabalho/Descrição Trabalhos

Qtd a 

atribuir
OBS

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas

Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias 

Tratamento ou Depuradoras

Assistente Operacional / Condutor de Máquinas Pesadas e Veículos 

Especiais

Encarregado Operacional / Armazém

Assistente Operacional / Fiel de Armazém

Assistente Operacional / Armazém

Assistente Operacional / Carregador

Assistente Operacional / Cantoneiro de Recolha

Assistente Técnico (DAAR)

Assistente Técnico / Apoio Colheitas e Lavagem de Material

Assistente Operacional / Auxiliar Técnico de Análises

Assistente Operacional / Espaços Verdes

Técnico Superior (DFIS)

Técnico Superior (DASSS)

Fiscal (DEC)

Fiscal (DCM)

Assistente Operacional / Leitor Cobrador de Consumos

Fiscal (DCM)

Assistente Operacional / Leitor Cobrador de Consumos

3

5

5

33

Calça impermeável de

Alta Visibilidade

Calça impermeavel de alta visibilidade classe 3; resistência evaporativa classe 1 

(Ret) e resistência de penetração da água classe 3 (Wp)

Composicao: 100% poliester revestido a PVC, 170g.

Duas fitas reflectoras nas pernas, nível 2.

Forro: Malha 100% Poliester, 60gr.

Elastico na cintura.

Côr: base Amarelo fluorescente e azul-escuro na zona abaixo da fita refletora 

inferior. Com aplicação de mola na bainha da perna para eventual ajuste.

Em conformidade com as

EN ISO 13688:2013;

EN 343;

EN ISO 20471

1

34
Camisa clássica

Composição: 100% Algodão.

Com botões no colarinho, abotoadura frontal com botões, punhos com botões, 

um bolso ao nível do peito esquerdo com logotipo bordado (8 X3,5 cm).

Côr: Azul-claro.

Em conformidade com a Norma;

EN ISO 13688:2013

3

35
Camisa de manga curta

Composição: 100% Algodão. Com botões no colarinho, abotoadura frontal com 

botões, um bolso ao nível do peito esquerdo com logotipo bordado ( (8 X3,5 

cm).

Côr: Azul-claro.

Em conformidade com a ;

EN ISO 13688:2013.

3
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ESPECIFICAÇÕES

Cód EPI/Fardamento Especificações Imagens meramente ilustrativas
Duração 

(anos)
Funções/Postos de trabalho/Descrição Trabalhos

Qtd a 

atribuir
OBS

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas

Chefe de Divisão

Técnico Superior (DLAB)

Técnico Superior (DEC)

Técnico Superior (DAL)

Técnico Superior (DFIS)

Técnico Superior (DASSS)

Técnico Superior (DRS)

Técnico Superior (DRE)

Encarregado Geral Operacional

Encarregado Operacional

Fiscal (DFIS)

Assistente Técnico / Topógrafo

Assistente Operacional / Construção Civil (Asfaltador)

Assistente Operacional / Construção Civil (Marteleiro)

Assistente Operacional / Construção Civil (Pintor)

Assistente Operacional / Construção Civil (Calceteiro)

Assistente Operacional / Bate-Chapas e Pintura Automóvel

Assistente Operacional / Cabouqueiro

Assistente Operacional / Canalizador

1

136

Capacete de proteção 

branco

Capacete ventilado , arnês  6 pontos ajustáveis, dotado de um dispositivo para 

adaptação de acessórios.

Visor retrátil incorporado, banda de suor, francalete e rolete.

Em conformidade com as:

EN 397

EN 166

5

37

Capacete de proteção 

amarelo

Capacete , arnês 6 pontos ajustáveis, dotado de um dispositivo para adaptação 

de acessórios.

Visor retrátil incorporado, banda de suor, francalete de 4 pontos com protetor 

de queixo e rolete.

Em conformidade com a :

EN 397 

EN 166

5
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ESPECIFICAÇÕES

Cód EPI/Fardamento Especificações Imagens meramente ilustrativas
Duração 

(anos)
Funções/Postos de trabalho/Descrição Trabalhos

Qtd a 

atribuir
OBS

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas

Assistente Operacional / Carpinteiro de Limpos

Assistente Operacional / Eletricista

Assistente Operacional / Lubrificador

Assistente Operacional / Mecânico

Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias 

Tratamento ou Depuradoras

Assistente Operacional / Pedreiro

Assistente Operacional / Serralheiro Civil, Serralheiro Mecânico, 

Reparação de Contentores e Soldador

Assistente Operacional / Varejador

38

Chapéu impermeável, tipo 

Panamá

Composição: Nylon com interior em tecido polar azul.

Côr: Azul-escuro.

Logotipo (8 X3,5 cm). 

Em conformidade com as :

EN ISO 13688:2013

EN ISSO 342

EN ISSO 343.

4

Todos os trabalhadores com direito a fardamento, outros 

trabalhadores mediante requisição conforme procedimento previsto 

no nº 1 do artº 14º das Normas de fardamento e equipamento de 

proteção individual dos SMAS de Sintra) 

2

39
Cinto de cabedal

Cinto de cabedal, fivela em metal.

Duas presilhas, uma fixa e uma solta.

Côr: Preto.

Composição: Cabedal.Logotipo gravado na presilha fixa (medida: 3x1,5 cm).
4

Todos os trabalhadores com direito a fardamento, outros 

trabalhadores mediante requisição conforme procedimento previsto 

no nº 1 do artº 14º das Normas de fardamento e equipamento de 

proteção individual dos SMAS de Sintra) 

1

40
Colete Multi uso

Colete multi-usos com abertura à frente através de fecho.

Quatro bolsos à frente, tipo alforge, com aba e fecho com velcro.

Um bolso porta-telemóvel à frente, com aba e fecho em velcro. 

Dois bolsos exteriores atrás, com aba e fecho em velcro.Argola frontal porta 

objetos.

Uma fita refletora à frente e atrás.

Logotipo bordado à frente à altura do peito, no lado esquerdo (pequeno). 

Logotipo bordado nas costas (grande).

Composição: 65% poliester e 35% algodão.

Côr: Azul-escuro.

Em conformidade com as:

EN ISO 13688:2013

EN ISO 20471

5

Todos os trabalhadores com direito a fardamento, outros 

trabalhadores mediante requisição conforme procedimento previsto 

no nº 1 do artº 14º das Normas de fardamento e equipamento de 

proteção individual dos SMAS de Sintra) 

2

137

Capacete de proteção 

amarelo

Capacete , arnês 6 pontos ajustáveis, dotado de um dispositivo para adaptação 

de acessórios.

Visor retrátil incorporado, banda de suor, francalete de 4 pontos com protetor 

de queixo e rolete.

Em conformidade com a :

EN 397 

EN 166

5
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ESPECIFICAÇÕES

Cód EPI/Fardamento Especificações Imagens meramente ilustrativas
Duração 

(anos)
Funções/Postos de trabalho/Descrição Trabalhos

Qtd a 

atribuir
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Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas
41

Colete de Alta visibilidade

Colete de sinalização. Amarelo Classe 2 nível 2

Aperto ajustável, lateralmente, através de elásticos. 

Fitas refletoras à frente e atrás. 

Logótipo: 27,5cm x 13cm colocado nas costas e 8x3,5cm à frente do lado 

esquerdo.

Tecido perfurado -  100% Poliéster.

Em conformidade com as;

EN ISO 13688:2013,;

EN  ISO 20471 2/2 Amarelo

5
Todos os trabalhadores que desenvolvam a sua actividade no 

exterior, utilizar desde que não utilizem outro fardamento reflector 

ou nos casos exigidos fluorescente.
2

Assistente Operacional / Bate-Chapas e Pintura Automóvel

Assistente Operacional / Cabouqueiro

Assistente Operacional / Canalizador (DEC)

Assistente Operacional / Mecânico

Assistente Operacional / Varejador

Encarregado Geral Operacional (DAAR)

Encarregado Geral Operacional (DTEL)

Encarregado Operacional (DAAR)

Encarregado Operacional (DTEL)

Assistente Operacional / Lubrificador

Assistente Operacional / Bate-Chapas e Pintura Automóvel

Assistente Operacional / Cabouqueiro

Assistente Operacional / Canalizador (DEC)

Assistente Operacional / Pedreiro

Assistente Operacional / Construção Civil (Asfaltador)

Assistente Operacional / Serralheiro Civil, Serralheiro Mecânico, 

Reparação de Contentores e Soldador

4

---
Descontinuar este EPI

Disponibilizar até ao fim do stock

42
Fato de macaco azul

Fato de macaco, Ignífugo e anti-estático com fecho em velcro. 

Punhos com elástico escondido.

Um bolso no peito com pala e fecho de velcro e dois bolsos laterais com pala e 

fecho de velcro.

Bainha ajustável com velcro.

Fitas refletoras à frente e atrás .

Côr: Azul-escuro. 

Logotipo bordado: 8x3,5 cm à frente à altura do peito, no lado esquerdo e 

22x10,5 cm atrás.

Em conformidade com as;

EN ISO 11611 : 2015 / Classe 1 - A1

EN ISO 11612: 2015 / A1 B1 C1 E3 F1

EN 1149-5 : 2008

4

43

Fato de macaco 

plastificado  descartável 

com capuz

Fato descartável com capuz em Polipropileno, tipo MS 3.5.6.

Fato descartável em Polipropileno (tecido não tecido) de 55gr branco.

Modelo de corte direito para maior conforto.

Capuz de proteção. Punhos e bainhas com elásticos de ajuste.

Aperto por fecho com carcela. Elástico na cintura.Sem costuras nos ombros e 

braços proporcionando um maior conforto.

em conformidade com a Norma Europeia EN 14605

---
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Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas

Assistente Técnico (DAAR)

Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias 

Tratamento ou Depuradoras

Assistente Operacional / Varejador

Encarregado Geral Operacional (DAAR)

Encarregado Geral Operacional (DTEL)

Encarregado Operacional (DAAR)

Encarregado Operacional (DTEL)

Chefe da Divisão Oficina Ambiental

Técnico Superior / Divisão Oficina Ambiental

Assistente Técnico / Divisão Oficina Ambiental

Assistente Operacional / Lubrificador

Assistente Operacional / Bate-Chapas e Pintura Automóvel

Assistente Operacional / Cabouqueiro

Assistente Operacional / Canalizador (DEC)

Assistente Operacional / Pedreiro

Assistente Operacional / Construção Civil (Asfaltador)

Assistente Operacional / Serralheiro Civil, Serralheiro Mecânico, 

Reparação de Contentores e Soldador

Assistente Técnico (DAAR)

Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias 

Tratamento ou Depuradoras

Assistente Operacional / Varejador

Assistente Operacional / Cantoneiro de Recolha

---
Descontinuar este EPI

Disponibilizar até ao fim do stock

1

43

Fato de macaco 

plastificado  descartável 

com capuz

Fato descartável com capuz em Polipropileno, tipo MS 3.5.6.

Fato descartável em Polipropileno (tecido não tecido) de 55gr branco.

Modelo de corte direito para maior conforto.

Capuz de proteção. Punhos e bainhas com elásticos de ajuste.

Aperto por fecho com carcela. Elástico na cintura.Sem costuras nos ombros e 

braços proporcionando um maior conforto.

em conformidade com a Norma Europeia EN 14605

---

44

Fato de macaco clássico 

com capuz

Fato descartável com capuz, na cor branco, tipo Tyvek.

Proteção quimíca, categoria III, com tratamento anti-estático

Modelo com elástico de ajuste nas mangas, pernas, costas e no capuz .

Abertura frontal com fecho com carcela.

Em conformidade com a;

EN 1149-5

EN 14605

EN ISO 13982-1

EN 13034

__
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Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas
45

Fato de proteção para 

estufa

Fato descartável com capuz, na cor branco.

Fato de macaco em tecido microporoso laminado. Proteção contra salpicos 

químicos líquidos perigosos.

Painel traseiro respiravel para uma melhor circulação de ar e redução do calor.

Punhos elásticos em malha para um maior conforto. 

Fecho de duplo sentido e pala selável, para  proteção contra contaminantes. 

Capuz, cintura e tornozelos elásticos.Anti-estático (dos dois lados) para proteção 

acrescida nas zonas críticas.

Em conformidade com as Normas Europeias EN 13688; EN ISO 13982-1; EN 1149-

1; EN 1073 e EN13034.

2
Requisição conforme procedimento previsto no artº 14º das Normas 

atribuição fardamento e EPI.
1

Descontinuar este EPI

Disponibilizar até ao fim do stock

Encarregado Operacional (DCM)

Assistente Operacional / Canalizador (DCM)

Assistente Operacional / Construção Civil (Calceteiro)

Assistente Operacional / Pedreiro

47
Gorro de malha

Composicao: 50% lã e 50% Acrilico.

Na cor Azul-escuro.

Logotipo bordado (medida: 8x3,5 cm).

Em conformidade com as;

ISO 13688:2013

EN 342.

3

Todos os trabalhadores com direito a fardamento, outros 

trabalhadores mediante requisição conforme procedimento previsto 

no nº 1 do artº 14º das Normas de fardamento e equipamento de 

proteção individual dos SMAS de Sintra) 

2

Encarregado Geral Operacional (DEC)

Encarregado Operacional (DEC)

Assistente Operacional / Construção Civil (Asfaltador)

Assistente Operacional / Bate-Chapas e Pintura Automóvel

Assistente Operacional / Cabouqueiro

Assistente Operacional / Canalizador

Assistente Operacional / Carpinteiro de Limpos

Assistente Operacional / Eletricista

4

246
Joelheiras

Joalheiras com estrutura comprida que assegura proteção e estabilidade em 

todo o tipo de superfície. 

Amortecedor em gel .Correias ajustaveis .

Em conformidade com a;

EN 14404:2004+A1:2010 Tipo 1 (nível 1)
5

2

Luvas, tipo chefe, inteiramente em pele  

Elástico dentro da luva. Costuras reforçadas. Manutenção, montagem, 

montagem, armazenamento, etc. Cor cinzenta.

Proteção contra riscos mecânicos e resistência à abrasâo. Resistência ao corte, 

aos rasgões e à perfuração.

Em conformidade com as;

EN388:2016;

EN 420:2003+A1:2009;

EN 407:2004

Luvas de Cabedal
48
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(anos)
Funções/Postos de trabalho/Descrição Trabalhos

Qtd a 

atribuir
OBS

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 
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Assistente Operacional / Eletricista de Automóveis

Assistente Operacional / Serralheiro Civil, Serralheiro Mecânico, 

Reparação de Contentores e Soldador

Assistente Operacional / Mecânico

Assistente Operacional / Varejador

Assistente Operacional / Pedreiro

Assistente Técnico / Electricidade

Assistente Operacional / Condutor de Máquinas Pesadas e Veículos 

Especiais (DAL)

Assistente Técnico / Topógrafo

Encarregado Operacional / Armazém

Assistente Operacional / Fiel de Armazém

Assistente Operacional / Armazém

Assistente Operacional / Carregador

Assistente Operacional / Construção Civil (Marteleiro)

Assistente Operacional / Construção Civil (Pintor)

Assistente Operacional / Auxiliar Técnico de Análises

Assistente Técnico / Apoio Colheitas e Lavagem de Material

Assistente Técnico / Analista Microbiologia e Físico Química

Técnico Superior / Segurança e Saúde no Trabalho

Técnico Superior (DAAR)

Técnico Superior (DFIS)

Fiscal (DEC)

42

Luvas, tipo chefe, inteiramente em pele  

Elástico dentro da luva. Costuras reforçadas. Manutenção, montagem, 

montagem, armazenamento, etc. Cor cinzenta.

Proteção contra riscos mecânicos e resistência à abrasâo. Resistência ao corte, 

aos rasgões e à perfuração.

Em conformidade com as;

EN388:2016;

EN 420:2003+A1:2009;

EN 407:2004

Luvas de Cabedal
48
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Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas

Assistente Técnico / Ambiente

Assistente Técnico/Apoio Administrativo (Armazém)

Assistente Técnico/Apoio Administrativo (Ferramentaria)

Encarregado Geral Operacional (DAAR)

Encarregado Operacional (DAAR)

Assistente Operacional / Pedreiro

Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias 

Tratamento ou Depuradoras (DAAR)

Assistente Operacional / Varejador

50

Luva de protecção em 

nitrilo, dorso arejado e 

punho de malha

Luva de algodão , revestido com nitrilo na palma e dedos, punho elástico e dorso 

arejado.

Resistência à abrasão, rasgo, perfuração e corte vertical.

Em conformidade com as;

EN 388;

EN 420:2003+A1:2009

2 Assistente Operacional / Construção Civil (Calceteiro) 4

51

Luva de protecção  com 

interior flocado

Luva de proteção em nitrilo verde sem suporte. 

Luva flocada no interior 100% algodão.

Palma com acabamento picotado garante excelente aderência, para 

manipulações seguras. Cano ligeiramente folgado, para melhor arejamento da 

mão. Comprimento: 330 mm. Espessura: 0,84 mm aproximadamente. Boa 

resistência à abrasão. 

Boa resistência a uma grande variedade de solventes e químicos de base oleosa. 

Em conformidade com as Normas Europeias EN 374, EN 388 e EN 420.

2 Assistente Operacional / Limpeza 2  

53

Luvas de Nitrilo 

impermeabilizadas

em conformidade com a 

norma EN 388 (3111) ou 

superior

Luvas de Nitrilo impermeabilizadas e totalmente revestidas.

Punho de segurança impermeabilizado largo e longo (pelo menos 290 mm), com 

rebordo revestido (costuras que não se desfiem).

Adequadas para a utilização e aplicação de detergentes e desengordurantes de 

lavagem.

2 Assistente Operacional / Cantoneiro de Recolha 2

Assistente Operacional / Cantoneiro de Recolha

Assistente Operacional / Condutor de Máquinas Pesadas e Veículos 

Especiais (DRS)

4

4

10

49

Luvas de protecção de 

canhão comprido vermelha

Luva de proteção de cano longo em PVC liso com suporte de algodão e 

comprimento 35 cm

Resistência a riscos mecânicos, químicos; à abrasão; ao corte; a rasgões e 

perfuração. Comprimento: minimo 300 mm.

Interior sem costuras.

Em conformidade com as;

EN388:2016;

EN ISO 374:2016;

EN 420:2003+A1:2009

2

2

Luvas, tipo chefe, inteiramente em pele  

Elástico dentro da luva. Costuras reforçadas. Manutenção, montagem, 

montagem, armazenamento, etc. Cor cinzenta.

Proteção contra riscos mecânicos e resistência à abrasâo. Resistência ao corte, 

aos rasgões e à perfuração.

Em conformidade com as;

EN388:2016;

EN 420:2003+A1:2009;

EN 407:2004

Luvas de Cabedal
48

54
Luvas de nitrilo

Luvas de nitrilo totalmente revestidas.

Punho de segurança largo e longo, com rebordo revestido (costuras que não se 

desfiem).

Forro 100% algodão afelpado (macio e confortável).

Em conformidade com as normas CE, categoria 2, EN 388 (4221) ou superior
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Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias 

Tratamento ou Depuradoras

Assistente Operacional / Varejador

Assistente Técnico (DRS)

Coordenador Técnico (DRS).

Assistente Operacional / Auxiliar Técnico de Análises

Assistente Operacional (DCM)

Assistente Operacional / Varejador

Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias 

Tratamento ou Depuradoras (DTEL)

Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias 

Tratamento ou Depuradoras (DAAR)

Assistente Técnico (DAAR)

Assistente Operacional / Limpeza

Assistente Técnico / Apoio Colheitas e Lavagem de Material

Assistente Técnico / Analista Microbiologia e Físico Química

Encarregado Operacional / Economato, Documentação e 

Reprodução

Assistente Operacional / Telefonista

Coordenador Técnico / Economato, Documentação e Reprodução

Assistente Técnico (DOFA)

Técnico Superior (DOFA) 

Chefes de Divisão (DOFA)

Técnico Superior (DLAB)

Coordenador Técnico / Arquivo

Assistente Técnico / Apoio Administrativo/DAF/Arquivo

Assistente Operacional / Arquivo

Chefe de Divisão (DLAB)

10

---

54
Luvas de nitrilo

Luvas de nitrilo totalmente revestidas.

Punho de segurança largo e longo, com rebordo revestido (costuras que não se 

desfiem).

Forro 100% algodão afelpado (macio e confortável).

Em conformidade com as normas CE, categoria 2, EN 388 (4221) ou superior

2

56

Luvas de proteção 

descartáveis em nitrilo

Luvas de proteção em nitrilo sem pó, estéreis, de utilização única, punho 

comprido de rebordo anatomicamente ajustável com debrum arredondado. 

Superfície interna lisa para facilitar a colocação da luva. 

em conformidade com as Normas Europeias EN 420 EN 374.

---
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Assistente Operacional / Mecânico

Assistente Operacional / Eletricista de Automóveis

Assistente Operacional / Serralheiro Civil, Serralheiro Mecânico, 

Reparação de Contentores e Soldador

Assistente Operacional / Canalizador

Assistente Operacional / Cabouqueiro

Assistente Operacional / Bate-Chapas e Pintura Automóvel

Assistente Operacional / Condutor de Máquinas Pesadas e Veículos 

Especiais (DRS)

Encarregado Geral Operacional (DAA)

Encarregado Geral Operacional (DCM)

Encarregado Operacional (DAA)

Encarregado Operacional (DCM)

Assistente Operacional / Pedreiro

Assistente Operacional / Construção Civil (Asfaltador)

Fiscal (DCR)

Assistente Operacional (DCM)

Assistente Operacional / Construção Civil (Calceteiro)

Assistente Operacional / Espaços Verdes

Técnico Superior (DRS)

58

Luvas de protecão para 

risco elétrico

Luva de protecção dieléctrica e anti-estática

Luvas especialmente produzidas para obter elevadas características dieléctricas. 

Tensão em uso - 500 V / Tensão em Prova - 2500 V.Comprimento: 36 mm. 

Espessura: 0,5 mm.

Deve ser usado com uma luva interior de Kevlar ou Nomex leve (105CB).

Como uma luva interna proporciona conforto com o suor e tem propriedade 

retardadora de chama e maior resistência, protege contra queimaduras de 

choque.

Em conformidade com as Normas Europeias EN 60903 e EN 420.

2 Assistente Operacional / Eletricista 2

Assistente Operacional / Serralheiro Civil, Serralheiro Mecânico, 

Reparação de Contentores e Soldador

Assistente Operacional / Bate-Chapas e Pintura Automóvel

2

457
Luvas de Nylon 

Luvas de nylon  revestidas a latex, punho com elástico no interior. Anti-

transpirante e alta resistência. Proteção contra riscos mecânicos.

em conformidade com as Normas Europeias EN 388 e EN 420.
2

59

Luvas de soldador em 

couro seco de bovino

Luvas de soldador em couro, tipo Perfectfit maxi welder cutLuva de soldador, 

anti-corte, formato canadiano, com dorso em couro hidrófugo, com palma e 

dedos em Kevlar siliconizado. 

Cosida com fio kevlar.

Em conformidade com as Normas Europeias EN 388 e EN 407.

2
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Assistente Operacional / Mecânico

Assistente Operacional / Canalizador

Assistente Operacional (DLAB)

Assistente Técnico / Analista Microbiologia e Físico Química

Técnico Superior (DLAB)

61
Manga de Protecção

Descartável 

Mangas de protecção Descartável.

Dois punhos elásticos (elástico nas duas extremidades). Resistência à corrosão 

química (a agentes quimicos). Tratamento anti-estático.

Em conformidade com a Norma Europeia EN 14605. 

2 Assistente Operacional (DLAB) 1

Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias 

Tratamento ou Depuradoras (ETAR)

Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias 

Tratamento ou Depuradoras (Brigada da Serra)

Assistente Operacional / Bate-Chapas e Pintura Automóvel

Assistente Operacional / Varejador

Assistente Operacional / Serralheiro Civil, Serralheiro Mecânico, 

Reparação de Contentores e Soldador

Assistente Operacional / Bate-Chapas e Pintura Automóvel

Assistente Operacional / Serralheiro Civil, Serralheiro Mecânico, 

Reparação de Contentores e Soldador

2

2

1

1

1

2
Luvas para calor humido

60

59

Luvas de soldador em 

couro seco de bovino

Luvas de soldador em couro, tipo Perfectfit maxi welder cutLuva de soldador, 

anti-corte, formato canadiano, com dorso em couro hidrófugo, com palma e 

dedos em Kevlar siliconizado. 

Cosida com fio kevlar.

Em conformidade com as Normas Europeias EN 388 e EN 407.

2

62

Máscara de protecção  

para filtros de proteção 

respiratória 

contrapartículas, poeiras, 

gases e vaporesácidos, 

orgânicos e inorgânicos,

Máscara de proteção, tipo peça facial inteira DrägerX-plore 5500

Dupla vedação facial. 

Tirante de 5 pontos. 

Visor: Policarbonato. Corpo: Neoprene com alta resistencia ao envelhecimento, 

extremamente hipoalergénico.

Filtros: X-plore combinado ABEK1 P3.

Marcacao CE; NIOSH.

Em conformidade com a Norma Europeia EN 166.

3

63

Máscara de protecção de 

Soldador

Máscara de soldador electrónica. Adequado para soldagem MIG/MAG, TIG e 

VOLT, com Protecão para o pescoço.

 Filtro de sombra escurecimento automático e regulação em 5 posições.

2 sensores de deteção independentes.

Ligar e desligar: Automático.

Grau de escurecimento em condições de sombra: 9-13 de acordo com DIN.

Proteção Ultra Violeta.

Em conformidade com a Norma Europeia EN 379 e EN 175.

3

Luvas, tipo Marigold Fireblade FB1V

Luva de proteção de malha a partir de fibras sintéticas. 

Cobertura exterior feito de 100% Kevlar sobre um forro de punho em algodão.

Punho alargado para melhor proteção do punho e antebraço.

Sistema de rastreabilidade rótulo exclusivo texteis. Boa resistência mecânica. 

Alto nivel de resistência ao corte.

Adequado para aplicações contra o calor onde a protecção é necessaria até 350º 

C.

Em conformidade com Normas Europeias EN420, EN 388 e EN 407.

64

Óculos de proteção 

panorâmica para soldadura

Protetores auriculares externos com posições multiplas, para permitir a 

flexibilidade de utilização (sobre a cabeça e atrás da cabeça), para poder ser 

usado com outros EPI (capacetes, viseiras, mascaras)

Atenuação de pelo menos 25 dB (SNR).

Leves (peso de

3

Normas de Atribuição de Fardamento e EPI - 2023 - Aprovado em CA: Ata n.º 17, Ponto 9, de 26/09/2023



ANEXO I

ESPECIFICAÇÕES

Cód EPI/Fardamento Especificações Imagens meramente ilustrativas
Duração 

(anos)
Funções/Postos de trabalho/Descrição Trabalhos

Qtd a 

atribuir
OBS

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas

Assistente Operacional / Bate-Chapas e Pintura Automóvel

Assistente Operacional / Construção Civil (Asfaltador)

Assistente Operacional / Cabouqueiro

Assistente Operacional / Construção Civil (Calceteiro)

Assistente Operacional / Canalizador (DEC)

Assistente Operacional / Carpinteiro de Limpos

Assistente Operacional / Condutor de Máquinas Pesadas e Veículos 

Especiais

Assistente Operacional / Eletricista

Encarregado Operacional

Encarregado Geral Operacional 

Assistente Operacional / Lubrificador

Assistente Operacional / Construção Civil (Marteleiro)

Assistente Operacional / Mecânico

Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias 

Tratamento ou Depuradoras (DTEL)

Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias 

Tratamento ou Depuradoras (DAAR)

Assistente Operacional / Pedreiro

Assistente Operacional / Bate-Chapas e Pintura Automóvel

Assistente Operacional / Serralheiro Civil, Serralheiro Mecânico, 

Reparação de Contentores e Soldador

Assistente Operacional / Varejador

Assistente Operacional / Cantoneiro de Recolha

Assistente Operacional / Espaços Verdes

Assistente Técnico / Técnico de Segurança no Trabalho

Assistente Técnico (DAAR)

Técnico Superior (DAAR)

Técnico Superior / Segurança e Saúde no Trabalho

Assistente Operacional (DLAB)

Assistente Técnico / Analista Microbiologia e Físico Química

Técnico Superior (DLAB)

Assistente Operacional / Serralheiro Civil, Serralheiro Mecânico, 

Reparação de Contentores e Soldador

1

1

1

Óculos de visão/protecção 

panorâmica

Óculos de visão/protecção panorâmica, tipo Bollé Attack.

Composição: Policarbonato transparente.Junta de vedação à face em PVC .  

Elástico de Ajuste, com ventilação indirecta para melhoria da circulação, do 

conforto e para redução do

embaciamento em condições quentes/húmidas.

Classe de claridade ótica 1 revestimento anti-risco extremamente resistente.

A protecção UV fornece uma protecção fiável contra níveis especificados de 

radiação UV perigosa.

Lentes: Policarbonato. Fita elástica: Nylon.

Armação: PVC. Peso: 104gr.

Em conformidade com as Normas Europeias EN 166.

3

66

Óculos de protecção 

panorâmica

Óculos de sobreposição de proteção. Lente: tratamento antiembaciamento, anti-

reflexo e resistente ao impacto. Lente em policarbonato transparente com 

proteção UV.  Armação ajustável.

Ócular de classe ótica 1, para utilização prolongada. 

Panorama screen 180º campo de visão. 

Em conformidade com as Normas Europeias EN 166.

3

64

Óculos de proteção 

panorâmica para soldadura

Protetores auriculares externos com posições multiplas, para permitir a 

flexibilidade de utilização (sobre a cabeça e atrás da cabeça), para poder ser 

usado com outros EPI (capacetes, viseiras, mascaras)

Atenuação de pelo menos 25 dB (SNR).

Leves (peso de

3

65
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ESPECIFICAÇÕES

Cód EPI/Fardamento Especificações Imagens meramente ilustrativas
Duração 

(anos)
Funções/Postos de trabalho/Descrição Trabalhos

Qtd a 

atribuir
OBS

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas

Assistente Operacional (DCM)

Chefe da Divisão Oficina Ambiental

Técnico Superior / Divisão Oficina Ambiental

Assistente Técnico / Divisão Oficina Ambiental

Assistente Operacional / Bate-Chapas e Pintura Automóvel

Assistente Operacional / Construção Civil (Asfaltador)

Assistente Operacional (DCM)

Assistente Operacional / Fiel de Armazém

Assistente Operacional / Armazém

Assistente Operacional / Limpeza

Assistente Operacional (DLAB)

Assistente Operacional / Cabouqueiro

Assistente Operacional / Construção Civil (Calceteiro)

Assistente Operacional / Canalizador (DCM)

Assistente Operacional / Canalizador (DEC)

Assistente Operacional / Cantoneiro de Recolha

Assistente Operacional / Carpinteiro de Limpos

Assistente Operacional / Carregador

Coordenador Técnico / Armazém

Assistente Operacional / Condutor de Máquinas Pesadas e Veículos 

Especiais

Assistente Operacional / Eletricista

Encarregado Operacional

Encarregado Geral Operacional 

Assistente Operacional / Fiel de Armazém

Assistente Operacional / Armazém

Fiscal (DFIS)

Fiscal (DEC)

Fiscal (DCR)

1

2

67

Parka de alta visibilidade 3 

em 1 impermeável

Parka 3 em 1 de Alta visibilidade composta por parka exterior, blusão interior 

que se converte em colete.

Parka externa de alta visibilidade impermeável;

Fecho central recoberto por pala e molas de pressão. Gola alta com capuz no 

interior, interior da gola impermeável;

Sem costuras ao nível dos ombros;

Punho com ajuste por elástico.

Três bolsos com grande capacidade, dois laterais e um no peito para telemóvel.

Duas fitas reflectoras nas mangas, uma no peito e outra na linha de cintura;

Logotipo estampado a frente, no peito lado esquerdo (Medida: 9x4 cm) e atrás 

ao centro (Medida: 27,5x13cm).

Composição: Tecido exterior impermeavel, 100% poliester com P.V.C., 

Gramagem: minimo 180gr /m2. Forro em rede 100% poliester,

Côr: Amarelo e Azul-escuro.

Blusão interior de alta visibilidade destacável e impermeável.

Abertura através de fecho;

Dois bolsos exteriores e um interior;

Mangas amovíveis com punho em malha elástica, na cor preto;

Forro em polar ou alcochoado;

Duas fitas reflectoras nas mangas, uma no peito e outra na linha de cintura;

Logotipo estampado à frente, no peito lado esquerdo (Medida: 9x4 cm) e atrás 

ao centro (Medida:27,5x13 cm)

Composição: Tecido exterior impermeável, 100% poliester;

Côr: Amarelo e Azul-escuro.

Em conformidade com as Normas EuropeiasEN 13688, EN 343 e EN 20471

4

66

Óculos de protecção 

panorâmica

Óculos de sobreposição de proteção. Lente: tratamento antiembaciamento, anti-

reflexo e resistente ao impacto. Lente em policarbonato transparente com 

proteção UV.  Armação ajustável.

Ócular de classe ótica 1, para utilização prolongada. 

Panorama screen 180º campo de visão. 

Em conformidade com as Normas Europeias EN 166.

3
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ANEXO I

ESPECIFICAÇÕES

Cód EPI/Fardamento Especificações Imagens meramente ilustrativas
Duração 

(anos)
Funções/Postos de trabalho/Descrição Trabalhos

Qtd a 

atribuir
OBS

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas

Fiscal (DCM)

Assistente Operacional / Leitor Cobrador de Consumos

Assistente Operacional / Lubrificador

Assistente Operacional / Construção Civil (Marteleiro)

Assistente Operacional / Mecânico

Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias 

Tratamento ou Depuradoras (DAAR)

Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias 

Tratamento ou Depuradoras (DTEL)

Assistente Operacional / Pedreiro

Assistente Operacional / Bate-Chapas e Pintura Automóvel

Assistente Operacional / Serralheiro Civil, Serralheiro Mecânico, 

Reparação de Contentores e Soldador

Assistente Operacional / Espaços Verdes

Assistente Operacional / Auxiliar Técnico de Análises

Assistente Técnico / Apoio Colheitas e Lavagem de Material

Técnico Superior (DLAB)

Técnico Superior  (DEC) 

Técnico Superior (DACC)

Técnico Superior (DAL) 

Técnico Superior (DASSS)

Técnico Superior (DFIS)

Técnico Superior (DRS)

Assistente Técnico / Técnico de Segurança no Trabalho

Assistente Técnico / Analista Microbiologia e Físico Química

Assistente Técnico / Topógrafo

Assistente Operacional / Varejador

Assistente Técnico (DRS)

Coordenador Técnico (DRS)

2

67

Parka de alta visibilidade 3 

em 1 impermeável

Parka 3 em 1 de Alta visibilidade composta por parka exterior, blusão interior 

que se converte em colete.

Parka externa de alta visibilidade impermeável;

Fecho central recoberto por pala e molas de pressão. Gola alta com capuz no 

interior, interior da gola impermeável;

Sem costuras ao nível dos ombros;

Punho com ajuste por elástico.

Três bolsos com grande capacidade, dois laterais e um no peito para telemóvel.

Duas fitas reflectoras nas mangas, uma no peito e outra na linha de cintura;

Logotipo estampado a frente, no peito lado esquerdo (Medida: 9x4 cm) e atrás 

ao centro (Medida: 27,5x13cm).

Composição: Tecido exterior impermeavel, 100% poliester com P.V.C., 

Gramagem: minimo 180gr /m2. Forro em rede 100% poliester,

Côr: Amarelo e Azul-escuro.

Blusão interior de alta visibilidade destacável e impermeável.

Abertura através de fecho;

Dois bolsos exteriores e um interior;

Mangas amovíveis com punho em malha elástica, na cor preto;

Forro em polar ou alcochoado;

Duas fitas reflectoras nas mangas, uma no peito e outra na linha de cintura;

Logotipo estampado à frente, no peito lado esquerdo (Medida: 9x4 cm) e atrás 

ao centro (Medida:27,5x13 cm)

Composição: Tecido exterior impermeável, 100% poliester;

Côr: Amarelo e Azul-escuro.

Em conformidade com as Normas EuropeiasEN 13688, EN 343 e EN 20471

4
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ANEXO I

ESPECIFICAÇÕES

Cód EPI/Fardamento Especificações Imagens meramente ilustrativas
Duração 

(anos)
Funções/Postos de trabalho/Descrição Trabalhos

Qtd a 

atribuir
OBS

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas

Assistente Operacional / Serralheiro Civil, Serralheiro Mecânico, 

Reparação de Contentores e Soldador

Assistente Operacional / Bate-Chapas e Pintura Automóvel

Assistente Operacional / Carpinteiro de Limpos

Assistente Operacional / Fiel de Armazém

Assistente Operacional / Armazém

Encarregado Operacional / Armazém

Coordenador Técnico / Armazém

Assistente Operacional / Condutor de Máquinas Pesadas e Veículos 

Especiais

Assistente Operacional / Eletricista

Encarregado Geral Operacional (DEC)

Encarregado Geral Operacional (DAL)

Encarregado Operacional (DEC)

Encarregado Operacional (DAL)

Encarregado Operacional / Limpeza    

Assistente Operacional / Limpeza

Assistente Operacional / Lubrificador

Assistente Operacional / Construção Civil (Marteleiro)

Assistente Operacional / Mecânico de Instrumentos de Precisão

Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias 

Tratamento ou Depuradoras (DTEL)

Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias 

Tratamento ou Depuradoras (DAAR)

Assistente Operacional / Pedreiro

Assistente Operacional / Construção Civil (Pintor)

Assistente Operacional / Bate-Chapas e Pintura Automóvel

1

569

Pólo cardado de manga 

comprida

Polo cardado com gola.Carcela com botões.

Punho e cós em rib.Malha cardada.

Composição: 85% Algodão / 15% Viscose.

Côr: Azul-escuro.

Logótipo bordado à frente no peito lado esquerdo (medida: 8x3,5cm).

Em conformidade com a Norma Europeia EN 13688.

68
Plainitos em croute

Plainitos em croute

Fecho lateral de velcro.

Cordão/cinto de aperto regulável para colocar debaixo do calcado em croute.

Em conformidade com EN 11611 classe II.

Resistência ao pingo soldadura. 

4

4
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ESPECIFICAÇÕES

Cód EPI/Fardamento Especificações Imagens meramente ilustrativas
Duração 

(anos)
Funções/Postos de trabalho/Descrição Trabalhos

Qtd a 

atribuir
OBS

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas

Assistente Operacional / Serralheiro Civil, Serralheiro Mecânico, 

Reparação de Contentores e Soldador

Assistente Operacional / Varejador

Assistente Técnico / Electricidade

Assistente Técnico (DAAR)

Assistente Operacional / Cantoneiro de Recolha

Assistente Técnico/Apoio Administrativo (Armazém)

Assistente Operacional / Fiel de Armazém

Assistente Operacional / Armazém

Assistente Operacional / Bate-Chapas e Pintura Automóvel

Assistente Operacional  / Auxilar Técnico de Análises

Assistente Operacional / Espaços Verdes

Assistente Técnico / Apoio Colheitas e Lavagem de Material

Assistente Operacional / DOFA

Técnico Superior (DOFA) 

Chefes de Divisão (DOFA)

Assistente Técnico (DRS)

Coordenador Técnico (DRS)                

Assistente Operacional (DCM)

Assistente Operacional / Limpeza

Assistente Operacional / Auxiliar Técnico de Análises

Assistente Operacional / Construção Civil (Asfaltador)

Assistente Operacional / Cabouqueiro

Assistente Operacional / Construção Civil (Calceteiro)

Assistente Operacional / Canalizador (DCM)

Assistente Operacional / Canalizador (DEC)

Assistente Operacional / Carpinteiro de Limpos

5

569

Pólo cardado de manga 

comprida

Polo cardado com gola.Carcela com botões.

Punho e cós em rib.Malha cardada.

Composição: 85% Algodão / 15% Viscose.

Côr: Azul-escuro.

Logótipo bordado à frente no peito lado esquerdo (medida: 8x3,5cm).

Em conformidade com a Norma Europeia EN 13688.

70

Pólo de manga curta com 

gola

Polo em algodão piquet de manga curta.

Gola ventilada e ventilação lateral otimizada.

Abertura com aba e dois botões, visual clássico da gola polo.

Gola e punhos com ajuste muito confortável.

Logotipo (medida: 8x3,5 cm) bordado à frente à altura do peito, no lado 

esquerdo.

Composição: 100% algodão.

Côr: Azul-claro.

Em conformidade com o DL 118/19 e Norma Europeia EN 13688.

4

4
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ESPECIFICAÇÕES

Cód EPI/Fardamento Especificações Imagens meramente ilustrativas
Duração 

(anos)
Funções/Postos de trabalho/Descrição Trabalhos

Qtd a 

atribuir
OBS

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas

Encarregado Operacional / Armazém

Coordenador Técnico / Armazém

Assistente Operacional / Condutor de Máquinas Pesadas e Veículos 

Especiais

Assistente Operacional / Eletricista

Encarregado Geral Operacional (DEC)

Encarregado Geral Operacional (DAL)

Encarregado Operacional (DEC)

Encarregado Operacional (DAL)

Assistente Operacional / Lubrificador

Assistente Operacional / Construção Civil (Marteleiro)

Assistente Operacional / Mecânico

Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias 

Tratamento ou Depuradoras (DTEL)

Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias 

Tratamento ou Depuradoras (DAAR)

Assistente Operacional / Pedreiro

Assistente Operacional / Construção Civil (Pintor)

Assistente Operacional / Serralheiro Civil, Serralheiro Mecânico, 

Reparação de Contentores e Soldador

Assistente Operacional / Varejador

Assistente Operacional / Cantoneiro de Recolha

Assistente Técnico/Apoio Administrativo (Armazém)

Assistente Operacional / Fiel de Armazém

Assistente Operacional / Armazém

Assistente Operacional / Bate-Chapas e Pintura Automóvel

Assistente Operacional / Espaços Verdes

Assistente Técnico / Electricidade

Fiscal (DCM)

Assistente Operacional / Leitor Cobrador de Consumos

570

Pólo de manga curta com 

gola

Polo em algodão piquet de manga curta.

Gola ventilada e ventilação lateral otimizada.

Abertura com aba e dois botões, visual clássico da gola polo.

Gola e punhos com ajuste muito confortável.

Logotipo (medida: 8x3,5 cm) bordado à frente à altura do peito, no lado 

esquerdo.

Composição: 100% algodão.

Côr: Azul-claro.

Em conformidade com o DL 118/19 e Norma Europeia EN 13688.

4
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ESPECIFICAÇÕES

Cód EPI/Fardamento Especificações Imagens meramente ilustrativas
Duração 

(anos)
Funções/Postos de trabalho/Descrição Trabalhos

Qtd a 

atribuir
OBS

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas

Assistente Técnico (DAAR)

Assistente Operacional / Mecânico de Instrumentos de Precisão

Assistente Operacional / Construção Civil (Asfaltador)

Assistente Operacional / Construção Civil (Calceteiro)

Assistente Operacional / Construção Civil (Marteleiro)

Assistente Operacional / Cabouqueiro

Assistente Operacional Canalizador (DCM)

Assistente Operacional Canalizador (DEC)

Assistente Operacional / Carpinteiro de Limpos

Assistente Operacional / Carregador

Assistente Operacional / Condutor de Máquinas Pesadas e Veículos 

Especiais (DAL)
Assistente Operacional / Condutor de Máquinas Pesadas e Veículos 

Especiais (DRS)

Assistente Operacional / Eletricista

Assistente Operacional / Eletricista de Automóveis

Encarregado Geral Operacional 

Encarregado Operacional

Assistente Operacional / Lubrificador

Assistente Operacional / Mecânico

Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias 

Tratamento ou Depuradoras (DTEL)
Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias 

Tratamento ou Depuradoras (DAAR)

Assistente Operacional / Pedreiro

Assistente Operacional / Serralheiro Civil, Serralheiro Mecânico, 

Reparação de Contentores e Soldador

Assistente Operacional / Varejador

Técnico Superior (DASSS)

Assistente Operacional / Cantoneiro de Recolha

Fiscal (DFIS)

Assistente Operacional / Bate-Chapas e Pintura Automóvel

Assistente Técnico / Electricidade

Assistente Técnico / Topógrafo

5

171

70

Pólo de manga curta com 

gola

Polo em algodão piquet de manga curta.

Gola ventilada e ventilação lateral otimizada.

Abertura com aba e dois botões, visual clássico da gola polo.

Gola e punhos com ajuste muito confortável.

Logotipo (medida: 8x3,5 cm) bordado à frente à altura do peito, no lado 

esquerdo.

Composição: 100% algodão.

Côr: Azul-claro.

Em conformidade com o DL 118/19 e Norma Europeia EN 13688.

4

----

Tampões auriculares, tipo Ultrafit com cordão. Tampão auditivo reutilizável, tipo 

plug com cordão, desenho de três aros/flanges de polímero que se adapta 

facilmente ao canal auditivo.

Côr: Amarelo.

Atenuação: SNR: 32dB.

em conformidade com a Norma Europeia EN 352-2

Tampões auriculares 

Normas de Atribuição de Fardamento e EPI - 2023 - Aprovado em CA: Ata n.º 17, Ponto 9, de 26/09/2023



ANEXO I

ESPECIFICAÇÕES

Cód EPI/Fardamento Especificações Imagens meramente ilustrativas
Duração 

(anos)
Funções/Postos de trabalho/Descrição Trabalhos

Qtd a 

atribuir
OBS

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas

Assistente Técnico / Analista Microbiologia e Físico Química

Equipamento integrante das máquinas

Assistente Operacional / Serralheiro Civil, Serralheiro Mecânico, 

Reparação de Contentores e Soldador

Assistente Operacional / Canalizador

Assistente Operacional / Cabouqueiro

Assistente Operacional / Varejador

Fiscal (DCM)

Assistente Operacional / Leitor Cobrador de Consumos

Fiscal (DCM)

Assistente Operacional / Leitor Cobrador de Consumos

Assistente Operacional / Canalizador (DCM)

Assistente Operacional / Bate-Chapas e Pintura Automóvel

Encarregado Operacional / Limpeza 

Assistente Operacional / Limpeza

Técnico Superior / Enfermagem

Assistente Operacional / Auxiliar Técnico de Análises

Técnico Superior (DLAB)

Assistente Técnico / Analista Microbiologia e Físico Química

Assistente Técnico / Apoio Colheitas e Lavagem de Material

2

Outros trabalhadores mediante requisição 

conforme procedimento previsto no nº 1 do 

artº 14º das Normas de fardamento e 

equipamento de proteção individual dos 

SMAS de Sintra) 

1

1

1

2

2
Descontinuar esta peça de fardamento

Disponibilizar até ao fim do stock

4

Protetores auriculares externos com posições multiplas, para permitir a 

flexibilidade de utilização (sobre a cabeça e atrás da cabeça), para poder ser 

usado com outros EPI (capacetes, viseiras, mascaras)

Atenuação de pelo menos 25 dB (SNR).

Leves (peso de referência 218 g).

Auriculares de caixa, ajustáveis no tamanho.

Caixa de almofadas suaves e confortáveis, com um bom ajuste às orelhas.

Em conformidade com Norma Europeia EN 352-1

Protetores auriculares 

externos72

73 4

74 4

75 2

Pullôver de malha com 

manga comprida.

Pulôver de malha com manga comprida.

Composição: acrilico (50%) e lã (50%), com gola em V anti-pilling e anti-

encolhimento.

Côr: Azul-escuro.

Logotipo bordado (medida: 8x3,5 cm) à frente, no peito do lado esquerdo.

Em conformidade com o DL 118/19

Pullover sem mangas Azul 

100% Algodão
Pullover sem mangas- Logotipo bordado à frenteAzul

Em conformidade com o DL 118/19

Sapato de cabedal 

Sapatos de cabedal.

Sapatos em pele com tratamento hidrófugo, biqueira de segurança de 

compósito e palmilha anti-perfuração não metálica.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Palmilha anatómica, antiestática e absorvente.                                                                                                                                                                                                                                                 

Sola resistente a hidrocarbonetos, antiestática, antiderrapante e com absorção 

de energia no calcanhar .                                                                                                                               

Em conformidade com a Directiva 89/686/CEE e a Norma EN ISO 20345:2011/EN 

345-1.                                                                                                                                                                                                                                                                                

Côr: Preto. Sapatos com atacadores.

Socas anatómico/sanitários

Socas em materais poliméricos. Perfurações de ventilação na palmilha e soca, 

com sola anti-estática e antiderrapante. Palmilha extraível. Tira amovivel. 

Resistente ao calor e à abrasão. Reciclável  Exterilizável em autoclave                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Em conformidade com o DL 118/19 e EN ISO 20347:2012 

71 ----

Tampões auriculares, tipo Ultrafit com cordão. Tampão auditivo reutilizável, tipo 

plug com cordão, desenho de três aros/flanges de polímero que se adapta 

facilmente ao canal auditivo.

Côr: Amarelo.

Atenuação: SNR: 32dB.

em conformidade com a Norma Europeia EN 352-2

Tampões auriculares 

76 2
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ANEXO I

ESPECIFICAÇÕES

Cód EPI/Fardamento Especificações Imagens meramente ilustrativas
Duração 

(anos)
Funções/Postos de trabalho/Descrição Trabalhos

Qtd a 

atribuir
OBS

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas

Fiscal (DCM)

Assistente Operacional / Leitor Cobrador de Consumos

Fiscal (DCM)

Assistente Operacional / Leitor Cobrador de Consumos

Assistente Operacional / Auxiliar Técnico de Análises

Assistente Técnico / Analista Microbiologia e Físico Química  

Técnico Superior (DLAB)

Assistente Operacional / Canalizador

Assistente Operacional / Cabouqueiro

Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias

Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias 

Tratamento ou Depuradoras (DAAR)

Assistente Operacional / Varejador

Encarregado Geral Operacional  (DAAR)

Chefe da Divisão Oficina Ambiental

Técnico Superior / Divisão Oficina Ambiental

Assistente Técnico / Divisão Oficina Ambiental

Encarregado Operacional (DAAR)

1

1
Descontinuar este EPI

Disponibilizar até ao fim do stock

1
Descontinuar este EPI

Disponibilizar até ao fim do stock

Sapatos de cabedal

Sapatos de cabedal

Sapatos de pele com atacadores e com sola antiestática.                                                                                                                                                                                                                 

Palmilha anatómica, antiestática e absorvente.                                                                                

Em conformidade com o DL 118/19

Côr: Preto. 

Sapatos de cabedal, 

Inverno

Sapatos de cabedal.

Sapatos de pele com atacadores e com sola antiestatica .

Palmilha anatómica, antiestática e absorvente.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Em conformidade com o DL 118/19.

Côr: Preto.   

77 2

78 2

79
Semi-máscara de 

protecção com duplo filtro

Semi-máscara com duplo filtro de protecção respiratória classe I                                                                                                                                                                                                            

Contra:  poeiras, gases e vapores ácidos,orgânicos e inorgânicos. 

Em conformidade com as Normas Europeias EN 140:2001 e EN 141.
3
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ANEXO I

ESPECIFICAÇÕES

Cód EPI/Fardamento Especificações Imagens meramente ilustrativas
Duração 

(anos)
Funções/Postos de trabalho/Descrição Trabalhos

Qtd a 

atribuir
OBS

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas

Assistente Operacional / Mecânico de Instrumentos de Precisão

Assistente Operacional / Construção Civil (Asfaltador)

Assistente Operacional / Construção Civil (Calceteiro)

Assistente Operacional / Construção Civil (Marteleiro)

Assistente Operacional / Cabouqueiro

Assistente Operacional / Economato

Assistente Operacional / Canalizador (DCM)

Assistente Operacional / Canalizador (DEC)

Assistente Operacional / Carpinteiro de Limpos

Assistente Operacional / Carregador

Coordenador Técnico / Armazém

Coordenador Técnico / Economato, Documentação e Reprodução

Coordenador Técnico (DOFA)

Assistente Operacional / Fiel de Armazém

Assistente Operacional / Armazém

Assistente Técnico/Apoio Administrativo (Armazém)

Assistente Técnico/Apoio Administrativo (Economato)

Assistente Operacional / Condutor de Máquinas Pesadas e Veículos 

Especiais (DAL)

Assistente Operacional / Condutor de Máquinas Pesadas e Veículos 

Especiais (DRS)

Assistente Operacional / Eletricista

---

Outros trabalhadores mediante requisição 

conforme procedimento previsto no nº 1 do 

artº 14º das Normas de fardamento e 

equipamento de proteção individual dos 

SMAS de Sintra) 

80

Mascara auto-filtrante 

descartável

Mascara auto-filtrante descartável  FFP2  com valvula                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Máximo nivel de uso:12 x TLV para partículas. 

Em conformidade com a Norma Europeia EN149:2001. 
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ANEXO I

ESPECIFICAÇÕES

Cód EPI/Fardamento Especificações Imagens meramente ilustrativas
Duração 

(anos)
Funções/Postos de trabalho/Descrição Trabalhos

Qtd a 

atribuir
OBS

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas

Encarregado Operacional

Encarregado Geral Operacional 

Assistente Operacional / Lubrificador

Assistente Operacional / Mecânico

Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias 

Tratamento ou Depuradoras (DTEL)

Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias 

Tratamento ou Depuradoras (DAAR)

Assistente Operacional / Pedreiro

Assistente Operacional / Serralheiro Civil, Serralheiro Mecânico, 

Reparação de Contentores e Soldador

Assistente Operacional / Espaços Verdes

Técnico Superior (DASSS)

Técnico Superior (DOFA) 

Técnico Superior (DFIS)

Assistente Técnico (DOFA)

Assistente Operacional / Varejador

Assistente Operacional / Limpeza

Assistente Operacional / Cantoneiro de Recolha

Assistente Operacional / Bate-Chapas e Pintura Automóvel

Coordenador Técnico / Arquivo

Assistente Técnico / Apoio Administrativo/DAF/Arquivo

Assistente Operacional / Arquivo

---

Outros trabalhadores mediante requisição 

conforme procedimento previsto no nº 1 do 

artº 14º das Normas de fardamento e 

equipamento de proteção individual dos 

SMAS de Sintra) 

80

Mascara auto-filtrante 

descartável

Mascara auto-filtrante descartável  FFP2  com valvula                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Máximo nivel de uso:12 x TLV para partículas. 

Em conformidade com a Norma Europeia EN149:2001. 

                        
---
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ANEXO I

ESPECIFICAÇÕES

Cód EPI/Fardamento Especificações Imagens meramente ilustrativas
Duração 

(anos)
Funções/Postos de trabalho/Descrição Trabalhos

Qtd a 

atribuir
OBS

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas

Fiscal (DFIS)

Assistente Operacional / Auxiliar Técnico de Análises

Técnico Superior (DLAB)

Assistente Técnico / Analista Microbiologia e Físico Química

Assistente Operacional / Construção Civil (Asfaltador)

Assistente Operacional / Construção Civil (Marteleiro)

Assistente Operacional / Construção Civil (Pintor)

Assistente Operacional / Construção Civil (Calceteiro)

Assistente Operacional / Bate-Chapas e Pintura Automóvel

Assistente Operacional / Mecânico de Instrumentos de Precisão

Assistente Operacional / Auxiliar Técnico de Análises

Assistente Técnico / Apoio Colheitas e Lavagem de Material

Assistente Operacional / Cabouqueiro

Assistente Operacional / Canalizador (DCM)

Assistente Operacional / Canalizador (DEC)

Assistente Operacional / Carpinteiro de Limpos

Coordenador Técnico / Armazém

Assistente Operacional / Condutor de Máquinas Pesadas e Veículos 

Especiais (DAL)
Assistente Operacional / Condutor de Máquinas Pesadas e Veículos 

Especiais (DRS)

Assistente Operacional / Eletricista

Encarregado Geral Operacional 

Encarregado Operacional

Assistente Operacional / Fiel de Armazém

Assistente Operacional / Armazém

Assistente Técnico/Apoio Administrativo (Armazém)

Assistente Operacional / Lubrificador

---

Outros trabalhadores mediante requisição 

conforme procedimento previsto no nº 1 do 

artº 14º das Normas de fardamento e 

equipamento de proteção individual dos 

SMAS de Sintra) 

---

2

80

Mascara auto-filtrante 

descartável

Mascara auto-filtrante descartável  FFP2  com valvula                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Máximo nivel de uso:12 x TLV para partículas. 

Em conformidade com a Norma Europeia EN149:2001. 

                        
---

---81
Máscara auto-filtrante 

descartável com valvula
Máscaras auto-filtrante descartáveis FFP2V com valvula                                                                                                                                                                                                                                                              

De acordo com a norma EN149:2001 

82
Toalhão de banho

Composição: 100% algodão e gramagem (turco):400gr/m2 C/461. Medida: 

1,00x1,50cm.

Côr: Azul-escuro.

Logotipo bordado (medida: 8x3,5cm).                                                                                                                                                                                                                                                                               

Em conformidade com o DL 118/19.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

5
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ANEXO I

ESPECIFICAÇÕES

Cód EPI/Fardamento Especificações Imagens meramente ilustrativas
Duração 

(anos)
Funções/Postos de trabalho/Descrição Trabalhos

Qtd a 

atribuir
OBS

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas

Assistente Operacional / Mecânico

Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias 

Tratamento ou Depuradoras (DTEL)
Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias 

Tratamento ou Depuradoras (DAAR)

Assistente Operacional / Pedreiro

Assistente Operacional / Serralheiro Civil, Serralheiro Mecânico, 

Reparação de Contentores e Soldador

Assistente Operacional / Varejador

Assistente Operacional / Espaços Verdes

Técnico Superior (DASSS)

Assistente Operacional / Cantoneiro de Recolha

Assistente Operacional / Carregador

Assistente Operacional / Limpeza

Assistente Operacional / Bate-Chapas e Pintura Automóvel

Assistente Operacional / Mecânico de Instrumentos de Precisão

Assistente Operacional / Auxiliar Técnico de Análises

Assistente Operacional / Cabouqueiro

Assistente Operacional / Canalizador (DCM)

Assistente Operacional / Canalizador (DEC)

Assistente Operacional / Carpinteiro de Limpos

Coordenador Técnico / Armazém

Assistente Operacional / Condutor de Máquinas Pesadas e Veículos 

Especiais (DAL)

Assistente Operacional / Condutor de Máquinas Pesadas e Veículos 

Especiais (DRS)

Assistente Operacional / Eletricista

Assistente Operacional / Eletricista de Automóveis

Encarregado Geral Operacional 

Encarregado Operacional

Assistente Operacional / Fiel de Armazém

2

5383
 T-Shirt

T-shirt de manga curta em malha jersey.

Composição: 100% algodão penteado 

Tecido em anel pré encolhido.

Corte amplo e tubular. 

Duplo rib com pesponto a duas agulhas.

Pesponto duplo nas mangas e bainha.

Côr: Azul-claro. 

Logotipo bordado à frente no peito lado esquerdo (medida:8x3,5cm).                                                                                                                                                                                                            

Em conformidade com o DL 118/19.

82
Toalhão de banho

Composição: 100% algodão e gramagem (turco):400gr/m2 C/461. Medida: 

1,00x1,50cm.

Côr: Azul-escuro.

Logotipo bordado (medida: 8x3,5cm).                                                                                                                                                                                                                                                                               

Em conformidade com o DL 118/19.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

5
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ANEXO I

ESPECIFICAÇÕES

Cód EPI/Fardamento Especificações Imagens meramente ilustrativas
Duração 

(anos)
Funções/Postos de trabalho/Descrição Trabalhos

Qtd a 

atribuir
OBS

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas

Assistente Operacional / Armazém

Assistente Operacional / Lubrificador

Assistente Operacional / Construção Civil (Pintor)

Assistente Operacional / Construção Civil (Asfaltador)

Assistente Operacional / Construção Civil (Marteleiro)

Assistente Operacional / Construção Civil (Calceteiro)

Assistente Operacional / Mecânico

Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias

Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias 

Tratamento ou Depuradoras (DAAR)

Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias 

Tratamento ou Depuradoras (DTEL)

Assistente Operacional / Pedreiro

Assistente Operacional / Serralheiro Civil, Serralheiro Mecânico, 

Reparação de Contentores e Soldador

Assistente Operacional / Varejador

Assistente Técnico/Apoio Administrativo (Armazém)

Assistente Técnico (DOFA)

Assistente Técnico / Analista Microbiologia e Físico Química

Técnico Superior (DASSS)

Técnico Superior (DOFA) 

Assistente Operacional / Carregador

Assistente Operacional / Limpeza

Assistente Operacional / Cantoneiro de Recolha

Assistente Operacional / Espaços Verdes

Assistente Técnico (DRS)

5383
 T-Shirt

T-shirt de manga curta em malha jersey.

Composição: 100% algodão penteado 

Tecido em anel pré encolhido.

Corte amplo e tubular. 

Duplo rib com pesponto a duas agulhas.

Pesponto duplo nas mangas e bainha.

Côr: Azul-claro. 

Logotipo bordado à frente no peito lado esquerdo (medida:8x3,5cm).                                                                                                                                                                                                            

Em conformidade com o DL 118/19.
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ANEXO I

ESPECIFICAÇÕES

Cód EPI/Fardamento Especificações Imagens meramente ilustrativas
Duração 

(anos)
Funções/Postos de trabalho/Descrição Trabalhos

Qtd a 

atribuir
OBS

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas

Assistente Operacional / Cantoneiro de Recolha

Assistente Operacional / Condutor de Máquinas Pesadas e Veículos 

Especiais (DRS)

Assistente Operacional / Cantoneiro de Recolha (Lavagem)

Assistente Operacional / Cabouqueiro

Assistente Operacional / Canalizador (DEC)

Assistente Operacional / Varejador

Encarregado Operacional (DTEL)

Assistente Técnico / Analista Microbiologia e Físico Química

Assistente Técnico / Apoio Colheitas e Lavagem de Material

Técnico Superior (DLAB)

Assistente Operacional / Auxiliar Técnico de Análises

5

1

Descontinuar este EPI

Disponibilizar até ao fim do stock

---

Viseira em Policarbonato, classe 1, Resistente ao impacto da partículas de pelo 

menos: B (S=12 m/s; F=45 m/s; B=120 m/s; A= 190 m/s);

Proteção de salpicos líquidos de, pelo menos, nível 3;

Proteção de salpicos de metais fundidos e de sólidos quentes de, pelo menos, 

nível 9;

Altura do visor de 23 cm ou superior;

Utilização compatível com protetores auriculares externos (de caixa). 

Fornecimento com suporte. 

Suporte de viseira

Resistente ao impacto da partículas de pelo menos: B (S=12 m/s; F=45 m/s; 

B=120 m/s;

A= 190 m/s);

Proteção de salpicos líquidos de, pelo menos, nível 3;

Proteção de salpicos de metais fundidos e de sólidos quentes de, pelo menos, 

nível 9;

Permitir levantar e baixar a viseira com movimento rotativo sobre o eixo do 

suporte;

Possibilitar a utilização das viseiras com os protetores auriculares externos (de 

caixa).

Em conformidade com as Normas Europeias EN 166 e EN397

86

Viseira de policarbonato e 

suporte 

87

3

Semi-máscara de 

protecção

Semi-máscara de protecção, tipo X-Plore 4740 TPE

Para filtro Drager 1140 AX referência 6738863

Em conformidade com a Norma Europeia EN 14387

84
T-Shirt de alta visibilidade

T-Shirt com área fluorescente classe 2 e área reflectora classe 2;

75% Poliester e 25% viscosidade (preferêncial) com 175g/m2 de gramagem;

Logotipo SMAS (tipo)

Côr verde florestente;

Fita retrorrefletora termo soldável de transpiração melhorada (em bandas), com 

resistência às lavagens de 75x a 50x (60oC), segundo o normativo EN 471;

T-Shirt manga curta.

De acordo com Normas Europeias:

EN 13688; EN 20471.
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ESPECIFICAÇÕES

Cód EPI/Fardamento Especificações Imagens meramente ilustrativas
Duração 

(anos)
Funções/Postos de trabalho/Descrição Trabalhos

Qtd a 

atribuir
OBS

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas
88

Luvas de proteção contra 

químicos perigosos e 

microorganismos

Em polímero butílico. Comprimento: 350 mm

tipo  KCL Butilo Butoject 350mm 

Em conformidade com as Normas Europeias EN ISO 374-3:2016, EN 420 e EN 

388

Assistente Técnico / Analista Microbiologia e Físico Química 1

89

Luvas de protecção 

descartáveis contra  

contaminação química e 

bacteriológica

Em nitrilo

Luva tipo KCL Nitrilo Dermatril (cx 100)

Em conformidade com as Normas Europeias EN ISO 374 (categoria 3)

Assistente Técnico / Analista Microbiologia e Físico Química _ _

Assistente Técnico / Analista Microbiologia e Físico Química

Técnico Superior (DLAB)

Assistente Operacional / Auxiliar Técnico de Análises

Encarregado Geral Operacional 

Encarregado Operacional

Assistente Operacional / Construção Civil (Asfaltador)

Assistente Operacional / Construção Civil (Marteleiro)

Assistente Operacional / Construção Civil (Pintor)

Assistente Operacional / Construção Civil (Calceteiro)

Assistente Operacional / Bate-Chapas e Pintura Automóvel

Assistente Operacional / Cabouqueiro

_ _

291

Casaco impermeável de 

Alta Visibilidade

. 

Capuz com laterais em PVC.

Composição: 100% poliuretano . Revestimento interior em PVC.

Costuras termoseladas. incluindo as fitas reflectoras.

Duas fitas reflectoras no tronco e braços.

Elástico na cintura e punhos. Casaco: fecho central recoberto por pala e molas 

de pressão.

Côr: Casaco  base amarelo fluorescente. Logotipo estampado à frente, no peito 

lado esquerdo (Medida: 8x3,5cm) e atrás ao centro (Medida: 27,5x13cm).

Em conformidade com as Normas Europeias EN ISO 13688:2013, EN 

343:2003+A1:2007/AC:2009 (Classe 3:1) e EN ISO 20471:2013/A1:2016 (classe 

2) 

1

90
Luvas de protecção  contra  

agentes quimicos

Em nitrilo. Boa aderência no manuseio de peças oleosas.

Luva tipo KCL Camatril Velour 310mm 

Em conformidade com as Normas Europeias EN ISO 374 (categoria 3) e EN 388 

(niveis 1 e 3).
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ESPECIFICAÇÕES

Cód EPI/Fardamento Especificações Imagens meramente ilustrativas
Duração 

(anos)
Funções/Postos de trabalho/Descrição Trabalhos

Qtd a 

atribuir
OBS

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas

Assistente Operacional / Canalizador

Assistente Operacional / Carpinteiro de Limpos

Assistente Operacional / Eletricista

Assistente Operacional / Eletricista de Automóveis

Assistente Operacional / Lubrificador

Assistente Operacional / Serralheiro Civil, Serralheiro Mecânico, 

Reparação de Contentores e Soldador

Assistente Operacional / Mecânico

Assistente Operacional / Varejador

Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias 

Tratamento ou Depuradoras

Assistente Operacional / Pedreiro

Assistente Técnico / Electricidade

Assistente Operacional / Condutor de Máquinas Pesadas e Veículos 

Especiais 

Fiscal (DEC)

Fiscal (DCM)

Fiscal (DFIS)

Fiscal (DCR)

Assistente Operacional / Leitor Cobrador de Consumos

Assistente Técnico (DAAR)

Coordenador Técnico / Arquivo

Assistente Técnico / Apoio Administrativo/DAF/Arquivo

Assistente Operacional / Arquivo

Assistente Técnico/DAF / DADM / Secção de Secretaria Geral

291

Casaco impermeável de 

Alta Visibilidade

. 

Capuz com laterais em PVC.

Composição: 100% poliuretano . Revestimento interior em PVC.

Costuras termoseladas. incluindo as fitas reflectoras.

Duas fitas reflectoras no tronco e braços.

Elástico na cintura e punhos. Casaco: fecho central recoberto por pala e molas 

de pressão.

Côr: Casaco  base amarelo fluorescente. Logotipo estampado à frente, no peito 

lado esquerdo (Medida: 8x3,5cm) e atrás ao centro (Medida: 27,5x13cm).

Em conformidade com as Normas Europeias EN ISO 13688:2013, EN 

343:2003+A1:2007/AC:2009 (Classe 3:1) e EN ISO 20471:2013/A1:2016 (classe 

2) 

1
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ANEXO I

ESPECIFICAÇÕES

Cód EPI/Fardamento Especificações Imagens meramente ilustrativas
Duração 

(anos)
Funções/Postos de trabalho/Descrição Trabalhos

Qtd a 

atribuir
OBS

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas

Assistente Operacional / Auxiliar Técnico de Análises

Encarregado Operacional / Armazém

Assistente Operacional / Fiel de Armazém

Assistente Operacional / Armazém

Assistente Operacional / Mecânico de Instrumentos de Precisão

Assistente Operacional / Cantoneiro de Recolha

Assistente Operacional / Espaços Verdes

Assistente Técnico/Apoio Administrativo (Armazém)

Assistente Técnico/Apoio Administrativo (Ferramentaria)

Coordenador Técnico / Armazém

Coordenador Técnico / Ferramentaria

Assistente Operacional / Ferramentaria

Assistente Operacional / Bate-Chapas e Pintura Automóvel

Assistente Operacional / Mecânico

Assistente Operacional / Eletricista de Automóveis

Assistente Operacional / Espaços Verdes

Assistente Operacional / Cantoneiro de Recolha

Assistente Operacional / Condutor de  Máquinas Pesadas e veículos 

especiais (DRS)

Assistente Operacional / Serralheiro Civil, Serralheiro Mecânico, 

Reparação de Contentores e Soldador

Assistente Operacional / Lubrificador

Assistente Técnico/Apoio Administrativo (Armazém)

2

3

291

Casaco impermeável de 

Alta Visibilidade

. 

Capuz com laterais em PVC.

Composição: 100% poliuretano . Revestimento interior em PVC.

Costuras termoseladas. incluindo as fitas reflectoras.

Duas fitas reflectoras no tronco e braços.

Elástico na cintura e punhos. Casaco: fecho central recoberto por pala e molas 

de pressão.

Côr: Casaco  base amarelo fluorescente. Logotipo estampado à frente, no peito 

lado esquerdo (Medida: 8x3,5cm) e atrás ao centro (Medida: 27,5x13cm).

Em conformidade com as Normas Europeias EN ISO 13688:2013, EN 

343:2003+A1:2007/AC:2009 (Classe 3:1) e EN ISO 20471:2013/A1:2016 (classe 

2) 

1

92 Boné de proteção

Bonés de Protecção contra golpes de impactos em estruturas e objecto. 

Composição exterior em 100% algodão, interior em ABS e espuma para maior 

proteção e conforto. 

Ventilação lateral. 

Logotipo bordado à frente (8 x3,5 cm) 

Cor: azul marinho

 Em conformidade com a EN 812:2012. CE

2

93

Casaco polar de manga 

comprida

Anti Borboto; Fita de reforço na gola; Gola alta forrada; 2 bolsos laterais com 

fecho;  Punhos com elástico.  Meia lua no topo das costas; Cordão de aperto 

elástico na parte inferior.

 Composição: Malha Polar, 100% Poliéster de densidade elevada, 300gr/m2 .

Logótipo bordado à frente no peito lado esquerdo (medida: 8x3,5cm).

Em conformidade com a Norma Europeia EN ISO 13688: 2012.

2
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ANEXO I

ESPECIFICAÇÕES

Cód EPI/Fardamento Especificações Imagens meramente ilustrativas
Duração 

(anos)
Funções/Postos de trabalho/Descrição Trabalhos

Qtd a 

atribuir
OBS

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas

Assistente Técnico/Apoio Administrativo (Ferramentaria)

Coordenador Técnico / Armazém

Coordenador Técnico / Ferramentaria

Assistente Operacional / Ferramentaria

Encarregado Operacional / Armazém

Assistente Operacional / Fiel de Armazém

Assistente Operacional / Armazém

Assistente Operacional / Limpeza 

Chefe da Divisão Oficina Ambiental

Técnico Superior / Divisão Oficina Ambiental

Assistente Técnico / Divisão Oficina Ambiental

Técnico Superior (DASSS)

Assistente Técnico / Analista Microbiologia e Físico Química

Encarregado Geral Operacional 

Encarregado Operacional

Assistente Operacional / Construção Civil

Assistente Operacional / Espaços Verdes

Assistente Operacional / Cabouqueiro

Assistente Operacional / Canalizador

Assistente Operacional / Eletricista

Assistente Operacional / Varejador

Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias 

Tratamento ou Depuradoras (Brigada da Serra)

3

1

Outros trabalhadores mediante requisição 

conforme procedimento previsto no nº 1 do 

artº 14º das Normas de fardamento e 

equipamento de proteção individual dos 

SMAS de Sintra) 

94 Lanterna de capacete

Luz de Cabeça com controle de inclinação, para apontar a luz de LED com 

distância de iluminação máxima 100 metros;

Impermeável; Botão de acionamento eletrónico de pressão à prova de água, 

permite a utilização da lanterna mesmo com luvas; Proteção mínima de IP X4;

Fornecida com fita elástica para a colocar a lanterna na cabeça e capacete;

Pilhas incluídas;

Função Alto-Médio-Flash;

Tempo de duração mínima de 10 horas

5

93

Casaco polar de manga 

comprida

Anti Borboto; Fita de reforço na gola; Gola alta forrada; 2 bolsos laterais com 

fecho;  Punhos com elástico.  Meia lua no topo das costas; Cordão de aperto 

elástico na parte inferior.

 Composição: Malha Polar, 100% Poliéster de densidade elevada, 300gr/m2 .

Logótipo bordado à frente no peito lado esquerdo (medida: 8x3,5cm).

Em conformidade com a Norma Europeia EN ISO 13688: 2012.

2
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ESPECIFICAÇÕES

Cód EPI/Fardamento Especificações Imagens meramente ilustrativas
Duração 

(anos)
Funções/Postos de trabalho/Descrição Trabalhos

Qtd a 

atribuir
OBS

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas

Assistente Operacional / Pedreiro

Assistente Operacional / Condutor de Máquinas Pesadas e Veículos 

Especiais (DAL)

Assistente Operacional / Condutor de Máquinas Pesadas e Veículos 

Especiais (DRS)

Fiscal (DEC)

Fiscal (DCM)

Fiscal (DFIS)

Fiscal (DCR)

Técnico Superior / Segurança e Saúde no Trabalho

Assistente Operacional / Cantoneiro de Recolha

Assistente Operacional / Serralheiro Civil, Serralheiro Mecânico, 

Reparação de Contentores e Soldador

95 Calçado de Segurança

Pele hidrorrepelente resistente à utilização diária.

Forro transpirável e respirável de secagem rápida.

Sola elevada na frente e reforço em pele para maior proteção e durabilidade da 

biqueira.

Palmilha anatómica, anti estática, microperfurada e absorvente.

Sola PU de dupla densidade anti estática, antiderrapante (SRC), resistente a 

hidrocarbonetos

e com absorção de energia no calcanhar.

Biqueira de proteção não metálica e de preferência almofadada.

Sola intermédia não metálica de proteção anti perfuração.

Em conformidade com a EN 20345

2 A atribuir em situações de prescrição médica

96 Luvas isolantes (Dielétrica)  

(Dielétrica) classe 2/ Tipo II

Luvas Electrosoft Latex Natural 20.000 V 09 (Classe 2) Espessura: 2,3 mm

Comprimento: 36 cm

Tensão máxima de utilização: 17000 Volts

Tamanhos:  10 e 11.

Em conformidade com a Norma Europeia EN 60903

--- EPI a ser colocado em todos os Postos de Transformação (PT's) _ _ _

1

Outros trabalhadores mediante requisição 

conforme procedimento previsto no nº 1 do 

artº 14º das Normas de fardamento e 

equipamento de proteção individual dos 

SMAS de Sintra) 

94 Lanterna de capacete

Luz de Cabeça com controle de inclinação, para apontar a luz de LED com 

distância de iluminação máxima 100 metros;

Impermeável; Botão de acionamento eletrónico de pressão à prova de água, 

permite a utilização da lanterna mesmo com luvas; Proteção mínima de IP X4;

Fornecida com fita elástica para a colocar a lanterna na cabeça e capacete;

Pilhas incluídas;

Função Alto-Médio-Flash;

Tempo de duração mínima de 10 horas

5

Normas de Atribuição de Fardamento e EPI - 2023 - Aprovado em CA: Ata n.º 17, Ponto 9, de 26/09/2023



ANEXO I

ESPECIFICAÇÕES

Cód EPI/Fardamento Especificações Imagens meramente ilustrativas
Duração 

(anos)
Funções/Postos de trabalho/Descrição Trabalhos

Qtd a 

atribuir
OBS

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas

97
Tapete isolante  de 

borracha (dielétrico)
Dimensões: 1000X1000X4MM (50.000v).

 - Espessura: 4mm - Resistência: 50000V
--- EPI a ser colocado em todos os Postos de Transformação (PT's) _ _ _

Assistente Operacional / Limpeza

Assistente Operacional / Leitor Cobrador de Consumos

Fiscal (DCM)

99
Vara manobra e 

Salvamento

Material em fibra de vidro e resina Sintentica                                                                                                                                                                                                                                 

Comprimento 2 metros                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Até 2,000G Peso                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Gancho de manobra metálico 

--- EPI a ser colocado em todos os Postos de Transformação (PT's)

100
Calçado de Segurança para 

Eletricista

Calçado de segurança nível SB E WRU P HI FO HRO SRC;

Gáspea em pele com acolchoado no tornozelo;

Palmilha isolante e respirável;

Forro em tecido de malha para uma excelente respirabilidade;

Biqueira não metálica resistente a impactos até 200J;

Capacidade de absorção de energia na zona do calcanhar;                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Sola de poliuretano de bidensidade e borracha de isolamento resistente à 

hidrólise ISO 5423: 92, a hidrocarbonetos e a abrasão, anti-choque e anti-

escorregadio SRC, isolante e resistente ao calor;

Norma de isolamento elétrico CSA Z195 14: resistência elétrica contra tensão até 

1.000V - M O> 1.000. Resistência elétrica: CSA Z195-14 Padrão canadense - 

aumento 1 kV / seg - voltagem 20.000V / 60 hz - duração 1 minuto. Resistência 

elétrica: padrão ASTM F2413-11 - aumentar 1 kV / seg - tensão 20.000V / 60 Hz - 

duração 1 minuto.                                                                                                                                                                                    

Normas: ISO 20345

2 Assistente Operacional / Eletricista 2

2

Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto no nº 3 do Artigo 13ª das Normas de 

atribuição fardamento e EPI.

98 Calçado de Segurança

Material hidrorrepelente resistente à utilização diária. Forro transpirável e 

respirável de secagem rápida.

Biqueira em Alumínio.

Palmilha não metálica, flexível e anti estática, resistente à perfuração. 

100% Respirável, Antibacteriano, Shock Absorbable, Anti-Estático 

Sola em Borracha 

2
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ESPECIFICAÇÕES

Cód EPI/Fardamento Especificações Imagens meramente ilustrativas
Duração 

(anos)
Funções/Postos de trabalho/Descrição Trabalhos

Qtd a 

atribuir
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Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas

101 Capacete de eletricista

Viseira móvel protegida pelo capacete, contra arcos elétricos provocados por 

curto-circuitos; 

Viseira em policarbonato ;

Viseira com tratamento anti-embaciante no interior e riscos no lado exterior;

Viseira integral a proteger até ao peito;

Capacete certificado para no mínimo 1000v. Normas EN397, EN50365, EN166 e 

EN170

5 Assistente Operacional / Eletricista 1

Assistente Operacional / Serralheiro Civil, Serralheiro Mecânico, 

Reparação de Contentores e Soldador

Assistente Operacional / Construção Civil

103
Capacete de Proteção 

Florestal

Capacete de proteção florestal com viseira de rede de metal elástico e proteção 

aditiva incorporada SNR30. Com um sistema de fecho de catraca, uma faixa de 

transpiração em couro e ranhuras de ventilação.                                                                                                                      

Normas: EN397, EN352-3, EN1731 

2 Assistente Operacional / Espaços Verdes 1

Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias

Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias 

Tratamento ou Depuradoras (DAAR)

Assistente Operacional / Operador de Estações Elevatórias 

Tratamento ou Depuradoras (Brigada da Serra)

Assistente Técnico/Apoio Administrativo (Armazém)

Assistente Técnico/Apoio Administrativo (Ferramentaria)

Assistente Operacional / Cantoneiro de Recolha

Coordenador Técnico / Armazém

Coordenador Técnico / Ferramentaria

Assistente Operacional / Ferramentaria

Encarregado Operacional / Armazém

Assistente Operacional / Fiel de Armazém

Assistente Operacional / Armazém

2

Outros trabalhadores mediante requisição 

conforme procedimento previsto no nº 1 do 

artº 14º das Normas de fardamento e 

equipamento de proteção individual dos 

SMAS de Sintra) 

2

104 Cinta Lombar de trabalho

Cinta lombar fabricada em poliester com spandex (Tecido Térmico) eu 

proporciona calor à zona de contato, incorporando quatro espartilhos com 

suporte metálico para exercer uma resistência adequada, fecho com velcro 

assim como tensor de ajuste também em velcro. desta forma, oferece maior 

fixação e mobilidade.

Proporciona suporte na parte inferior das costas e no abdómen, permitindo 

liberdade de movimentos e máximo conforto, graças à sua forma anatómica.

Modelo disponivel com suspensórios para maior conforto e evitar perdas.

Lavável e transpirável. Suporte dinâmico e flexível que não impede o 

movimento. Sem partes mecânicas que possam estragar-se ou que tenham que 

ser combinadas.

Marcação CE. fabricada em conformidade com as exigências essenciasi de 

sanidade e segurança especificadas no Anexo II do Decreto-Lei 1407/1992 de 20 

de Novembro.

Tamanhos: S, M, L, XL, XXL.

2

2

102
Bota de Segurança 

Soldador

Características S3 – SRC – HRO – WR:

Pele resistente à água, petróleo e óleos.

Forro em tecido de malha para respirabilidade.

Biqueira em policarbonato.

Palmilha não metálica, flexível e anti estática, resistente à perfuração. 

Termicamente isolante.

Plantar de Conforto com pontos anti estáticos, lavável e removível.                                                                                                                                                                                                                                                                           

Proteção contra as altas temperaturas até 300° C                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Normas: ISO 20345
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Cód EPI/Fardamento Especificações Imagens meramente ilustrativas
Duração 

(anos)
Funções/Postos de trabalho/Descrição Trabalhos
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atribuir
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Equipamento Proteção Partilhado

Requisição ao Armazém conforme previsto  no Artigo 

17º das Normas

105 Perneiras anti-corte
Estilo jeans, 65 % poliéster, 35 % algodão, mais conforto através do cinto 

elástico, leve e transpirável. Fácil de colocar e tirar protecção anti-corte 

alargável, EN 381, nível de proteção 1 (=ˆ 20 m/s).
2 Assistente Operacional / Espaços Verdes 1
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