ESPACOS CONFINADOS

Os espacos confinados sdo caracterizados pelas seguintes
caracteristicas®: dimensdo reduzida, ventilacdo natural limitada,
propensao para conter uma atmosfera perigosa, acessibilidade
reduzida e ndo terem sido dimensionados para suportar a presenca
de trabalhadores em permanéncia.

Considera-se ainda espaco confinado, um espago aberto onde
possam acumular-se gases mais pesados que O ar, como por
exemplo, um poco e determinadas valas em escavagoes.

Os espacos confinados sdo caracterizados por possuirem, pelo
menos, uma das trés caracteristicas'®: entrada do homem limitada,
ventilacdo inadequada e presenca restrita de trabalhadores.

Em sistemas de daguas residuais sao exemplos de espacos
confinados os locais seguintes:

- Camaras de visita;

- Condutas de grandes dimensoes;

- Colectores;

- Digestores;

- Camaras sifénicas;

- Camaras de manobra associadas a grades e a
desarenadores;

- Tuneis;

- EstacOes elevatorias;

- Locais de armazenamento de reagentes;

- Caixas onde se localizam acessorios;

R (PERIGO)
- Gasometros.

ESPACO CONFINADO QUE
REQUER PERMISSAO DE
ENTRADA

O

(1) Occupacional Safety & Health Administration (OSHA, 1990).
(2) Water Pollution Federal Control (WPCF, 1990).
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Classe A Classe B Classe C

Entrada

Teste a atmosfera

Monitorizagdo

Observacdo médica

Formacao do pessoal

Preparacao

Isolamento®®

Purga e ventilacdo

Processos de limpeza

Necessidade de equipamentos de
trabalho especiais

Procedimentos

Plano inicial

Segunda pessoa®
Comunicacoes/observacoes
Socorro/salvamento

Equipamento de seguranca e vestuario
Proteccdo da cabeca

Proteccdo dos ouvidos

Proteccao das maos

Proteccdo dos pés

Proteccao do corpo

Proteccdo respiratdria

Cintos de seguranca

Arneses

Equipamento de salvamento (resgate)

Quadro 2
Obrigatério Sujeito a avaliacdo por um profissional qualificado

@ processo através do qual um espago é colocado fora de servigo, por corte total
ou parcial de todas as fontes de energia, ou bloqueio ou processo de desligar todas
as ligagdes mecanicas.

() Uma pessoa competente designada para ficar de fora, mas préxima do espago
confinado, em constante comunicagao e observacao dos trabalhadores que estao no
interior do mesmo. Em caso de necessidade, deverd ser capaz de iniciar os
procedimentos de salvamento.

Fonte: Sistemas Publicos de Saneamento de Aguas Residuais Urbanas. IDICT,
Lisboa, Junho 2002.
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C Atmosfera que nao | 19,5%-21,4% | 10% abaixo do Inferior ao

obriga a alteracdes limite inferior de nivel de
significativas dos explosao. contaminagao
procedimentos de (F**)
rotina. A sua

natureza permite a
comunicagao directa
(visual e sonora)
com o pessoal que
se encontra no
exterior do espago
confinado.

Quadro 1

(*) Definido com sendo o intervalo de concentragdo entre o limite superior e inferior
de explosao (limites de concentracao de gas inflamavel, misturado com o ar, abaixo
ou acima dos quais ndo corre propagacao de chama).

(**) Nivel de toxicidade considerado “Immediately Dangerous to Life or Health”,
segundo a terminologia anglo-saxdnica. De acordo com a sua definicdo, sdo niveis
de toxicidade que constituem uma ameaca imediata, ou a curto prazo, para a vida
humana, ou que podem constituir efeitos irreversiveis para a saide humana, ou
ainda que podem interferir com a capacidade de um trabalhador sair ileso de um
espaco confinado (OSHA, 1979).

(***) Niveis estabelecidos pela OSHA (1995) para um vasto conjunto de
substancias toxicas e perigosas.

Fonte: Sistemas Publicos de Saneamento de Aguas Residuais Urbanas. IDICT,
Lisboa, Junho 2002

RISCOS ASSOCIADOS AOS ESPACOS CONFINADOS

Nos espacos confinados podem verificar-se diversas condigoes
perigosas com risco de acidentes de consequéncias mortais ou
particularmente graves para os trabalhadores:

o Atmosfera perigosa
- Baixa concentracdo de oxigénio (risco de asfixia);
- Atmosfera toxica (risco de intoxicagao);
- Misturas inflamaveis/explosivas(riscos de incéndio ou
explosao);
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e Submersdo do trabalhador por liquido ou sélido (riscos de
afogamento ou asfixia);

« Utilizagdo de electricidade (risco eléctrico);
e Passagens estreitas (risco de entalamento);

e Manutencao/Reparagdo de equipamentos (riscos de
arrastamento e enrolamento);

 Niveis de ruido (risco de ruido);

e Acidentes varios (risco de atropelamento, choque,
escorregamento e queda).

MEDIDAS DE PREVENCAO

As principais medidas de prevencao de forma a ser assegurada a
minimizacao dos riscos de entrada e operagao dos trabalhadores nos
espacgos confinados apresentam-se do seguinte modo:

» Formacao e treino especifico dos trabalhadores

- Formagao aos trabalhadores;

- Procedimentos de entrada e saida de emergéncia;

- O uso adequado de equipamentos de respiracao;

- O uso de equipamento de seguranca e de salvamento e
primeiros socorros;
Os trabalhadores deverao estar devidamente informados
sobre o0s riscos associados a operagdes em espagos
confinados.

» Monitorizacao e controlo da atmosfera
- Identificagdo e avaliacdo dos agentes quimicos que
possam estar presentes;
- Promover a ventilagdo adequada, de forma natural ou
forcada;
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