« Imobilizacao das maquinas \ \
- Garantir a imobilizagao dos equipamentos, actuando SMAS STNTM
sobre a fonte que lhes fornece energia: cortando a SERVGOS MNCIPAZADOS E AGUA
alimentacao e bloqueando os interruptores eléctricos do

circuito de alimentacao e/ou retirando um componente

essencial do circuito propulsor. DRH/DFAS

* Proteccao no interior do espaco confinado
- O trabalhador devera dispor de iluminacdo adequada
para a realizacao das tarefas no espacgo confinado;
- Usar o Equipamento de Proteccao Individual adequado
a natureza do trabalho;
- 0O(s) trabalhador(es) dentro do espago confinado

devem permanecer sob vigilancia de um trabalhador ESPACOS CONFINADOS
instruido;

- Em caso de emergéncia este devera detectd-la de
imediato e promover o resgate rapido do trabalhador
que se encontra no espaco confinado.
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« Vigilancia médica

- Segundo as caracteristicas dos espagos confinados,
nomeadamente em espagos de Classe A ou B, os
trabalhadores deverao ser examinados periodicamente
e sujeitos a demonstracdes a nivel do uso de
equipamentos de respiracao, da identificacdo de
perigos (visdo e audicao) e deteccao de alguma
incapacidade em trabalhar em espacos confinados.

« Sinalizacdo de seguranca/trafego

- Os trabalhos em qualquer estrutura subterranea,
devera ser precedida de regras de seguranga, por
exemplo, a colocacao de barricadas, cones, sinalizagao,
visando a proteccdo do publico e dos trabalhadores, até
a conclusao dos trabalhos;

- Se as tarefas ndo ficarem concluidas, o local de
intervencao devera ficar seguro e devidamente
sinalizado, por forma a impedir 0 acesso a pessoas

estranhas. f\
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- Instruir as equipas de trabalho relativamente a forma de

trabalhar, nomeadamente na forma como se retiram as
tampas das caixas sem incidentes;

- Na ventilagdo dos espagos confinados nao deve ser

utilizado oxigénio puro ou misturas de gases com oxigénio
em concentragao superior a 21% por volume;

Medicdes da atmosfera no que respeita ao seu teor,
utilizando detectores de gases tdxicos e inflamaveis.

» Isolamento do espaco confinado

O isolamento do espaco confinado visa separa-lo de todas
as fontes de energia ou da proveniéncia de substancias
que possam por em risco a seguranga dos trabalhadores.
De acordo com o espago confinado deverao ser
considerados os procedimentos de isolamento, mas regra
geral, todos os trabalhadores envolvidos nas actividades
de reparacao, manutencdao ou operacao nesses espacos
tém de estar preparados para o efeito (formacdo e
treino);

Prevenir qualquer activagdo acidental, por exemplo, de
bombas, compressores e de todas as pegcas que possam
entrar em movimento, usando para o efeito, chaves,
travOes ou alavancas que blogueiem os mecanismos.

* Procedimentos para a entrada em espacos confinados

A entrada devera ser sujeita a autorizagdo superior, com
especificacao do local, a natureza do trabalho, a avaliacao
dos riscos e respectivas medidas de seguranga para 0s
trabalhadores;

Cumprimento dos requisitos enunciados na monitorizacao
e controlo da atmosfera.

No Quadro 2, resumem-se 0S requisitos para a entrada e trabalho
em espacos confinados.
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CLASSIFICAGAO DOS ESPAGOS CONFINADOS

Os espagos confinados podem ser classificados de acordo com as
caracteristicas que apresentam, nomeadamente o teor de oxigénio
presente na atmosfera, inflamabilidade e toxicidade, em trés classes
designadas, respectivamente, por A, B e C®:

» Classe A — espaco com atmosfera perigosa para a vida, em
consequéncia da baixa concentracao de oxigénio, presenca de
gases explosivos, toxicos e inflamaveis;

» Classe B — espaco com atmosfera capaz de causar dano ou
doenca, ndo perigosa para a vida;

» Classe C — espaco que nao requer alteragOes significativas dos
procedimentos de rotina.

No Quadro 1, resumem-se as principais caracteristicas associadas as
varias classes de espacos confinados.

de salvamento obrigam
a mobilizacdo de uma
pessoa devidamente
equipada. A sua
natureza permite a
comunicacao indirecta
(visual e sonora) com
pessoal que se
encontre no exterior.

Classe Caracteristicas Oxigénio Inflamabilidade | Toxicidade
*)
A Atmosfera perigosa < 16,0% Pelo menos Niveis de
para a vida. Os 20% acima do toxicidade
procedimentos de limite inferior | considerados
salvamento obrigam a de explosao. perigosos
mobilizagdo de varias para a vida
pessoas devidamente (**)
equipadas, incluindo
meios de comunicacao.

B Atmosfera capaz de | 16,1%-19,4% Entre 10%- Superior ao
causar dano, mas que 19% do limite nivel de
nao é perigosa para a inferior de contaminagao

vida. Os procedimentos explosdo. (F**)

(3) Water Pollution Federal Control (WPCF, 1983).
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