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A personalidade € uma organizacdo (1) interna e dindmica (2) dos
sistemas psicofisicos (3) do individuo que determinam (4) o seu
comportamento, 0 seu pensamento e as suas emogoes.

Este conceito define que a personalidade é:
(1) uma organizagdo e ndo um aglomerado de elementos soltos;
(2) dinamica e néo estatica;
(3) um conceito psicolégico, mas relacionado com o corpo e os seus
processos;
(4) uma forca activa que ajuda a determinar o relacionamento da
pessoa com o mundo envolvente.

Segundo Carl Jung, psicélogo e pensador, a personalidade € um todo
vivo, individual e unico, que se vai construindo a partir do
nascimento, por uma integracdo dindmica de factores organicos,
intelectuais, éticos, afectivos e sociais.

Sintetizando, a personalidade € um conjunto de caracteristicas

comportamentais, de inteligéncia e de cardcter que distinguem um
individuo do outro.

Factores que influenciam a personalidade

® Factores bioldgicos: o sistema glandular e o sistema nervoso;

e Factores psicolégicos: o grau e as caracteristicas de
inteligéncia, as emocdes, 0s sentimentos, as experiéncias, a
cultura, os valores e as vivéncias;

e Factores sociais: familia, a escola, os amigos, os colegas, etc.

Aspectos da personalidade

e Temperamento — disposicoes ligadas a forma do
comportamento (ex: optimista; activo, impaciente)

® Inteligéncia — capacidade intelectual

e (riatividade — capacidade de encontrar solucdes diferentes

¢ Competéncia social — capacidade de lidar com outras pessoas

e Necessidades, motivos e interesses — disposicoes ligadas a
direc¢do do comportamento

e Convicgoes ligadas a accao — expectativas relativas a accao

e Estilos de superagdo — formas de lidar com uma situagdo de
stress

e Postura — tendéncia de se julgar determinados objectivos ou
disposi¢des de ac¢do (ex: liberdade, honestidade)

e Atitude - particularidades na valoragdio de objectos
especificos

® Auto-estima — juizo que o individuo faz dele préprio.

Os tragos de personalidade sdo padrdes persistentes no modo de
perceber, relacionar-se e pensar sobre si préprio e sobre o meio
envolvente, em diferentes contextos pessoais e sociais.

S6 quando os tragos de personalidade sdo inflexiveis e inadaptados e
causam prejuizo funcional ou sofrimento subjectivo constituem
transtornos de personalidade.

A DSM.IV (Manual de Diagnéstico e Estatistica das Perturbagdes
Mentais) classifica 10 transtornos da personalidade especificos.
Entre eles referem-se:

Transtorno de Personalidade Anti-social
¢ Transtorno de Personalidade Dependente
¢ Transtorno de Personalidade Esquiva

NOTA: So técnicos de saiide, nomeadamente psiquiatras, se encontram
habilitados a diagnosticar perturbagbes mentais.



