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Tratamento  sintomatico de
sindromes gripais e constipa-
goes.

Alivio de odinofagia (dores de

garganta).
Tratamento de dores ligeiras a
moderadas nomeadamente

durante a erupcdo dentaria ou
apos vacinagao.

Tratamento de febre de dura-
¢do ndo superior a 3 dias.

Em casos de doenca hepatica
e em individuos com historia
de hipersensibilidade ao pa-
racetamol ou a qualquer ou-
tro constituinte do medica-
mento.

O paracetamol estd também
contraindicado em individuos
com perturbagdo renal, salvo
indicagdo clinica.

1 comprimido 2 a 4
vezes por dia, a
repeticdo pode ter
intervalos de 4 — 8
horas conforme a
situagdo clinica. A
dose maxima didria
¢ de 4 comprimidos.

Ibuprofeno ¢ um medicamento
anti-inflamatorio, analgésico e
antifebril indicado no trata-
mento da febre (com duragdo
inferior a 3 dias) e na dor ligei-
ra a moderada, como dor de
dentes, dor de cabega, dores
musculares ¢ nas dores mens-
truais

Se tem alergia ao ibuprofeno
ou a qualquer outro compo-
nente deste medicamento.

Se sofre ou sofreu de:

Asma, rinite, urticaria, edema
angioneur6tico ou  bron-
cospasmo associados ao uso
de acido acetilsalicilico ou
outros farmacos anti-
inflamatdrios ndo esteroides
(AINE).

Alteracdes da coagulagdo.
Historia de hemorragia gas-
trointestinal ou perfuragdo,
relacionada com terapéutica
anterior com AINE. Colite
ulcerosa, doenca de Crohn,
ulcera péptica ou hemorragia
gastrointestinal ~ recorrente
(definida como dois ou mais
episodios distintos de ulcera-
¢do ou hemorragia compro-
vadas). Insuficiéncia cardia-
ca, hepatica e renal grave.

Se esta no terceiro trimestre
de gravidez.

A dose diaria média
aconselhada para o
adulto é de 1200 mg
(3 comprimidos) a
1600 mg (4 compri-
midos), repartida em
trés tomas com um
intervalo de 8 horas.

Pirose (azia), enfarta-
mento ¢ acumulagdo de
gases no tubo digestivo
(flatuléncia, aerofagia e
meteorismo). Pode,
também, ser usado como
medida de suporte, nas
inflamacdes agudas ou
cronicas do estomago
(gastrite aguda e croni-
ca), nas ulceras do esto-
mago ou do duodeno
(Glceras gastricas e duo-
denais), e nas irritagdes
gastricas  devidas ao
consumo excessivo de
alcool, medicamentos,
café ou tabaco
(nicotina).

Nao tome Kompensan ® S se
tem alergia (hipersensibilidade)
as substancias ativas ou a qual-
quer outro componente de
Kompensan ® S; se tem insufi-
ciéncia renal e tem situagdes de
hipofosfatémia ou sofre de
obstipagdo do colon com este-
nose conhecida; se tem uma
dieta restrita em sal.

1 a 2 comprimidos
entre ou apods as refei-
¢oes. A dose maxima
sdo 18 comprimidos
num periodo de 24
horas.

E um medicamento anti-
alérgico.

Alivio dos sintomas de
alergias ou “febre dos
fenos”.

Estes sintomas incluem
corrimento nasal, espir-
ros, congestdo nasal,
comichdo no nariz ou
garganta, e comichdo e
lacrimagdo nos olhos.
Também estd indicado
no tratamento de alergi-
as da pele (urticaria).

Se ¢ um doente com risco car-
diaco conhecido como a sindro-
me de prolongamento do inter-
valo QT.

Se estd em tratamento com
farmacos antimicéticos do tipo
imidazol como cetoconazol ou
itraconazol, antibidticos macro-
lidos como eritromicina e agen-
tes antituberculosos como ri-
fampicina.

Se sofre de perturbagdes do
ritmo cardiaco, ou se esta a
tomar algum comprimido de
potassio por ter falta desta subs-
tancia.

Se sofre de doenga hepatica
grave, para que a posologia e
modo de administragdo do me-
dicamento possa ser ajustada ao
seu caso.

1 comprimido por dia
em toma Uinica

Nio se deve exceder a
toma de 20 mg por dia
Com insuficiéncia he-
patica grave, a dose
recomendada ¢ 10 mg
(1 dose) uma vez por
dia.




Em caso de davidas contacte:
Gabinete de Enfermagem

Enf*. Teresa Cruz ext. 2296
Enf®. Daniela Ferreira

Pense no seu bem-estar e dos outros
que o rodeiam!
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