Em caso de hipoglicémia (baixa de aciicar no san-
gue)

Sintomas: Suores, palpitagdes, sensa¢do de fome, per-
da de for¢as e modificacdes do comportamento. Se a
corre¢do da hipoglicémia nio for feita com urgéncia,
podem surgir dificuldades na fala, perdas de memoria,
confusdo mental e visdo desfocada

- Coloque 1 pacote de agucar de- '
baixo da lingua; . 'k e

- Deve comegar a sentir-se melhor dentro de 5 a 10

minutos;

- Mesmo no caso de o individuo ser diabético, faz-se o
mesmo procedimento, independentemente se o nivel
de acticar no sangue ser alto ou baixo ¢ mais grave o
estado de baixa de aglicar no sangue do que o nivel
alto de agticar do sangue. Na duvida dé sempre agticar
ao individuo que apresenta os sintomas indicados.

Recomendacoes:

1. Sempre que utilizar um componente dé
baixa no stock no impresso.

2. Com alguma frequéncia verifique a ma-
la de 1°0s Socorros, e se for necessario
solicite junto do seu Superior Hierar-
quico, reposi¢ao dos componentes em
falta.

3. Use amalade 1°s Socorros e nao se
esqueca que € a 1* ajuda que tem em
caso de uma ligeira lesdo.

Em caso de duvidas contacte:

Gabinete de Enfermagem
ext. 2296
Enf". Teresa Cruz

Enf®. Daniela Ferreira

Apoio Administrativo DASSS:
ext: 2265

Pense no seu bem-estar e dos
outros que o rodeiam!
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7° Por fim, fixar bem a ligadura e as compressas

4° Em caso de sangramento, fazer pressdo no local da
com adesivo.

1° Calgar sempre as luvas limpas para que ndo haja
ferida (caso ndo haja fraturas expostas) com uma com-

contacto de pd, areia e outras sujidades com a ferida e
para que quem esta a realizar a desinfecdo da ferida pressa.

esteja protegido.

2° Lavar a ferida com soro fisioldgico ou agua corrente
para limpar a pele ferida de qualquer residuo que possa

ter ficado na pele. o e , .
5° Se for um corte pequeno, utilizar um penso rapido 8 Retirar as luvas da seguinte forma:

NS

6° Caso seja uma ferida maior, utilizar compressas para
proteger a ferida e uma ligadura de gaze para fixar as
compressas, caso haja uma grande hemorragia utilizar
3° Desinfetar a ferida com Betadine (Iodopovidona) . . . N
as ligaduras elasticas para fazer uma ligeira compressao.






