Quem vacinar?

Pessoas com idade superior a 65
anos;

Pessoas com doencas crdnicas
(cardiacas, pulmonares, diabetes,
renais e outras);

Todas as pessoas que pretendam
reduzirem o risco de apanhar gripe.

Nao deve ser vacinado ...

Pessoas com alergia ao ovo;
Pessoas com historia de alergias
anteriores;

Pessoas com doengas neurolégicas.

A VACINA E MUITO SEGURA,
SENDO RAROS OS EFEITOS
ADVERSOS GRAVES.
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O que é a gripe?

E uma doenca infecciosa aguda
causada por estirpes de virus
influenza manifestada por sintomas
tais como: calafrios e febre, dor de
garganta, dores musculares,
cefaleias, congestao nasal, tosse e
mal estar. Em caso grave causa
pneumonias que pode ser fatal.

O tabagismo € um outro factor de
risco associado com sérias
complicagbes e aumento de
mortalidade por gripe.

Como se transmite?

Transmite-se por particulas de saliva
de uma pessoa infectada, expelidos
sobretudo através da respiracao, da
fala, da tosse e espirros. Em locais
fechados o risco de propagacao é
maior.

O periodo de contagio inicia-se 1 a 2
dias antes e até 5 dias apés o

inicio dos sintomas, tendo o seu auge
nos 3° e 5° dias apés a formagao do
catarro nos pulmoes, implicando 3 a
5 dias de perda de trabalho para a
sua recuperacao.

Como se evita?
Nao existe tratamento especifico para
a gripe, pelo que a terapéutica no

alivio dos sintomas e 0 repouso na
cama sao suficientes.
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A vacinacao anual € o principal
método de prevencao e controle da
infeccao gripal.

E eficaz em 75% das situagdes e
evita 0 aparecimento da gripe em
98% dos casos.

Deve ser feita todos os anos, porque
o virus muda constantemente, de
preferéncia a partir do inicio de
Outubro e até final do Inverno.

O que fazer se tiver gripe?

Procurar isolar-se das outras
pessoas, de forma a diminuir o
contagio (se necessario usar
mascara);

Usar lengo ao tossir ou espirrar para
evitar a contaminacdo de outras
pessoas;

Ingerir muitos liquidos e alimentar-se
bem;

Tomar antipiréticos para a febre e
dores musculares;

N&ao se agasalhar demasiado;

Aplicar  soro  fisioldgico para
desentupir/descongestionar o nariz;
Durante o periodo de doenga, a
pessoa nao deve ser vacinada,
principalmente se tiver febre.



