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1. OBJETIVOS DO ENSAIO

Neste relatorio apresentam-se os resultados do ensaio de medicao da qualidade do ar interior de acordo com
o artigo 16° do Decreto-Lei n.° 101-D/2020, de 7 de dezembro, que determina que todos os edificios de
comeércio e servicos em funcionamento estao sujeitos a requisitos relacionados com a qualidade do ar interior,

mediante o cumprimento de limiares de protecao e condicées de referéncia.

2. REFERENCIAS

o Decreto-Lei n.° 101-D/2020, de 7 de dezembro - Estabelece os requisitos aplicaveis a edificios para

a melhoria do seu desempenho energético e regula o Sistema de Certificacao Energética de Edificios;

o Portaria n.° 138-G/2021, de 1 de julho - Estabelece os requisitos para a avaliacao da qualidade do ar
interior nos edificios de comércio e servicos, incluindo os limiares de protecdo, condicoes de
referéncia e critérios de conformidade, e a respetiva metodologia para a medicdo dos poluentes e

para a fiscalizacao do cumprimento das normas aprovadas;

o Despacho n.° 1618/2022, de 9 de fevereiro - Qualidade do ar interior nos edificios.

3. CARACTERIZAGAO DO ENSAIO

Servicos Municipalizados de Agua e Saneamento de Sintra

Avenida Movimento das Forcas Armadas, 16, 2714-503 Sintra
Sede: Avenida Movimento das Forcas Armadas, 16, 2714-503 Sintra
Sede - GPS: 38.80001381937422, -9.380809555298226
Edificio IOP: Av. Almirante Gago Coutinho 1-18, 2710 Sintra
Edificio IOP - GPS: 38.80094869923631, -9.370271032966519
Delegacao Cacém: Largo da Republica, 2735-521 Agualva-Cacém
Delegacao Cacém - GPS: 38.77228430578917, -9.297850229864244
Delegacao Queluz: Rua Paulo Reis Gil 53, 2745-195 Queluz

Delegacao Queluz - GPS: 38.755933545444016, -9.252775847507353

Hordrio de o
Tipo de Ventilacdo Ventilacao natural
15 a 18 de outubro de 2024

Técnico de Ensaios Luis Ferreira

Localizagdo do Ensaio
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4, METODOS E EQUIPAMENTOS DE MEDIGAO
PARAMETRO METODO DE MEDIGAO EQUIPAMENTO
Particulas em suspensao (fracao PM1o) Lighthouse Handheld 3016 IAQ (n.° de

Leitura direta por dispersao o6tica (laser) S
Particulas em suspensao (fracao PMa,s5) serie: 110144001)

Compostos Organicos Volateis (COV) Leitura dlretafgg;ni;r?ir:;aocrazl)D (detetor de
Monéxido de carbono (CO) , GrayWolf 1Q-610 (n.° de série: 05-819)
Leitura direta com sensor eletroquimico

Didxido de carbono (COz)

Formaldeido (CH:0) Leitura direta com sensor eletroquimico E;zl;ggc))rmaldemeter htV (n.® de serie:

Amostrador biologico Pbi SAS SUPER (n.°
Bactérias | de cul g g de série: 10-DD-06594)
mpacto em meio de cultura, de acordo . -
; - Estufa de incubacdo MMM Medcenter LSIS-

com a norma EN 13098:2019, seguido de | g5/ )k 55 (n.© de série: D 120124)

incubacao e quantificacao
Fungos Estufa de incubacao MMM Medcenter LSIS-
B2V/IC 55 (n.° de série: D 120131)

5. CRITERIOS DE AVALIACAO

De acordo com o artigo 16° do Decreto-Lei n.° 101-D/2020, todos os edificios de comércio e servicos em
funcionamento estao sujeitos a requisitos relacionados com a qualidade do ar interior, mediante o

cumprimento de limiares de protecdo e condicdes de referéncia constantes na Portaria n.° 138-G/2021.

Os limiares de protecao para os poluentes fisico-quimicos a considerar sdo os seguintes:

POLUENTES ‘ UNIDADE LIMIAR DE PROTECAO MARGEM DE TOLERANCIA (MT) [%]
Particulas em suspensao (fracao PMio) [pg/m3] 50 100
Particulas em suspenséo (fracao PMa;5) [pg/m3] 25 100
Compostos Organicos Volateis (COV) [ug/m3] 600 100
Monoxido de carbono (CO) [mg/m?3] 10
Formaldeido (CH:0) [pg/m3] 100
Didxido de carbono (CO2) [mg/m?] 2250 30

A conformidade legal dos resultados das medicoes dos poluentes fisico-quimicos (CO,, PM¢o, PM; 5, COV’s

totais, CO, CH,0) deve ser verificada mediante a observacao dos seguintes critérios gerais:

[Poluente]max < [Poluente].r

POLUENTES FiSICO-QUIMICOS
[Poluente]max < [Poluente]ir x (1+MT) @

[Poluente]uax corresponde ao valor maximo das concentracdes médias obtidas em todos os pontos de amostragem;

[Poluente]ues € a concentracdo média do poluente em cada ponto de amostragem, correspondendo a média temporal dos valores de
concentracao medidos no ponto de amostragem;

[Poluente]ir corresponde ao limiar de protecao do poluente;
2 No caso de edificios existentes e de edificios novos sem sistemas mecanicos de ventilacao;
MT é a margem de tolerancia expressa em percentagem.
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As condicoes de referéncia para os poluentes microbiologicos a considerar sdo os seguintes:

POLUENTE MICROBIOLOGICO

CONDICOES DE REFERENCIA

Bactérias

MATRIZ

UNIDADE

[UFC/m?]

Concentracdo de bactérias totais no interior inferior a concentracao
no exterior, acrescida de 350 UFC/m?3

Fungos ‘ Ar

6. LOCALIZAGAO DOS PONTOS DE AMOSTRAGEM

‘ [UFC/m?] ‘ Concentracdo de fungos no interior inferior a detetada no exterior

Os pontos de amostragem foram selecionados pela empresa requerente em colaboracdo com o técnico do

XZLab - Laboratoério de Ensaios da XZ Consultores, S.A., de acordo com o definido no ponto 1.5 do Anexo do
Despacho n.° 1618/2022, de 9 de fevereiro.

7. RESULTADOS

7.1. VALORES OBTIDOS NAS MEDICOES, PARA OS POLUENTES FiSICO-QUIMICOS

EDIFicio IOP
POLUENTES FiSICO-QUIMICOS
Local PM1o PMz,5 CO: co CH20 COV's
[ng/m’] [ng/m’] [mg/m’] [mg/m?] [ng/m’] [ng/m’]
DASSS - D. Seg. Saude (1.6B) 7 2 1104 1,1 50 841
DAAR - D. A. Aguas Residuais (1.3) 6 1 1087 1,2 80 979
DGP - D. Gestéo Pessoal (1.28) 32 7 1216 1,9 90 736
DASSS - Chefe Divisao (1.15) 15 3 1051 2,2 90 834
DASSS - SST - Ap. Adm. (1.29) 5 1 1021 2,3 40 964
DTEL - At. Técnico (0.2) 12 3 801 1,8 90 309
DTEL - Chefe Divisdo (0.16) 13 3 1142 1,8 40 313
DTEL - Unid. Central (0.5) 6 2 1274 1,9 30 435
DEC. (0.4) 5 1 1196 1,8 80 814
EDIFiCIO SEDE
POLUENTES FiSICO-QUIMICOS
Local PM1o PMz,5 CO. co CH20 COV's
[pg/m?] [ng/m’] [mg/m?®] [mg/m?] [ug/m’] [pg/m’]
ATC1 (Lurdes Dordio) 27 7 1129 4,3 40 718
TES - Secgéo Tesouraria 20 7 1165 3,9 90 1105
DCM/DFCC - S. Leitores 14 5 1071 3,3 80 897
DCM/DFCC - S. Atendimento Documental 27 8 1017 2,8 60 966
DCM/DAGC - Nucleo Atendimento 1 23 8 1520 2,5 60 998
DCM - Dept. Comercial (Drt) (Piso 2) 22 7 1121 2,2 80 896
DCM - Dept. Comercial (Esq) (Piso 2) 30 9 837 2,0 50 727
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POLUENTES FiSICO-QUIMICOS

Local PM1o PMz,5 CO; co CH20 COV's

[ng/m’] [ng/m’] [mg/m’] [mg/m?] [ng/m’] [ng/m’]
DFIN - D. Financeira e Contratacao (Piso 3) 30 9 1170 1,7 50 797
GCC - Sec. Gestao e C. Cobrancas (Piso 3) 31 10 1253 1,7 90 838
DAC - Div.A.S.G. Integrado e Comunicacao (Piso 4) 32 9 1197 1,7 70 740
DSI - D.S.T. Inf. Comunicacao 19 5 2075 1,8 100 856
DD - Dir. Delegado 30 8 852 1,4 70 851
Secretariado D.D - GAS 25 8 1021 1,3 50 812
DAI - Div. Ap. Juridico 30 9 1557 1,4 110 940

DELEGACAO DE CACEM

POLUENTES FiSICO-QUIMICOS

Local PM1o PM2,5 CO: co CH20 COV's
[pg/m’] [pg/m’] [mg/m?] [mg/m?] [Hg/m’] [pg/m’]
Balcdo de Atendimento 88 14 1516 1,1 80 1664
Gabinete de Chefia 47 12 2672 1,4 100 750

DELEGACAO DE QUELUZ

POLUENTES FiSICO-QUIMICOS

Local PM1o PM2,5 CO: co CH20 COV's
[pg/m’] [ng/m’] [mg/m’] [mg/m’] [ng/m’] [rg/m?]
Balcdo de Atendimento 37 10 1389 5,5 40 683
Gabinete de Chefia 47 11 1502 4,6 80 764
Refeitoério (Piso -1) 23 8 1033 4,1 90 451
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7.2. VALORES OBTIDOS NAS MEDICOES, PARA OS POLUENTES MICROBIOLOGICOS

EDpIFicio IOP

POLUENTES MICROBIOLOGICOS

Local Bactérias [UFC/m?3] Fungos [UFC/m?3]
Exterior 1012 620
DASSS - D. Seg. Saude (1.6B) 1355 607
DAAR - D. A. Aguas Residuais (1.3) 1220 231
DGP - D. Gestéo Pessoal (1.28) 343 397
DASSS - Chefe Divisao (1.15) 696 310
DASSS - SST - Ap. Adm. (1.29) 786 108
DTEL - At. Técnico (0.2) 732 735
DTEL - Chefe Divisao (0.16) 1030 584
DTEL - Unid. Central (0.5) 813 303
DEC. (0.4) 181 397
EDIFiCIO SEDE
Local Bactérias [UFC/m3] Fungos [UFC/m?3]
Exterior 1030 663
ATC1 (Lurdes Dordio) 1391 822
TES - Seccdo Tesouraria 1319 685
DCM/DFCC - S. Leitores 497 216
DCM/DFCC - S. Atendimento Documental 786 65
DCM/DAGC - Nucleo Atendimento 1 723 58
DCM - Dept. Comercial (Drt) (Piso 2) 596 79
DCM - Dept. Comercial (Esq) (Piso 2) 379 94
DFIN - D. Financeira e Contratacao (Piso 3) 705 123
GCC - Sec. Gestao e C. Cobrancas (Piso 3) 813 108
DAC - Div.A.S.G. Integrado e Comunicagao (Piso 4) 912 159
DSI - D.S.T. Inf. Comunicagao 867 130
DD - Dir. Delegado 1093 144
Secretariado D.D - GAS 623 130
DAI - Div. Ap. Juridico 723 224
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Local Bactérias [UFC/m?] Fungos [UFC/m?]
Exterior 1009 608
Balcdo de Atendimento 1256 476
Gabinete de Chefia ‘ 623 ‘ 526 ‘

DELEGACAO DE QUELUZ

POLUENTES MICROBIOLOGICOS

Local Bactérias [UFC/m?] Fungos [UFC/m?]
Exterior 1035 485
Balcdo de Atendimento 1427 58
Gabinete de Chefia 1319 65
Refeitério (Piso -1) 858 137
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7. CONCLUSOES

EDIFicio IOP
Particulas em | Particulasem | Diéxidode = Monodxido F , ComP qstos
PARAMETRO suspensao suspensao carbono de carbono L O’rga'mcos .
(fragio PMio)  (fragio PMys) (CO2) (CO) (CH0) | Volateis Totais
(COV’s)
LIMIAR DE PROTECAO + MT' 100 pg/m? 50 pg/m? 2925 mg/m* | 10 mg/m? 100 pg/m?3 1200 pg/m?
DASSS - D. Seg. Saude (1.6B) Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre
DAAR - D. A. Aguas Residuais (1.3) Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre
DGP - D. Gestao Pessoal (1.28) Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre
DASSS - Chefe Divisao (1.15) Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre
DASSS - SST - Ap. Adm. (1.29) Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre
DTEL - At. Técnico (0.2) Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre
DTEL - Chefe Divisao (0.16) Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre
DTEL - Unid. Central (0.5) Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre
DEC. (0.4) Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre
PARAMETRO Bactérias Fungos
CONDICOES DE REFERENCIA Confr?fn:rru?ra: f:ntc)grcmtt?;?;otﬁ::a:xrt::r;gf-?nor C°"Ce"tracage‘:§t2”d’;gzi ';‘:(t'::ﬁ:r‘” fienione
acrescida de 350 UFC/m
DASSS - D. Seg. Saude (1.6B) Cumpre Cumpre
DAAR - D. A. Aguas Residuais (1.3) Cumpre Cumpre
DGP - D. Gestao Pessoal (1.28) Cumpre Cumpre
DASSS - Chefe Divisao (1.15) Cumpre Cumpre
DASSS - SST - Ap. Adm. (1.29) Cumpre Cumpre
DTEL - At. Técnico (0.2) Cumpre Nao Cumpre
DTEL - Chefe Divisao (0.16) Cumpre Cumpre
DTEL - Unid. Central (0.5) Cumpre Cumpre
DEC. (0.4) Cumpre Cumpre

' Limiar de protecao de acordo com a Portaria n.° 138-G/2021, com a margem de tolerancia (MT) considerada para edificios existentes
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EDIFiCIO SEDE
~ Particulas_em Particulas~em Dioxido de | Mondxido Formaldeido cc;)rrgépr?ii:toc;s
PARAMETRO suspensao suspensao carbono de carbono (CH:0) Volateis Totais
(fracdo PM1o) | (fracdo PMzs) (CO2) (CO) (COV’s)
LIMIAR DE PROTEGAO + MT? 100 pg/m? 50 pg/m? 2925 mg/m*® | 10 mg/m? 100 pg/m?3 1200 pg/m?
ATC1 (Lurdes Doérdio) Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre
TES - Secgao Tesouraria Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre
DCM/DFCC - S. Leitores Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre
DCM/DFCC - S. Atendimento Documental Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre
DCM/DAGC - Nucleo Atendimento 1 Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre
DCM - Dept. Comercial (Drt) (Piso 2) Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre
DCM - Dept. Comercial (Esq) (Piso 2) Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre
DFIN - D. Financeirg)e Contratacao (Piso Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre
GCC - Sec. Gestao e C. Cobrancas (Piso 3) Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre
DACC;Eli:;\?c.:gg;) I(rl;i(:%ri?o € Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre
DSI - D.S.T. Inf. Comunicacao Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre
DD - Dir. Delegado Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre
Secretariado D.D - GAS Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre
DAI - Div. Ap. Juridico Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre
PARAMETRO Bactérias Fungos
CONDICOES DE REFERENCIA Confr?fn:rru?ra: f:ntc)grcmtt?;?;otﬁ::a:xrt::r;gf-?nor C°"Ce"tracage‘:§t2”d’;gzi ';‘:(t'::ﬁ:r‘” fienione
acrescida de 350 UFC/m
ATC1 (Lurdes Dordio) Cumpre Nao Cumpre
TES - Seccao Tesouraria Cumpre Nao Cumpre
DCM/DFCC - S. Leitores Cumpre Cumpre
DCM/DFCC - S. Atendimento Documental Cumpre Cumpre
DCM/DAGC - Nucleo Atendimento 1 Cumpre Cumpre
DCM - Dept. Comercial (Drt) (Piso 2) Cumpre Cumpre
DCM - Dept. Comercial (Esq) (Piso 2) Cumpre Cumpre
DFIN - D. Financeirg)e Contratacao (Piso Cumpre Cumpre
GCC - Sec. Gestao e C. Cobrangas (Piso 3) Cumpre Cumpre
DAC - Div.A.S.G. Integrado e Cumpre Cumpre
Comunicacao (Piso 4)

2 Limiar de protecdo de acordo com a Portaria n.° 138-G/2021, com a margem de tolerancia (MT) considerada para edificios existentes
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Fungos

CONDICOES DE REFERENCIA

Concentracao de bactérias totais no interior
inferior a concentracao no exterior,
acrescida de 350 UFC/m?

Concentragao de fungos no interior inferior a
detetada no exterior

DSI - D.S.T. Inf. Comunicagéo Cumpre Cumpre
DD - Dir. Delegado Cumpre Cumpre
Secretariado D.D - GAS Cumpre Cumpre
DAI - Div. Ap. Juridico Cumpre Cumpre

DELEGACAO DE CACEM

POLUENTES FiSICO-QUIMICOS

~ Particulas em | Particulas em Diéxido de Mondxido Formaldeido c(';)rmépr?ii:tooss
PARAMETRO suspensao suspensao carbono de carbono réa .
- b (CH20) Volateis Totais
(fragdo PMio) = (fracdo PMz,5) (CO2) (CO) (COV’s)
LIMIAR DE PROTECAO + MT? 100 pg/m? 50 pg/m?3 2925 mg/m? | 10 mg/m3 100 pg/m?3 1200 pg/m?
Balcdo de Atendimento Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Nao Cumpre
Gabinete de Chefia Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre

PARAMETRO

POLUENTES MICROBIOLOGICOS

Bactérias

Fungos

CONDICOES DE REFERENCIA

Concentracao de bactérias totais no interior
inferior a concentracao no exterior,
acrescida de 350 UFC/m?3

Concentragao de fungos no interior inferior a
detetada no exterior

Balcdo de Atendimento

Cumpre

Cumpre

Gabinete de Chefia

Cumpre

Cumpre

DELEGACAO DE QUELUZ

POLUENTES FiSICO-QUIMICOS

Particulas em | Particulas em Dioxido de Monéxido . ComP qstos
N - - Formaldeido Organicos
PARAMETRO suspensao suspensao carbono de carbono (CH20) Volateis Totais

(fracdo PM10) = (fracdo PMz,s) (COy) (CO) z (COV’s)

LIMIAR DE PROTEGAO + MT? 100 pg/m? 50 pg/m? 2925 mg/m?® | 10 mg/m? 100 pg/m?3 1200 pg/m3
Balcao de Atendimento Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre
Gabinete de Chefia Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre
Refeitorio (Piso -1) Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre
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POLUENTES MICROBIOLOGICOS
PARAMETRO Bactérias Fungos

~ . Concentracao de bactérias totais no interior
CONDICOES DE REFERENCIA inferior a concentragao no exterior,
acrescida de 350 UFC/m?

Concentragao de fungos no interior inferior a
detetada no exterior

Balcao de Atendimento Nao Cumpre Cumpre
Gabinete de Chefia Cumpre Cumpre
Refeitoério (Piso -1) Cumpre Cumpre

8. CONCLUSOES

Da analise dos resultados obtidos verifica-se que a concentracdao de Compostos Organicos Volateis (COV) no
ponto “Balcdo de Atendimento - Delegacdo de Cacém” é superior ao limiar de protecdo com a margem de
tolerancia definido na Portaria n.° 138-G/2021, de 1 de julho.

De acordo com o Despacho n.° 1618/2022, de 9 de fevereiro, em caso de incumprimento dos limiares de

protecao para COV, deve-se:

e Efetuar o levantamento das fontes provaveis de contaminacdo do ar de modo a identificar os COV

especificos potencialmente presentes — avaliacdo qualitativa;

e Identificar potenciais efeitos para a saude dos COV especificos, p. ex. com base nas fichas de dados

de seguranca de produtos utilizados;

e Avaliar a possibilidade de eliminar a fonte de contaminacdao ou adotar meios para controlar a

exposicao, p. ex. através de arejamento;

e Verificar a eficacia das medidas definidas no nimero anterior, através de nova medicdo de COV, se

possivel com quantificacao dos COV especificos identificados;

e Efetuar nova avaliacao de conformidade comparando o resultado de COV com o limiar de protecao e
os resultados dos COV especificos com os valores recomendados em publicacoes de organizacoes
internacionais de referéncia na area da salde, p. ex. Organizacao Mundial de Saude (OMS), Agency

for Toxic Substances and Disease Registry/Center for Disease Control (ATSDR/CDC).

Da analise dos resultados obtidos verifica-se que a concentracdo de Bactérias no ponto “Balcdo de
Atendimento - Delegacdo de Queluz” é superior as condicoes de referéncia definidas na Portaria n.° 138-
G/2021, de 1 de julho.

De acordo com a referida Portaria, o ponto deve ser objeto de nova avaliacao, impondo-se o cumprimento

cumulativo dos seguintes requisitos para a sua regularizacao:
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e Concentracédo de CO, inferior a 1800 mg/m?3;

e Razao entre as concentracdes de bactérias de gram-negativo e bactérias totais inferior ou igual a
0,5.

Da analise dos resultados obtidos verifica-se que a concentracdo de Fungos nos pontos “ATC1 (Lurdes Dordio)
- Edificio Sede” e “TES - Seccao Tesouraria - Edificio Sede” é superior as condicées de referéncia definidas
na Portaria n.° 138-G/2021, de 1 de julho.

De acordo com a referida Portaria, o ponto deve ser objeto de nova avaliacao, impondo-se o cumprimento

cumulativo dos seguintes requisitos para a sua regularizacao:
e Auséncia de crescimento visivel de fungos em qualquer superficie;

e Cumprimento das condicdes especificas de conformidade previstas na Tabela IV da referida Portaria,

mediante analise da composicao da amostra as espécies e misturas de espécies presentes e respetivas

concentracoes.
Assinatura Assinatura
LN
P’ Direcao Técnica Técnico de Ensaios
(Raquel Ribeiro) (Luis Ferreira)
xzlab@xzconsultores.pt
933 570 003

Chamada para a rede mével nacional
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