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1. OBJETIVOS DO ENSAIO

3
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Os ensaios realizados tém por objetivo a verificacdo do cumprimento do Decreto-lei n.° 182/2006 de 6 de

setembro, o qual adotou as prescricdes minimas de seguranca e saude respeitantes a exposicdo dos

trabalhadores aos riscos devidos ao ruido.

2. METODOLOGIA E CRITERIOS DE AVALIACAO

ENSAIO

CRITERIO DE AVALIACAO

METODO DO ENSAIO

Avaliacao da exposicao dos trabalhadores

ao ruido durante o trabalho

Artigo 3° do Decreto-lei n.° 182/2006

Decreto-lei n.° 182/2006
PO 44.08 (procedimento interno)

3. CARACTERIZAGAO DO ENSAIO

Protetores Auditivos

15 218 de outubro de 2024

Fornecidos pelo empregador: 3M E-A-R ULTRAFIT

Edificio IOP
Av. Almirante Gago Coutinho 1-18, 2710 Sintra

Servicos Municipalizados de Agua e Saneamento de Sintra
Avenida Movimento das Forcas Armadas, 16, 2714-503 Sintra

Utilizados no calculo da atenuagao: 3M E-A-R ULTRAFIT

Outras Observagoes Nada a registar

4. EQUIPAMENTOS DE MEDICAO

EQUIPAMENTO MARCA MODELO CLASSE N.° SERIE
Sonémetro (SON 03) Bruel & Kjaer 2250 Classe de Precisao 1 3009195
Microfone (SON 03) Bruel & Kjaer 4189 Classe de Precisao 1 3036584
Calibrador (CAC 01) Bruel & Kjaer 4231 Classe de Precisao 1 2416114
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5. RESULTADOS Do ENSAIO

Na tabela seguinte, estdao descriminados os resultados obtidos nas medicoes.

ANALISE ESPECTRAL DO RUIDO EM FREQUENCIAS DE 1/1 OITAVA dB(A)

3
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TAREFA OU ZONA Laeq Lcpico
DE VRl sl <) 63 Hz 125 Hz 250 Hz 500 Hz 1000 Hz 2000 Hz ‘ 4000 Hz 8000 Hz
62,1 100,9 24,6 447 54,9 59,2 53,2 52,1 48,4 41,0
Etar (Ribeira 62,2 93,3 22,4 44 4 53,2 58,3 55,9 54,0 50,4 43,8
Colares) -
Escritério 59,8 101,7 30,4 45,5 52,0 54,0 53,7 51,5 48,9 46,2
61,5 @ 101,7 27,2 44,9 53,5 57,7 54,4 52,7 49,3 44,2
59,2 82,3 30,4 36,9 47,0 53,2 54,4 52,7 49,2 43,4
Etar (Ribeira
Colares) - 59,9 90,0 33,7 41,7 45,1 52,4 55,9 53,0 50,8 46,5
Arranque
Arejador 59,1 85,7 33,0 40,9 43,9 51,4 54,8 52,5 50,6 46,2
desligado
59,4 90,0 32,6 40,3 45,5 52,4 55,1 52,7 50,3 45,6
65,8 86,8 36,8 445 51,0 58,5 59,7 59,4 58,3 56,0
e (e 65,5 | 94,1 38,5 44,9 50,7 56,5 60,0 58,8 58,0 57,0
Colares) -
Arranque
Arejador Ligado 65,7 92,1 39,5 46,3 50,3 56,4 60,6 59,2 58,3 55,9
65,7 @ 94,1 38,4 45,3 50,7 57,2 60,1 59,1 58,2 56,3
98,8 122,4 37,5 56,5 68,8 78,5 85,0 91,7 92,9 94,7
Exterior - 100,4 126,8 37,1 54,1 66,9 77,3 86,1 91,4 93,5 97,4
Martelo
Pneumatico 98,4 | 124,7 40,5 55,6 68,3 80,0 86,5 90,4 92,0 94,6
99,3 | 126,8 38,6 55,5 68,1 78,7 85,9 91,2 92,8 95,8
88,7 | 109,6 64,1 67,7 69,1 77,9 83,3 84,1 81,2 76,4
. 89,1 108,7 64,7 72,9 69,4 78,4 82,2 84,5 82,7 77,5
Exterior -
Gerador 88,9 | 1064 64,4 72,7 68,7 78,7 81,9 84,1 82,7 77,3
88,9 | 109,6 64,4 71,7 69,1 78,3 82,5 84,2 82,3 77,1
102,4 | 115,2 37,4 48,4 63,2 79,1 86,1 89,2 100, 4 97,0
. 102,2 | 115,5 37,2 48,0 62,8 79,1 86,3 89,2 100,7 95,4
Exterior -
L) 101,6 1153 | 36,1 48,1 62,0 79,2 85,7 87,6 100,4 94,0
102,1 115,5 36,9 48,2 62,7 79,1 86,0 88,7 100,5 95,6
73,9 | 93,8 16,4 25,7 35,4 53,5 71,5 69,1 63,1 50,2
. 73,7 | 99,8 15,3 25,5 36,5 53,5 71,3 68,9 63,1 50,1
Exterior -
Retroescavadora | ,, . | 1098 20,8 23,5 34,6 54,1 72,0 69,7 65,2 52,7
74,1 100,8 18,2 25,0 35,6 53,7 71,6 69,2 63,9 51,2
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TAREFA OU ZONA Lovce ANALISE ESPECTRAL DO RUIDO EM FREQUENCIAS DE 1/1 OITAVA dB(A)
PR RAERIY ) 125Hz  250Hz  500Hz 1000 Hz 2000 Hz ‘ 4000 Hz 8000 Hz
56,8 | 101,4 32,7 39,9 47,6 52,7 50,2 48,1 45,8 41,0
. ) 58,2 | 91,7 23,9 41,7 49,3 56,8 47,2 41,6 43,1 37,0
Exterior - Ruido
R 60,0 = 104,2 27,0 39,6 46,9 52,6 54,9 54,0 50,2 47,6
58,5 = 104,2 29,4 40,5 48,1 54,5 51,9 50,4 47,4 44,0
89,4  110,3 64,2 76,1 78,1 82,4 81,9 83,2 82,1 76,8
. 91,9 114,5 62,6 74,7 79,6 85,8 86,6 84,9 83,4 77,3
Exterior - Placa
o 91,7 | 116,2 63,5 72,5 82,8 86,6 85,2 83,7 83,0 75,9
91,1 | 116,2 63,5 74,7 80,6 85,3 85,0 84,0 82,9 76,7
85,5 | 104,4 38,7 62,7 67,6 74,5 75,3 74,2 78,5 80,8
Exterior - 82,4 | 96,9 40,5 63,1 66,0 74,0 76,4 72,9 75,9 74,2
Compressor
portatil 83,3 | 102,0 43,8 61,9 67,9 74,1 77,1 74,1 76,7 75,8
83,9 | 104,4 41,5 62,6 67,2 74,2 76,3 73,8 77,2 77,9
442 | 72,2 25,1 34,7 35,7 36,3 35,8 39,4 33,5 24,8
442 | 73,9 25,4 33,8 37,6 36,4 36,3 38,1 33,6 27,7
Ferramentaria
51,3 | 86,1 24,8 34,9 45,1 44,2 44,1 44,2 42,4 36,6
48,0 86,1 25,1 34,5 41,4 40,7 40,5 41,4 38,6 32,6
93,5 | 113,4 45,2 52,4 56,7 68,9 78,6 89,6 88,0 87,7
- 93,1 109,9 42,9 53,2 56,9 69,6 78,8 89,4 87,8 86,6
Oficinas -
Rl 94,5 | 108,6 42,3 53,9 57,5 70,0 78,8 90,4 88,7 89,0
93,7 | 113,4 43,7 53,2 57,0 69,5 78,7 89,8 88,2 87,9
70,3 | 108,5 35,4 47,7 52,3 58,7 64,1 65,2 64,5 60,0
- . 72,2 104,6 38,6 48,7 54,4 61,9 62,2 63,5 64,0 66,8
Oficinas - Ruido
el 70,2 105,8 43,8 53,1 53,9 61,3 65,2 64,8 61,3 58,3
71,0 | 108,5 40,6 50,5 53,6 60,8 64,0 64,6 63,5 63,3
76,4 | 91,9 44,0 53,1 49,6 59,9 67,2 70,5 72,5 67,9
- 75,7 | 93,4 43,4 52,4 45,9 58,9 66,3 69,4 70,9 69,2
Oficinas -
Berbequim 75,1 92,2 44,1 53,1 46,8 59,7 68,0 70,2 69,9 64,4
75,8 | 93,4 43,8 52,9 47,7 59,5 67,2 70,1 71,2 67,6
80,1 | 103,7 44,4 62,4 69,1 72,7 71,9 72,9 72,5 71,3
- 79,9 | 98,1 42,2 62,3 65,0 70,4 73,1 73,7 72,9 71,3
Oficinas - Magq.
Lav. Alta Pressao 79,7 98,1 43,2 60,9 65,7 72,1 72,8 72,3 71,9 71,3
79,9 | 103,7 43,4 61,9 67,0 71,8 72,6 73,0 72,5 71,3
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TAREFA OU ZONA Lonco ANALISE ESPECTRAL DO RUIDO EM FREQUENCIAS DE 1/1 OITAVA dB(A)
PR RAERIY 9BC)  ¢3Hz | 125Hz  250Hz  500Hz  1000Hz 2000 Hz ‘ 4000 Hz 8000 Hz
58,7 = 91,7 28,8 41,2 48,5 54,6 52,5 51,6 46,0 40,0
. 62,8 | 93,2 29,5 46,1 53,0 60,6 54,2 52,4 48,5 42,6
Oficinas -
e 61,8 | 96,5 29,5 45,1 52,2 59,4 53,0 51,6 49,3 45,6
61,4 | 96,5 29,3 44,6 51,6 58,9 53,3 51,9 48,1 43,3
99,6 | 113,5 38,1 57,5 68,7 78,3 83,7 92,0 97,5 91,3
. 98,7 | 112,7 36,0 53,8 66,6 77,2 83,3 89,9 97,1 89,7
Serralharia -
I 97,3 | 1130 @ 42,7 56,1 66,7 76,8 82,8 89,1 95,6 88,5
98,6 113,5 39,9 56,1 67,4 77,5 83,3 90,5 96,8 90,0
76,3 | 99,3 43,2 57,5 65,5 66,7 68,3 71,8 69,0 64,6
. 76,3 | 99,2 42,5 57,4 65,6 68,0 68,8 71,0 69,2 63,9
Serralharia -
SR G E 77,8 | 115,1 42,4 57,4 66,4 70,9 70,5 71,7 71,1 65,5
76,9 | 115,1 42,7 57,4 65,9 68,9 69,3 71,5 69,9 64,7
86,5 @ 105,6 50,1 55,4 64,1 70,2 78,5 77,8 81,2 82,2
) 87,8 | 105,6 50,3 57,2 63,9 70,9 78,8 78,4 84,0 82,7
Serralharia -
il 86,6 | 107,4 50,1 57,4 64,7 70,7 78,4 78,5 82,3 80,6
87,0 107,4 50,2 56,8 64,2 70,6 78,6 78,2 82,7 81,9
62,9 | 101,6 29,4 37,2 38,9 46,5 54,6 59,6 57,1 52,0
. 61,5 | 101,1 27,0 41,1 49,3 55,7 55,9 54,6 52,0 48,7
Serralharia -
Escritorio 67,9 | 98,7 25,6 47,1 55,7 64,5 58,6 59,5 59,2 56,4
65,0  101,6 27,6 43,6 51,9 60,3 56,7 58,4 57,0 53,5
62,6 | 101,8 29,7 42,0 48,8 56,6 54,0 55,9 56,5 52,4
. 60,4 | 104,0 37,5 41,2 44,6 51,4 57,3 54,6 49,1 40,8
Serralharia -
D (el 63,4 | 1045 345 44,1 50,4 56,2 55,4 57,6 56,6 53,1
62,3 | 104,5 34,9 42,6 48,5 55,3 55,8 56,2 55,2 51,1
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6. CONCLUSOES

TAREFA

Etar (Ribeira Colares) -

EXPOSICAO

Escritorio 2,67h
Etar (Ribeira Colares) -
Arranque Arejador 2,67 h
desligado
Etar (Ribeira Colares) - 267h

Arranque Arejador Ligado

exposicao) definidos pelo Decreto-lei n.° 182/2006.

TRABALHADOR

Eduardo José Abelha
José Emilio Esteves
Eduardo José Paulino
Antoénio Manuel Gomes
Sérgio Martinho Tavares
Luis Alberto Gomes
Paulo Nuno Rosa
Jodo dos Santos Severino
Rui Manuel Teles
Paulo Jorge Cunha
Paulo Jorge Brito
Carlos Manuel Franco
Paulo Jorge Santos
Joao Paulo Cerca
Carlos Alberto Moreira
Pedro Eduardo Cascais
Tiago Filipe Loureiro
Davide José Mechas
Rui José Simoes

(6!

RO.588.24

Na tabela seguinte estdo descriminados valores obtidos do nivel de exposicdo pessoal diaria dos trabalhadores ao ruido (Lgx sn), do nivel de pressao sonora de pico
(Lepico) © €Xxposicao pessoal diaria efetiva dos trabalhadores ao ruido (Lexsh erect’)- Os valores obtidos, com a adicao do respetivo valor da incerteza expandida? e

arredondados a unidade, sao comparados com os valores de acao (VAI - valor de acao inferior e VAS - valor de acao superior) e valores limite (VLE - valor limite de

LEx, sH,EFECT

Lex,8H Lcpico,max

Valor obtido VAI = 80 VAS = 85 Valor obtido VAI = 135 VAS =137 VLE = 140 Valor obtido VLE 87

dB(A) dBA)  dBA) dB(C) dB(C)  dBO) dB(A)

63,0+ 1,5

Cumpre  Cumpre I Cumpre  Cumpre Cumpre I Cumpre

acreditagdo
—

L0373
ISO/IEC 17025
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' Para o calculo do Lexsn.eect apenas foi considerado o uso do protetor auricular nas tarefas cujo nivel de ruido foi igual ou superior a 80 dB(A)
2 A incerteza expandida apresentada esta expressa pela incerteza-padrao multiplicada pelo fator de expansao k=1,65, o qual, para uma distribuicdo normal unilateral, corresponde a uma probabilidade de,
aproximadamente, 95%. A incerteza foi calculada de acordo com a norma NP EN ISO 9612:2011
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o Lex,sH Lcpico,max Lex,sH,eFecT
g TAREFA EXPOSICAO TRABALHADOR .
= Valor obtido VAI = 80 VAS =85 | Valorobtido VAI=135 VAS=137 | VLE=140 @ Valor obt1do VLE 87
dB(A) dB(A) dB(C) dB(C) dB(C)
Hugo Miguel Mota
Vitor Silvestre Assuncao
Antonio Jorge Gomes
Luis Miguel Branco
Etar (Ribeira’Cplares) B e Esméraldino Vitor Marcelino
Escritorio ’ Miguel Alexandre Neves
Nuno José Cosme
Rui David Duarte
Antonio Pedro Faria
Miguel Angelo Silva
Luis Miguel Reis
Antonio Manuel Teixeira
Diogo da Maia Fernandes
Fabio Manuel Jorge
Pedro Miguel Timoteo
Etar (Ribeira Colares) - Nuno Pinto Ferreira
1 Arranque Arejador 2,67 h 63,0 + 1,5 Cumpre  Cumpre Cumpre  Cumpre Cumpre Cumpre
desligado Manuel Carlos Santos
Diogo Filipe Santos
Fernando Manuel Constancio
Joao Rafael Simao
Vasco José Nunes
Joana Raquel Rocha
Kevin Torres Domingues
Nuno Jorge Montes
Rui Jorge Reis
José Miguel Pinto
Etar (Ribeira Colares) - 267h Pedro Gongalves Reis
Arranque Arejador Ligado ’ Guilherme Miguel Costa
Leandro Marco Calado
Luis Miguel Cosme
1ri Alexandre Fonseca
José Fernando Moreira
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Lex, 81 Lcpico,max Lex, 81, EFeCT

o
& TAREFA EXPOSICAO TRABALHADOR . . .
Q Valor obtido VAI = 80 VAS =85  Valorobtido  VAI=135 VAS=137 | VLE=140 | Valor obtido | VLE =87

dB(A) dB(A) dB(C) dB(C)

Paula Cristina Paradela
Pedro Alexandre Santos
2,67 h David Alexandre Anastacio
Hugo Pedro Dias
Diogo Filipe Macedo
Claudia Sofia Correia

Helder Fernando Cristovao

Etar (Ribeira Colares) - Maria Manuela Roque

1 Arranque Arejador 2,67 h i 63,0 + 1,5 Cumpre  Cumpre Cumpre  Cumpre Cumpre
desligado Volodymyr Lishchynskyy

Nelson Manuel Silva
Jorge Tomas Santos
José Carlos Goncalves
Simao Silvestre Valente
2,67 h Renato Teixeira Brito
Joao Carlos Lourenco
Eusébio Carlos Baptista

Etar (Ribeira Colares) -
Escritorio

Etar (Ribeira Colares) -
Arranque Arejador Ligado

Joao Carlos Santos
1,60 h Vitor Hugo Vila
Jorge Filipe Silva
Fabio Miguel Freitas
Exterior - Gerador 1,60 h Paulo Nuno Rodrigues
Fernando José Ferreira
Paulo Jorge Almeida
2 Exterior - Rebarbadora 1,60 h Luis A,nt(.)r.no Passos 97,1+ 1,6 N N
André Filipe Forte Cumpre | Cumpre
Joaquim Paulo Catarino

Nuno André Ferreira
Exterior - Retroescavadora 1,60 h Gheorghe Partenie Cadar

Exterior - Martelo
Pneumatico

Cumpre  Cumpre Cumpre

Fernando José Gaspar
Hugo Filipe Ribeiro

1,60 h Ana Sofia Pinto

Guilherme Ferreira Gomes

Exterior - Ruido Geral
Obra

I S /21 Relatorio de Ensaios Avaliagao da Exposi¢ao a Ruido Ocupacional

Mod.153/5Q.8
Este documento nao pode ser reproduzido parcialmente, exceto quando haja autorizagao escrita do XZLab
Os resultados indicados neste documento referem-se apenas aos itens ensaiados

acreditagdo
—

L0373
ISO/IEC 17025
Ensaios



(6

RO.588.24

o Lex, 81 Lcpico,max Lex, 81, EFeCT
'g TAREFA EXPOSICAO TRABALHADOR . . :
= Valor obtido VAI = 80 VAS =85  Valorobtido  VAI=135 VAS=137 | VLE=140 | Valor obtido | VLE =87
dB(A) dB(A) dB(A) dB(C) dB(C) dB(C) dB(C) dB(A) dB(A)
Extsrlor - {V\artelo 1,60 h '
neumatico Bruno Luis Pinto
Exterior - Gerador 1,60 h Rafael Rosa Rodrigues
Diogo Alexandre Figueiredo NET) Nao
2 Exterior - Rebarbadora 1,60 h - L 97,1+ 1,6 Cumpre Cumpre
Jodo Carlos Ribeiro Cumpre | Cumpre & &
Exterior - Retroescavadora 1,60 h Ricardo Jorge Goncalves
Exterior - Ruido Geral Marco Anténio Carvalho
1,60 h
Obra
Joao Manuel Morais
Luis Manuel Bernardino
Exterior - Martelo 200h Pedro Joao Inacio
Pneumatico ’ Fernando Manuel Carlos
Nelson Ricardo Silva
Antonio Goncalves André
Antonio da Fonseca Costa
André Domingos Leiria
Alvaro Afonso Sant
Exterior - Gerador 2,00 h Va':o, on’so antos
Antoénio Luis Soares
Bruno Teixeira Lourenco
Marco Paulo Sousa 3 3
3 . . ~ 93,7 + 2,2 N N Cumpre  Cumpre Cumpre
Vital Baleia Patrdo Cumpre | Cumpre
Estevao Manuel Bernardo
Exterior - Ruido Geral 2.00h Marco Paulo Martins
Obra ’ Jorge Manuel Matias
Telmo Luis Leitao
Luis Carlos Carrondo
Fabio Adriano Nunes
José Carlos Silva
Tiago Daniel Aniceto
Exterior - Retroescavadora 2,00 h .
Joaquim de Jesus Lopes
Diogo Filipe Aniceto
Francisco Abel Reicadas
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o Lcpico,max Lex, 8H,eFecT
'g TAREFA EXPOSICAO TRABALHADOR . . :
= Valor obtido Valor obtido  VAI=135 VAS=137 @ VLE=140 Valor obtido | VLE =87
dB(A)
Exterior - Martelo
o 2,00 h .
Pneumatico Carlos Manuel Martins
Exterior - Gerador 2,00 h José Miguel Luzio
3 - - Paulo Alexandre Neves 93,7 + 2,2
Fxterfor Ruido Geral 2,00 h Diogo José Durdo
Sérgio Miguel Nunes
Exterior - Retroescavadora 2,00 h
Exterior - Gerador 2,67 h Jodo Paulo Santos
Carlos Manuel Morais
4 Exterior - Placa Vibratoria 2,67 h Joaquim de Oliveira Nunes 88,9+ 1,6
i Fabio Luis Figueira
Exterior - Compressor 2,67 h Nuno Alvaro Azevedo

portatil

Carlos Manuel Maia
Antonio Luis Santos
Carlos Alberto Martins
Miguel Augusto Portas

Exterior - Retroescavadora 4,00 h José Manuel Vieira
Américo Paulo Feliciano
Anibal Ferreira Loureiro
José Carlos Margato
Carlos Jorge Fonseca
5 Ricardo Jorge Jesus 71,2+ 2,1
Carlos Henrique Pinto
José Lemos Carmona
Ricardo Anténio Lourenco
Exterior - Ruido Geral Vitor Manuel Grilo
Obra 4,00h Ricardo Manuel Goncalves
Carlos Alberto Lisboa
Rui Gabriel Paiva
Constantino Nogueira Pereira
Nuno Miguel Domingues
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o Lex,sH Lcpico,max Lex,sH,eFecT
'g TAREFA EXPOSICAO TRABALHADOR . . .
= Valor obtido VAI = 80 VAS =85 | Valorobtido VAI=135 VAS=137 | VLE=140 @ Valor obt1do VLE 87
dB(A) dB(A) dB(C) dB(C) dB(C)
Rogério Manuel Perpétuo
Sérgio Alexandre Ribeiro
José Manuel Santos
Ricardo Fernando Fraga
Ana Cristina Fernandes
Alberto Carlos Conceicao
Maximino Sandinha Clemente
Exterior - Retroescavadora 4,00 h Paulo 'Alexand’re Bellchior
Antonio José Patricio
José Manuel Mendes
Paulo Sérgio Caetano
Jodo Carlos Carvalho
José Anténio Almeida
Carlos Manuel Mauricio
Zaharie Popescu
Antonio José Vasco
5 , . 71,2+ 2,1 Cumpre  Cumpre Cumpre  Cumpre Cumpre Cumpre
José Augusto Pereira
Luis Filipe Pires
Manuel Joaquim Teixeira
Paulo Alberto Goncalves
Avelino Jorge Rilhas
Jodo Carlos Valente
José Emilio Salgueiro
Exterior - Ruido Geral 4.00 h José Manuel Palma
Obra ’ Francisco Manuel Marcelino
Joaquim Almeida Cristovao
Fernando Joaquim Moco
Francisco Maria Roleta
José Luis Martins
Jorge Manuel Madeira
Nuno Miguel Palma
Anténio Manuel Martins
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Lex, 81 Lcpico,max Lex, 81, EFeCT

o
& TAREFA EXPOSICAO TRABALHADOR . . .
Q Valor obtido VAI = 80 VAS =85 | Valorobtido VAI=135 VAS=137 | VLE=140 @ Valor obt1do VLE 87

dB(A) dB(A) dB(C) dB(C) dB(C)

Vitor Manuel Gomes
Gil Manuel Silva
Joaquim Assuncao Nascimento
José Carlos Afonso
José Manuel Costa
Manuel de Jesus Antonio
Justino Joao Santos
Hugo Miguel Carvalho
Paulo Joao Semedo
Bruno Miguel Cosme
Ramiro Marques Cunha
Ernesto Jorge Garcia
Luis Miguel Peixoto
Hélder Miguel Eduardo
Basilio José Conceicdo
Tiago Miguel Chicharo
5 . . 71,2 £ 2,1
Pedro Filipe Dias
José Luis Meira
Abel Gouveia Figueiredo
Fernando Manuel Melo

Exterior - Retroescavadora 4,00 h

José Manuel Silva
Alcino Casinhas Silva
Antoénio José Rosa

Exterior - Ruido Geral 400h Anténio Manuel Luis
Obra ’ Augusto Manuel Marques

Fernando de Amorim Pereira
David Jorge Valério
Carlos Augusto Cavalheiro
Eduardo Jorge Russo
Henrique Jorge Alexandre
Nuno Tiago Silva
Rui Tomas Mendes

Cumpre  Cumpre I Cumpre  Cumpre Cumpre I Cumpre
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'g TAREFA EXPOSICAO TRABALHADOR .
= Valor obtido VAI = 80 VAS =85 | Valorobtido VAI=135 VAS=137 | VLE=140 @ Valor obt1do VLE 87
dB(A) dB(A) dB(C) dB(C) dB(C)
Silvino Augusto Santos
Vital Manuel Ferreira
Ilidio Campos Belchior
Tiago Alexandre Pereira
Eduardo Jorge Ferreira
Ana Vanessa Viana
Exterior - Retroescavadora 4,00 h Mykhaylo Boryshkevych
Carlos Alberto Sousa
Joaquim da Cunha Miguel
Nuno Miguel Rosado
Jodo Acacio Paiva
Modesto Montes Lopes
Luis Paulo Veiga
Bruno Miguel Casinhas
Carlos José Barroca
Paulo César Silva
5 . , . 71,2+ 2,1 Cumpre  Cumpre Cumpre  Cumpre Cumpre Cumpre
Rui Anténio Neutel
Josué Rafael Custddio Arada
Paulo Jorge Botelho
Janilson Furtado Moniz
André Filipe Gongalves
Joaquim Luis Fonseca
Exterior - Ruido Geral 4.00h Jodo Jutio Tomé
Obra ’ Tomas de Aquino Silva
Tiago Filipe Naia
Joao Paulo Lourenco
Alvaro Norberto Costa
Jorge Manuel Rodrigues
Joao Filipe Matias
Valdemar Alberto Mendes
Jorge Manuel Esteves
Ricardo Jorge Vicente
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'g TAREFA EXPOSICAO TRABALHADOR .
= Valor obtido VAI = 80 VAS =85 | Valorobtido VAI=135 VAS=137 | VLE=140 @ Valor obt1do VLE 87
dB(A) dB(A) dB(C) dB(C) dB(C)
Nuno Alexandre Saraiva
Luis Augusto Bartolomeu
Jorge Manuel Neves
Nuno Gongalo Beringuilho
Joao Paulo Coelho
Francisco Gregorio Rosa
Exterior - Retroescavadora | 4,00 h Mario Jorge Bras
Manuel Monteiro Gomes
Paulo Jorge Pires
Paulo Luis Julido
Vitor Manuel Fonseca
Luis Miguel Frade
Joaquim Vitor Fraga
Paulo Manuel Leal
Jorge Manuel Gaspar
Carlos Manuel Monteiro
5 . 71,2+ 2,1 Cumpre  Cumpre Cumpre  Cumpre Cumpre Cumpre
Paulo Jorge Barreiros
Marco Paulo Silva
Roman Kuzyk
Bruno Miguel Santos
Angelo José Calado
Bruno Rafael Moita
Exterior (-)Egdo Geral 4,00 h Nuno Miguel Delgado
Manuel Augusto Carvalho
Diogo José Correia
José Paulo Pereira
Vitor Manuel Sousa
Joao Filipe Oliveira
Bruno Filipe Costa
Manuel Joaquim Rodrigues
Sergiu Lupasco
Antoénio José Soares
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Lex, 81 Lcpico,max Lex, 81, EFeCT

Valor obtido VAI=80  VAS=85  Valorobtido VAI=135 VAS=137 VLE=140 @ Valor obtido | VLE =87
dB(A) dB(A) dB(C) dB(C) dB(C) dB(A)

Pedro José Parreira
Manuel Albertino Lourenco
Exterior - Ruido Geral 4.00h Carlos Manuel Fernandes

Obra ’ José Alfredo Gaspar

o
'g TAREFA EXPOSICAO TRABALHADOR
o

Exterior - Retroescavadora 4,00 h

71,2+ 2,1 Cumpre  Cumpre Cumpre  Cumpre Cumpre

Jodo Manuel Soares
Paulo Sérgio Joaquim
Carlos Fonseca Carvalho
Joao José Simoes
Francisco Jerénimo Vieira
Antonio Manuel Costa
José Maria Silva
Carlos José Santos
Mario Eduardo Carlos
Germano Fernandes Domingos
Mateus Afonso Bastos
Luis Guilherme Pinho
Francisco Manuel Monteiro
Exterior 65”“0 oL 8,00 h Dam’el Lopes Preto 58,5+ 2,6 Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre
ra José Carlos Paulo
José Fausto Teixeira
Costel Nechita
Urbino José Fernandes
Rui Manuel Silvestre
Lino Manuel Silva
Rodrigo Fernando Luis
Antonio Joao Nunes
Francisco Jorge Repsina
Miguel Nuno Alves
Luis Daniel Crispim
Paulo Jorge Amaral
Paulo José Faria
José Luis Francisco
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Lex, 81 Lcpico,max Lex, 81, EFeCT

Valor obtido VAI=80  VAS=85  Valorobtido VAI=135 VAS=137 VLE=140 @ Valor obtido | VLE =87
dB(A) dB(A) dB(C) dB(C) dB(C) dB(A)

Joao Carlos Estevao
Antonio Carlos Oliveira
Manuel de Matos Pimenta
Agustin Manuel Salvador
Rui Manuel Franco

o
'g TAREFA EXPOSICAO TRABALHADOR
o

Mario Rui Feitais Ribeiro
Afonso Camoco
José Carlos Alexandre
José Guilherme Rilhas
Joao Carlos Goncalves
Tiago Luis Silva
Tibério Luis Silva
Exterior _OEUidO Geral 8,00 h Jos’e .Carlos’erjclnc?a 58,5+ 2,6 Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre

ra Antonio José Oliveira
Francisco Simao Cardoso
Antonio Mam
José Carlos Rocha
Tomas Marques Clemente
Carlos José Santos
Rodrigo Mendonca Rocha
Joao Filipe Monteiro
Daniel Coelho Chanca
Bernardo Marques Clemente
Fernando Henrique Gargalo
Maximiliano Gongalves Rosario
Antonio Francisco Rebelo

Paulo Jorge Alves
Antonio Sanha
7 Ferramentaria 8,00 h Fernando Jorge Ferreira 48,0 + 4,5 Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre Cumpre
Carlos Alberto Matos
Joao Silva Lopes
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Lcpico,max Lex,gH,eFECT
TAREFA EXPOSICAO TRABALHADOR . . :
: Valor obtido Valor obtido ~ VAI = 135 VAS =137 | VLE =140 | Valor obtido VLE = 87
dB(A) dB(C) dB(C) dB(C) dB(C) dB(A) dB(A)
Oficinas - Rebarbadora 1,60 h
o , Paulo Guilherme Simoes
Oficinas - Ruido Geral 1,60 h , - .
José Casimiro Micael
g8 | Oficinas - Berbequim 1,60 h Vitor Manuel Mendes 87,0 £ 2,1 75
Jalio César Santos
Oficinas - Mag. Lav. Alta 1.60 h Nuno Miguel Gomes
Pressao ' Jodo Paulo Saias
Oficinas - Escritorio 1,60 h
José Vasco Lopes
. , Florentino da Silva Rocha
9 Oficinas - Ruido Geral 8,00 h , . 71,2 + 2,1
Bruno José Matias
Anténio Augusto Duarte
Serralharia - Retificadora 1,60 h
se"alha(':i(;"‘rt' ese"a de 1,60 h Gil Martins Domingues
Serafim Ricardo Santos
10 Serralharia - Esmeril 1,60 h Rui Miguel Oliveira 92,0+ 2,2 71
Fernando Manuel Lopes
Serralharia - Escritorio 1,60 h Paulo Jorge Viana
Serralharia - Ruido Geral 1,60 h
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De acordo com o Decreto-Lei n.° 182/2006, o empregador deve implementar uma série de medidas sempre

que sejam ultrapassados os valores de acao ou limite, resumidas na seguinte tabela:

Avaliacdo e reducao do risco de exposicao ao ruido

Resumo da atuacdo do empregador

Ultrapassados os valores de acao inferior (VAI)

v' Avaliacao do risco de exposicdo ao ruido atualizada, sempre que haja alteracées significativas
v Protetores auriculares individuais colocados a disposicao dos trabalhadores
v" Informacdo e formacao dos trabalhadores expostos sobre:

1. Os riscos para a SST da exposicdo ao ruido

2. As medidas adotadas para eliminar ou reduzir os riscos da exposicao

3. As praticas de trabalho mais seguras

4. A correta utilizacao dos protetores auriculares
v" Informacdo/consulta dos trabalhadores expostos sobre a selecao dos protetores auriculares
v" Vigilancia da salde através de exame audiométrico, de 2 em 2 anos

Ultrapassados os valores de acdo superior (VAS)
v" Avaliacao do risco de exposicado ao ruido com uma periodicidade minima de um ano
v Desenho e aplicacdo de medidas técnicas e/ou organizacionais para a reducao da exposicao
v Sinalizacao de seguranca dos locais de trabalho
v' Delimitacdo e restricao de acesso aos locais de trabalho
v' Garantir a utilizacao de protetores auriculares individuais pelos trabalhadores
v' Assegurar o controlo da eficacia da utilizacdo dos protetores auriculares individuais
v" Informacao e formacao dos trabalhadores expostos (pontos 1 a 4)
v" Informacdo/consulta dos trabalhadores expostos sobre a selecao dos protetores auriculares
v Vigilancia da saude por verificacao anual da funcao auditiva mediante exame audiométrico
Ultrapassados os valores limite de exposicdo (VLE)
v' Adocao de medidas imediatas que reduzam a exposicao ao ruido
v" Identificacdo das causas e implementacao de medidas de modo a evitar a repeticao da exposicao
v" Informacao e formacao dos trabalhadores expostos (pontos 1 a 4)
v" Informacao/consulta dos trabalhadores expostos sobre a selecao dos protetores auriculares
Assinatura Assinatura
W,
P’ Direcao Técnica Técnico de Ensaios
(Raquel Ribeiro) (Luis Ferreira)
xzlab@xzconsultores.pt
933 570 003
Chamada para a rede movel nacional
e 18 /21 , . . .. .. , .
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PORTUGUESE ACCREDITATION INSTITUTE

Rua Antonio Gido, 2-4° 2829-513 CAPARICA Portugal
Tel +351.218 732 400
acredita@ipac.pt « www.ipac.pt

Anexo Técnico de Acreditacao L0373-1

Accreditation Technical Annex

A entidade a seguir indicada esta acreditada como Laboratério de
Ensaios, segundo a norma NP EN ISO/IEC 17025:2018

XZ Consultores, S.A.

Endereco Rua da Cruz, 3A, Loja J, Celeirds
Address 4705-406 Braga

Contacto Raquel Ribeiro

Contact

Telefone 253261670

Fax 253257008

E-mail raquel.ribeiro@xzconsultores.pt

Internet  http://www.xzconsultores.pt

Resumo do Ambito Acreditado

RO.588.24

The body indicated below is accredited
as a Testing Laboratory according to
ISO/IEC 17025

Accreditation Scope Summary

Acustica e Vibragoes

Acoustics and Vibrations

Nota: ver na(s) pagina(s) seguinte(s) a descricdo completa do ambito de acreditagao.

Este Anexo Técnico é valido desde 2024-08-22 e substitui o(s) anteriormente emitido(s)
com o mesmo codigo.

Este Anexo Técnico pode ser sujeito a modificacoes, suspensoes temporarias e eventual
anulacao, pelo que a sua atualizacao e validade devem ser confirmadas no Diretério de

Entidades Acreditadas do IPAC, disponivel em www.ipac.pt ou clicando na ligagao abaixo:

http://www.ipac.pt/docsig/?3N4F-K758-95VT-6F5C

Os ensaios podem ser realizados segundo as seguintes categorias:
0 Ensaios realizados nas instalacées permanentes do laboratdrio

1 Ensaios realizados fora das instalacdes do laboratério ou em laboratdrios méveis
2 Ensaios realizados nas instalagcoes permanentes do laboratdrio e fora destas

0 IPAC é signatario dos Acordos de Reconhecimento Mutuo da EA e do ILAC

Note: see in the next page(s) the
detailed description of the accredited
scope.

This Technical Annex is valid from the
date on the left and replaces those
previously issued with the same code.
Its validity can be checked in the
website hyperlink on the left.

Testing may be performed according to

the following categories:

0 Testing performed at permanent
laboratory premises

1 Testing performed outside the
permanent laboratory premises or at a
mobile laboratory

2 Testing performed at the permanent
laboratory premises and outside

IPAC is a signatory to the EA MLA and ILAC MRA
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Anexo Técnico de Acreditagao L0373-1
Accreditation Technical Annex
XZ Consultores, S.A.
N°  Produto Ensaio Método de Ensaio Categoria
Nr Product Test Test Method Category
ACUSTICA E VIBRAGOES
ACOUSTICS AND VIBRATIONS
1 Acustica de Edificios Medicao do isolamento a sons de percussao de NP EN I1SO 16283-2:2021 1

pavimentos e determinacao do indice de isolamento NP EN ISO 717-2:2021
sonoro, excetuando o isolamento sonoro padronizado

de baixa frequéncia, em compartimentos de volume

inferior a 25m3

2 Aclstica de Edificios Medicéo do isolamento sonoro a sons aéreos de NP EN ISO 16283-3:2017 1
fachadas e elementos de fachada e determinacao do NP EN ISO 717-1:2021
indice de isolamento sonoro.
Método global com altifalante, excetuando o
isolamento senoro padronizado de baixa frequéncia
em compartimentos de volume inferior a 25m3

3 Acustica de Edificios Medicdo do isolamento sonoro a sons aéreos entre NP EN ISO 16283-1:2014 1
compartimentos e determinacao do indice de +A1:2017
isolamento sonoro, excetuando o isolamento sonoro NP EN ISO 717-1:2021
padronizado de baixa frequéncia em compartimentos
de volume inferior a 25m3

4 Acustica de Edificios Medicao do tempo de reverberacao NP EN IS0 3382-2:2015 1
Método da fonte interrompida (método de engenharia)

5 AcUstica de Edificios Medicao dos niveis de pressao sonora de equipamentos NP EN I1SO 16032:2009 1
de edificios. Nota 3 do Documento

N P . . LNEC, 16 de margo de

Determinagao do nivel sonoro do ruide particular 2023

6 Ruido ambiente Medicao de niveis de pressao sonora. NP ISO 1996-1:2021 1

N . . . NPISO 1996-2:2021

Determinacao do nivel sonoro médio de longa duracao  pg 43,47

7 Ruido ambiente Medicao dos niveis de pressao sonora. NP 1SO 1996-1:2021 1

- . . NP 1SO 1996-2:2021
Criterio de incomodidade Anexo | do Decreto-Lei
n° 9/2007
PO 43.17

8 Ruido laboral Avaliacao da exposicao dos trabalhadores ao ruido Decreto-Lei n°182/2006 1

durante o trabalho PO 44.08
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PORTUGUESE ACCREDITATION INSTITUTE
Rua Antonio Gido, 2-4° 2829-513 CAPARICA Portugal
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Anexo Técnico de Acreditagao L0373-1

Accreditation Technical Annex

XZ Consultores, S.A.

N°  Produto Ensaio Método de Ensaio Categoria
Nr Product Test Test Method Category
9 Vibragoes no corpo Avaliacao da exposicao de trabalhadores as vibragdes  Decreto-Lei n® 46/2006 1
humano no corpo inteiro. NP ISO 2631-1:2007
Método basico
10 Vibragoes no corpo Avaliagao de exposicao de vibracoes transmitidas ao Decreto-Lei n°® 46/2006 1
humano sistema mao-brago NP ISO 5349-1:2009
NP EN SO 5349-2:2014 +
A1:2017
FIM
END
Notas:
Notes:

- A acreditacao para uma dada norma internacional abrange a acreditacao para as correspondentes normas regionais adotadas ou
nacionais homologadas (i.e., “ISO abc” equivale a “EN 1SO abc” e “NP EN SO abc” ou UNE EN ISO abc, NF EN 1SO abc, etc.)
- "PO xx" indica procedimento interno do laboratério

Documento assinado
eletronicamente por

Paulo Tavares
Vice-Presidente
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