PRIMEIROS SOCORROS

Logo que a vitima tenha sido afastada dos condutores e enquanto
nao chega o médico, é da maior importancia prestar-lhe os socorros
a seguir indicados, sem a minima perda de tempo:

-Arejar bem o local em que se encontra a vitima.

-Desapertar todas as pecas de vestudrio que comprimam o seu
corpo: colarinho, cinto, casaco, colete, etc.

-Retirar da boca qualquer corpo estranho (por exemplo, placa de
dentes artificiais) e limpar a boca e as narinas de sujidades.

-Aplicar, sem demora, a respiracao por insuflagdo boca a boca, que
devera ser mantida até que a natural se restabeleca regularmente,
devendo, porém, ainda depois disso, a vitima continuar vigiada até a
chegada do médico.
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RISCOS ELECTRICOS
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PARA SUA SEGURANCA, UTILIZE OS

RISCO DA ELECTRICIDADE EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO
Ha risco de lesdo grave ou morte sempre que os 6rgaos vitais INDIVIDUAL

(localizados na cabeca e tronco), sejam atravessados por uma
corrente eléctrica com intensidade superior a 30 mA.

Nos Quadros Eléctricos de Distribuicdo, cada circuito deve possuir:

e Um condutor de proteccao, para ligacdo a “Terra” E

e Um Disjuntor Magnetotérmico para proteccao = .
da instalagao contra sobreaquecimentos s ;

20056 2

e Um Interruptor Diferencial de alta sensibilidade para protecgao das
pessoas contra electrocussao ;
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OS DEZ MANDAMENTOS

1
Ndo toque em Elementos Nus de uma Instalacao Eléctrica (fios,
bornes, etc.).

2

Verifique se os Isolamentos estao em bom estado.

N3o danifique o isolamento dos fios condutores. Nao crie pontos
nus. Nao puxe pelos cabos alimentadores dos aparelhos para os
desligar das tomadas.

3
Mantenha os Fios e outras Pecas Condutoras bem ligadas e
apertadas aos Bornes. Evitar faiscas e sobreaquecimentos.

4
Verifique se sao respeitadas as Distancias de Seguranca:

- Entre os Fios Condutores dentro dos Tubos de Instalagao;

- Entre os Disjuntores e Diferenciais dentro dos Quadros Eléctricos.

5

Verifique se todos os Circuitos possuem, nos Quadros Eléctricos de
onde saem, 0s seus proprios 6rgdos de proteccdo, devidamente
testados:

- Disjuntores Magnetotérmicos;

- Interruptores Diferenciais regulados para disparar aos 30
miliampéres
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6

Verifique se os Circuitos possuem um Condutor de Proteccao (fio de
Terra) e se as Tomadas possuem Pdlo de Terra e Alvéolos
Protegidos.

7
Os Orgaos de Proteccdo e de Comando devem interromper os
condutores de Fase (nunca devem cortar somente 0 neutro).

8

Em ambientes com riscos especiais deve trabalhar sempre com:
-TensOes Reduzidas (menores que 25 Volt);

-Transformadores de Isolamento de Seguranca;

-Equipamentos de Trabalho de dupla protecgao eléctrica.

9
Nunca reparar um aparelho eléctrico sem antes o desligar da
energia. Comprove a desligagdo com um “Busca-Polos”.

10

Utilize sempre um aparelho eléctrico em condicdes de seguranca:
-Aparelho e pavimento bem secos;

-Utilizar com pés e maos secos;

-Vestuario e calcado secos.
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Medidas de Proteccao Colectiva e Individual
Proteccao Colectiva

As medidas de proteccdo colectiva destinam-se a proteger o
conjunto dos trabalhadores contra a exposicao ao risco de queda em
altura. Os meios e equipamentos de proteccao colectiva mais
utilizados sao:

-Isolamento dos condutores;

-Colocacdo de obstaculos;

-Afastamento - distancias de seguranca;

-Uso de tensao reduzida de segurancga;

-Utilizar a tensao reduzida de seguranca inferior aos limites

considerados perigosos;

-Utilizar de aparelhos com duplo isolamento;

-Utilizar circuitos separados de seguranca;

-Utilizar ligagGes equipotenciais;

-Ligacdo adequada das massas acessiveis dos aparelhos e/ou

equipamentos eléctricos em associagao com dispositivos de

corte automatico dos circuitos de alimentacao respectivos

(disjuntores);

-Plataformas isolantes;

-Tapetes isolantes;

-Ferramentas isolantes.

Proteccao Individual

As medidas de proteccao individual destinam-se a proteger o
trabalhador, quando a proteccdo colectiva for insuficiente ou
inexistente para garantir a sua proteccao.
Os equipamentos e meios mais frequentemente utilizados sao:

-Luvas para riscos eléctricos;

-Capacete de electricista;

-Botas de electricista;

-Oculos de electricista;

-Vestuario de proteccao;

-Protectores auriculares descartaveis para electricista.
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Intensidade da Corrente

A intensidade da corrente desempenha um papel fundamental na
origem das lesdes originadas pela corrente eléctrica.

Tem-se tentado determinar experimentalmente “limiares" de
intensidade susceptiveis de produzirem certas manifestacdes, ainda
que, estes variem de pessoa para pessoa.

0,045 Percepcao sensorial na lingua
0,8 Percepcao cutanea para a mulher
1,0 Percepcao cutanea para o homem
10 Limiar de nao largar
30 Possibilidade de fibrilag§o~ventricular sob
certas condigoes
2000 (2 A) Inibicao dos centros nervosos
20 000 (20 A) Queimaduras muito importantes, mutilagoes

O trajecto da corrente através do corpo humano desempenha um
papel crucial nas consequéncias do choque eléctrico. Quando a
corrente eléctrica flui através do corpo humano, normalmente, toma
o trajecto mais curto entre os dois pontos de contacto. Se nesse
percurso atravessar orgaos vitais como por exemplo o coracao, as
consequéncias podem ser dramaticas.
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