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E SMAS SINTRA

SERVICOS MUNICIPALIZADOS DE AGUA
E SANEAMENTO DE SINTRA

Tendo em conta a importancia da salde e bem-estar dos trabalhadores, os SMAS de Sintra contam com um
ndcleo de Saude Ocupacional, para avaliar periodicamente o estado de saude dos funcionarios.

E realizado ap0s a entrada de E realizado de 2 em 2 anos para

um novo trabalhador. Implica trabalhadores com menos de 50 anos

Tipo de exames S
uma avalia(;éo de e anualmente para funcionarios com

mais de 50 anos. Implica uma
enfermagem e um exame

_ avaliacdo de enfermagem e um
médico. o
exame médico.

Implica um exame médico e pode ser realizado em varias situacoes:

Apoés doenca
Apos acidente
A pedido do trabalhador A
pedido do servico
Por mudanca de funcdes

Por alteracéo das condi¢Oes de trabalho

Exames Complementares de Diagnostico

Nos exames de admisséo e perioddicos, é necessario recorrer a exames
complementares de diagnostico, de forma a efectuar uma avaliagéo correcta. Os
SMAS mantém um acordo com um laboratério de analises e com um centro
radiolégico, suportando as despesas relativas a realizacdo destes exames.

RX a0 torax Exames Complementares Analises a0 sangue € a urina

Avaliagao de Enfermagem

Biometrias
Rastreio Visual
Electrocardiograma
Audiograma




CFON

2y Exame Medico

Todos os dados resultantes
destas avaliacoes estao
sujeitos ao sigilo profissional.

=) Apto
=) INnapto
=) Apto com Restricoes

Saiba ainda que...

HEPATITE A/B Na INTRANET, na area da SST, estdo disponiveis
A vacina contra a Hepatite A/B destina-se a algumas varios Folhetos Informativos, elaborados por:
categorias profissionais consideradas de risco pelos [1 Seguranca e Higiene
médicos do trabalho. Os trabalhadores abrangidos ") Saude
por estas categorias sdo contactados pela Seguranca " Psicologia

e Saude no Trabalho (SST), para declararem se Consulte tambem:
estdo ou nao interessados em ser abrangidos por ' Manual das Normas de Atribui¢éo dos EPI
[1 Manual de Seguranga e Saude no Trabalho

[1 Modelos das Fichas de Requisicdo dos Componentes
dos Primeiros Socorros: Armarios e Malas

esta vacinagao.

TETANO
A vacina contra a Tétano destina-se a todas as
categorias profissionais. A administragdo desta vacina A equipa de Saude Ocupacional é constituida pelos médicos
é realizada segundo o Plano Nacional de Vacinag&o. do trabalho Dr. Joaquim Neves, Dra. Dora Goncgalves e Dra
Maria do Rosario Prista e pelos enfermeiros Teresa Cruz e
Manuel Mota.
GRIPE

A vacina contra a Gripe pode ser administrada pela

O trabalho administrativo relativo a Satde Ocupacional esta

a cargo da Segurancga e Saude no Trabalho (SST).
area da Enfermagem.




