
 

 
 
 
 

UTILIZAÇÃO DE EQUIPAMENTOS 

MOTO MANUAIS 
 

Objetivos Gerais 

Capacitar os formandos com os conhecimentos práticos para a manutenção e utilização correta dos equipamentos 

moto - manuais, respeitando as normas de SHST (segurança, higiene e saúde no trabalho) e de conservação dos 

equipamentos, necessárias a um trabalho seguro e produtivo. Conhecer a constituição dos equipamentos. 
 

Objetivos Específicos 

• Cumprir as normas de SHST, de forma a prevenir e reduzir os riscos associados à utilização de cada 

equipamento; 

• Identificar os constituintes mecânicos e as características técnicas das máquinas e executar corretamente os 

procedimentos básicos de regulação do equipamento; 

• Conhecer o funcionamento das máquinas e suas regras básicas de manutenção; 

• Realizar a preparação de combustível, efetuar a mistura de óleo e combustível de acordo com as instruções 

do fabricante da máquina. 

 

Destinatários 

Trabalhadores da DAL, DAA e DAAR 

 

Programa 

Introdução à Ação de Formação 

1. Apresentação do interveniente 

2. Expectativas 

3. Apresentação do Programa 

Conceitos Gerais de Segurança 

1. Regras de Segurança 

2. Meios e Atividade de Aplicação Específica 

3. Organização de Segurança 

 

 

 



 

Duração: 21 horas 

Horário: 08:00-12:00/13:00-16:00 

Níveis de Avaliação: 1 e 2 

Formador: António Martins (STIVIK) 

 

 

 

 

 

 

Uso Legal de Máquinas e Equipamentos em Segurança 

1. Obrigações legais básicas em matéria se SST - Máquinas e Equipamentos, por parte da entidade 

empregadora e dos operadores 

2. DL nº 50/2005, de 25 de Fevereiro - "Diretiva Equipamentos" 

3. Verificação de máquinas e equipamentos, novos e usados, em conformidade legal - Análise Prática 

4. Diagnóstico dos Equipamentos 

• Análise prévia / Recolha de informação. 

5. Receção e limpeza 

• Métodos e técnicas de limpeza / Lavagem / Sopro 

6. Combustíveis e lubrificantes 

• Massas lubrificantes / Óleos para misturas / Sprays de limpeza e lubrificação / Preparação do 

combustível 

7. Utilização e Manutenção Básica 

• Motocortadores / Geradores / Motobombas / Rebarbadoras/ Martelo Electro-pneumático / 

Serra sabre a bateria / Máquina de corte de pavimento / Placa vibratória/saltitão / Outros 

equipamentos 

Métodos e Técnicas de Trabalho 

1. Correta utilização das máquinas 

2. Técnica de trabalho com as diferentes máquinas 

• Planeamento do trabalho / Distâncias de segurança / Técnicas de trabalho com os diversos 

equipamentos  

 

 

 

 

 

 

 


