UTILIZAGAO DE EQUIPAMENTOS
& MOTO MANUAIS

Objetivos Gerais

Capacitar os formandos com os conhecimentos praticos para a manutengao e utilizagdo correta dos equipamentos
moto - manuais, respeitando as normas de SHST (seguranca, higiene e saude no trabalho) e de conservagdo dos

equipamentos, necessdrias a um trabalho seguro e produtivo. Conhecer a constituicdo dos equipamentos.

Objetivos Especificos

e  Cumprir as normas de SHST, de forma a prevenir e reduzir os riscos associados a utilizacdo de cada
equipamento;

e Identificar os constituintes mecanicos e as caracteristicas técnicas das maquinas e executar corretamente os
procedimentos basicos de regulagdo do equipamento;

e Conhecer o funcionamento das mdquinas e suas regras basicas de manutencao;

e Realizar a preparagdo de combustivel, efetuar a mistura de 6leo e combustivel de acordo com as instrugdes

do fabricante da maquina.

Destinatarios

Trabalhadores da DAL, DAA e DAAR

Programa

Introdugdo a Agao de Formagao
1. Apresentacdo do interveniente
2. Expectativas
3. Apresentac¢do do Programa
Conceitos Gerais de Seguranga
1. Regras de Seguranca

2. Meios e Atividade de Aplicagdo Especifica

3. Organizagdo de Seguranga




Uso Legal de Maquinas e Equipamentos em Seguranga

1. Obrigacbes legais basicas em matéria se SST - Maquinas e Equipamentos, por parte da entidade
empregadora e dos operadores
2. DLn250/2005, de 25 de Fevereiro - "Diretiva Equipamentos"
3. Verificagdo de maquinas e equipamentos, novos e usados, em conformidade legal - Analise Pratica
4. Diagnostico dos Equipamentos
e Andlise prévia / Recolha de informac3o.
5. Rececdo e limpeza
e Métodos e técnicas de limpeza / Lavagem / Sopro
6. Combustiveis e lubrificantes
e Massas lubrificantes / Oleos para misturas / Sprays de limpeza e lubrificacdo / Preparacdo do
combustivel
7. Utilizagdo e Manutencdo Basica
e Motocortadores / Geradores / Motobombas / Rebarbadoras/ Martelo Electro-pneumatico /
Serra sabre a bateria / Maquina de corte de pavimento / Placa vibratéria/saltitdo / Outros
equipamentos
Métodos e Técnicas de Trabalho
1. Correta utilizagdo das maquinas
2. Técnica de trabalho com as diferentes maquinas
e Planeamento do trabalho / Distancias de seguranga / Técnicas de trabalho com os diversos

equipamentos

Duragdo: 21 horas
Horario: 08:00-12:00/13:00-16:00

Niveis de Avaliagdao: 1 e 2

Formador: Anténio Martins (STIVIK)




