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1. OBJETIVOS DO ENSAIO
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Os ensaios realizados tém por objetivo a verificacdo do cumprimento do Decreto-lei n.° 46/2006 de 24 de

fevereiro, o qual adotou as prescricoes minimas de seguranca e salde respeitantes a exposicao dos

trabalhadores aos riscos devidos as vibracoes mecanicas, nomeadamente do Sistema Mao-Braco e Sistema

Corpo Inteiro.

2. METODOLOGIA E CRITERIOS DE AVALIAGAO

ENSAIO

Avaliacao da exposicao de vibracoes
transmitidas ao sistema mao-braco

CRITERIO DE AVALIACAO

n.° 1 do artigo 3° do Decreto-Lei n.° 46/2006

METODO DO ENSAIO

Decreto-Lei n.° 46/2006
NP 1SO 5349-1:2009
NP EN I1SO 5349-2:2014/A1:2017

Avaliacao da exposicao de trabalhadores

as vibrages no corpo inteiro n.° 2 do artigo 3° do Decreto-Lei n.° 46/2006

Método basico

Decreto-Lei n.° 46/2006
NP 1SO 2631-1:2007

3. CARACTERIZAGAO DO ENSAIO

Outras Observagoes

4. EQUIPAMENTOS DE MEDIGCAO

Servicos Municipalizados de Agua e Saneamento de Sintra

Requerente . X .
- Avenida Movimento das Forcas Armadas, 16, 2714-503 Sintra
CAE: 36002 - Distribuicao de agua
o . Edificio IOP
Localizacao do Ensaio X . X
Av. Almirante Gago Coutinho 1-18, 2710 Sintra
15 a 18 de outubro de 2024

Os locais escolhidos para a amostragem foram selecionados pelo requerente, sendo considerados
representativos do normal funcionamento da atividade mencionada no presente relatério. O
tempo de exposicao foi fornecido pelo cliente, sendo assumido na auséncia de informacao acerca
do erro do tempo de exposicao, um valor de 4%

EQUIPAMENTO MARCA MODELO ‘ N° SERIE
Analisador de Vibracoes Svantek SV 106 23943
Aceleréometro Triaxial Mao-Braco Svantek SV 150 83618
Acelerometro Triaxial Corpo Inteiro Svantek SV 38V 29425
Calibrador de Acelerémetros Svantek SV 110 64445

Sensor de temperatura e humidade relativa Delta Ohm 3217R 18032582

0 equipamento de medicao encontra-se calibrado/verificado.
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5. RESULTADOS DO ENSAIO

5.1. SISTEMA MAO-BRACO

TAREFA - REBARBADORA

DADOS DO OPERADOR

Nome Paulo Simées
Tempo de exposicdo 0,25h/dia
CONDIGOES AMBIENTAIS

Temperatura 19,5°C

Local de medicao Oficina
FONTE DE VIBRAGAO

Equipamento Rebarbadora
Marca Bosch
Modelo GWS-9-115
Ano de fabrico

N.° de série 3 601 G90 000
Fonte de energia Elétrica
Poténcia

Velocidade de rotacao

Frequéncia de percussao

Equipamento de protecao

CONDICOES OPERACIONAIS

A tarefa em avaliacédo consistiu em rebarbar peca metalica. As condigbes de operagao foram idénticas em todas as medicdes efetuadas,
bem como o operador que efetuou a tarefa. O tempo de medicao foi representativo da duracao da tarefa

LOCALIZACAO E ORIENTAGCAO DO ACELEROMETRO

Mao direita

A fixacdo do acelerometro foi efetuada por meio de abracadeira metalica, de modo a garantir uma ligacdo rigida a ferramenta a ensaiar.

RESULTADOS DO ENSAIO

MAO DIREITA MAO ESQUERDA
Valor eficaz da aceleragdo ponderada em Valor eficaz da aceleragdo ponderada em
Duracao da frequéncia anw (m/s?) Duracéo da frequéncia anw (m/s?)
LR i) Eixo X Eixo Y Eixo Z eIl Eixo X Eixo Y Eixo Z
0,50 3,92 3,37 4,26
0,50 4,47 3,38 5,23
0,50 4,59 3,14 4,92
0,50 4,20 3,07 4,86
0,50 4,19 3,34 5,16
0,50 3,69 3,38 5,42
Valor total da Valor total da
aceleracao 7,29 aceleracao -
any (M/s?) any (M/s?)
I 3/16
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TAREFA - BERBEQUIM

DADOS DO OPERADOR

Nome José Micael

Tempo de exposicdo 0,5h/dia

CONDIGCOES AMBIENTAIS

Temperatura 19,5°C

Local de medicao Oficina

FONTE DE VIBRAGAO

Equipamento Berbequim

Marca Bosch

Modelo (n° marcado no equipamento: 90)

Ano de fabrico

N.° de série

Fonte de energia Elétrica

Poténcia

Velocidade de rotacéo

Frequéncia de percussédo

Equipamento de protecao

CONDICOES OPERACIONAIS

A tarefa em avaliacdo consistiu em furar peca metalica com uso de broca. As condi¢bes de operacdo foram idénticas em todas as
medicoes efetuadas, bem como o operador que efetuou a tarefa. O tempo de medicao foi representativo da duracao da tarefa

LOCALIZACAO E ORIENTAGCAO DO ACELEROMETRO

¥ Mao direita

A fixacdo do aceleréometro foi efetuada por meio de abragadeira metalica, de modo a garantir uma ligacao rigida a ferramenta a ensaiar.

RESULTADOS DO ENSAIO

MAO DIREITA MAO ESQUERDA
Valor eficaz da aceleragdo ponderada em Valor eficaz da aceleragdo ponderada em
Duracéo da frequéncia anw (m/s?) Duracao da frequéncia anw (m/s?)
medicao (min) Eixo X Eixo Y Eixo Z medicao (min) Eixo X Eixo Y Eixo Z
0,50 2,03 2,20 3,76
0,50 1,94 2,38 3,10
0,50 1,78 2,12 2,74
0,50 1,84 2,74 3,67
Valor total da Valor total da
aceleracgao 4,52 aceleragéao -
anv (M/s?) any (M/s?)
I /16
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TAREFA - MAQ. LAVAGEM ALTA PRESSAO

DADOS DO OPERADOR

Nome Vitor Mendes

Tempo de exposicdo 1h/dia
 CONDIGOES AMBIENTAIS

Temperatura 19,5°C

Local de medicao Oficina
‘ FONTE DE VIBRAGAO

Equipamento Mag. Lavagem Alta Pressao

Marca Vega

Modelo

Ano de fabrico

N.° de série

Fonte de energia Ar Comprimido

Poténcia

Velocidade de rotacéo

Frequéncia de percussédo

Equipamento de protecao
‘ CONDIGOES OPERACIONAIS

A tarefa em avaliagdo consistiu na lavagem de viatura com pistola de agua. As condicdes de operacdo foram idénticas em todas as
medicoes efetuadas, bem como o operador que efetuou a tarefa. O tempo de medicao foi representativo da duracao da tarefa

\ LOCALIZACAO E ORIENTAGCAO DO ACELEROMETRO

Mao direita

A fixacdo do acelerometro foi efetuada por meio de abragadeira metalica, de modo a garantir uma ligacao rigida a ferramenta a ensaiar.

RESULTADOS DO ENSAIO

MAO DIREITA MAO ESQUERDA
Valor eficaz da aceleragdo ponderada em Valor eficaz da aceleragdo ponderada em
Duracéo da frequéncia anw (m/s?) Duracao da frequéncia anw (m/s?)
SR () Eixo X Eixo Y Eixo Z D () Eixo X Eixo Y Eixo Z
0,50 0,26 0,36 0,33
0,50 0,25 0,33 0,30
0,50 0,27 0,39 0,35
0,50 0,30 0,34 0,29
0,50 0,26 0,32 0,37
0,50 0,26 0,36 0,33
Valor total da Valor total da
aceleracgao 0,55 aceleragéao -
anv (M/s?) anv (M/s?)
I 5 /16
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TAREFA - MARTELO PNEUMATICO

DADOS DO OPERADOR

Nome Joao Santos

Tempo de exposicdo 0,5h/dias
 CONDIGOES AMBIENTAIS

Temperatura 23°C

Local de medicéao Exterior
‘ FONTE DE VIBRAGAO

Equipamento Martelo Pneumatico

Marca Bosch

Modelo GSH 16-30

Ano de fabrico 2010

N.° de série 3611 C35100

Fonte de energia Elétrica

Poténcia 1750W

Velocidade de rotacao

Frequéncia de percussédo

Equipamento de protecao

| CONDIGOES OPERACIONAIS

A tarefa em avaliacdo consistiu em furar pavimento com ponteira. As condicoes de operagao foram idénticas em todas as medicoes
efetuadas, bem como o operador que efetuou a tarefa. O tempo de medicao foi representativo da duracao da tarefa

\ LOCALIZACAO E ORIENTAGCAO DO ACELEROMETRO

~ Mo direita

A fixacdo do acelerometro foi efetuada por meio de abracadeira metalica, de modo a garantir uma ligacao rigida a ferramenta a ensaiar.

RESULTADOS DO ENSAIO

MAO DIREITA MAO ESQUERDA
Valor eficaz da aceleragcdo ponderada em Valor eficaz da aceleracao ponderada em
Duracéo da frequéncia anw (M/s?) Duracao da frequéncia anw (m/s?)

T GG (o) Eixo X Eixo Y Eixo Z L () (L) Eixo X Eixo Y Eixo Z
0,50 12,32 4,64 11,66
0,50 9,63 4,88 10,06
0,50 12,23 5,52 13,38
0,50 10,84 6,63 11,36
0,50 8,58 5,12 10,63
0,50 11,79 5,55 13,85

Valor total da Valor total da

aceleracao 17,08 aceleracao -
any (M/s?) any (M/s?)
I /16
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TAREFA - PLACA VIBRATORIA

DADOS DO OPERADOR

Nome Carlos Morais

Tempo de exposicdo 0,25h/dia
 CONDIGOES AMBIENTAIS

Temperatura 23°C

Local de medicéao Exterior
‘ FONTE DE VIBRAGAO

Equipamento Placa Vibratoria

Marca Honda

Modelo

Ano de fabrico 2009

N.° de série

Fonte de energia Combustivel

Poténcia

Velocidade de rotacéo

Frequéncia de percussédo

Equipamento de protecao

| CONDIGOES OPERACIONAIS

A tarefa em avaliagdo consistiu em bater pavimento com equipamento para compactar. As condicdes de operacdo foram idénticas em
todas as medicdes efetuadas, bem como o operador que efetuou a tarefa. O tempo de medicao foi representativo da duracao da tarefa

\ LOCALIZACAO E ORIENTAGCAO DO ACELEROMETRO

Mao direita /esquerda

A fixacdo do aceleréometro foi efetuada por meio de abragadeira metalica, de modo a garantir uma ligacao rigida a ferramenta a ensaiar.

RESULTADOS DO ENSAIO

MAO DIREITA MAO ESQUERDA
Valor eficaz da aceleragdo ponderada em Valor eficaz da aceleragdo ponderada em
Duracéo da frequéncia anw (m/s?) Duracao da frequéncia anw (m/s?)
medicao (min) Eixo X Eixo Y Eixo Z medicao (min) Eixo X Eixo Y Eixo Z
0,50 3,77 3,77 4,68 0,50 3,77 3,77 4,68
0,50 4,81 4,79 6,01 0,50 4,81 4,79 6,01
0,50 4,31 4,69 6,10 0,50 4,31 4,69 6,10
0,50 4,42 4,79 5,33 0,50 4,42 4,79 5,33
Valor total da Valor total da
aceleracgao 8,39 aceleragéao 8,39
anv (M/s?) any (M/s?)
I 7 /16
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TAREFA - SALTITAO

DADOS DO OPERADOR

Nome Hugo Vila

Tempo de exposicdo 0,25h/dia
 CONDIGOES AMBIENTAIS

Temperatura 23°C

Local de medicéao Exterior
\ FONTE DE VIBRACAO

Equipamento Saltitao

Marca Belle Group

Modelo PC4513E

Ano de fabrico 2008

N.° de série 095250

Fonte de energia Combustivel

Poténcia

Velocidade de rotacéo

Frequéncia de percussédo

Equipamento de protecao

 CONDIGOES OPERACIONAIS

A tarefa em avaliagdo consistiu em bater pavimento com equipamento para compactar. As condicdes de operacdo foram idénticas em
todas as medicdes efetuadas, bem como o operador que efetuou a tarefa. O tempo de medicao foi representativo da duracao da tarefa

\ LOCALIZACAO E ORIENTAGCAO DO ACELEROMETRO

Mao direita /esquerda

A fixacdo do aceleréometro foi efetuada por meio de abragadeira metalica, de modo a garantir uma ligacao rigida a ferramenta a ensaiar.

RESULTADOS DO ENSAIO

MAO DIREITA MAO ESQUERDA
Valor eficaz da aceleragdo ponderada em Valor eficaz da aceleragdo ponderada em
Duracéo da frequéncia anw (m/s?) Duracao da frequéncia anw (m/s?)
medicao (min) Eixo X Eixo Y Eixo Z medicao (min) Eixo X Eixo Y Eixo Z
0,50 12,26 4,29 7,55 0,50 12,26 4,29 7,55
0,50 12,78 4,79 7,40 0,50 12,78 4,79 7,40
0,50 14,72 4,02 8,83 0,50 14,72 4,02 8,83
0,50 11,94 4,50 6,42 0,50 11,94 4,50 6,42
0,50 13,84 4,63 8,00 0,50 13,84 4,63 8,00
0,50 12,02 4,77 6,68 0,50 12,02 4,77 6,68
Valor total da Valor total da
aceleracgao 15,65 aceleragéao 15,65
anv (M/s?) any (M/s?)
e S /16
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5.2. SISTEMA CORPO INTEIRO

TAREFA - EMPILHADOR

DADOS DO OPERADOR

Nome Nuno Bispo
Tempo de exposicdo 0,25h/dia
CONDIGCOES AMBIENTAIS

Temperatura 19,5°C
Local de medigao Armazém
FONTE DE VIBRAGAO

Equipamento Empilhador
Marca Toyota
Modelo 8FBM20T
Ano de fabrico 2020

N.° de série 14775

Tipo de pavimento Betao /Asfalto
Velocidade de circulacao Variavel
Posicédo do operador Sentado
Equipamento de protecao

CONDICOES OPERACIONAIS

A tarefa em avaliacao consistiu na conducao do empilhador com transporte de material. As condicoes de operacao foram idénticas em
todas as medicoes efetuadas, bem como o operador que efetuou a tarefa. O tempo de medicao foi representativo da duracao da tarefa

LOCALIZAGAO E ORIENTAGAO DO ACELEROMETRO

A montagem do acelerémetro garantiu a sua imobilizacdo a superficie vibrante, através da fixacdo do adaptador (“bolacha”) com
recurso a fita adesiva

RESULTADOS DO ENSAIO

Valor eficaz da aceleragdo ponderada em frequéncia aw (m/s?)
Duracado da medigcao (min)

Eixo X Eixo Y Eixo Z
1,00 4,53 5,14 5,24
1,00 6,07 5,91 5,94
1,00 4,66 5,13 5,55
1,00 4,86 4,94 5,96
1,00 5,68 5,92 7,12
1,00 4,58 4,83 5,83
Amplitude da aceleracdo com
o fator multiplicativo 7,14 7,46 5,97
kaw (m/s?)
I 0 /16
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TAREFA - RETROESCAVADORA

DADOS DO OPERADOR

Nome Jorge Silva
Tempo de exposicdo 4,0 h / dia
CONDIGCOES AMBIENTAIS

Temperatura 23°C

Local de medicéao Exterior

FONTE DE VIBRACAO

Equipamento

Retroescavadora (BD-29-XA)

Marca Range
Modelo 580SV
Ano de fabrico

N.° de série 0229 23
Tipo de pavimento Asfalto
Velocidade de circulacao N/A
Posicédo do operador Sentado

Equipamento de protecao

CONDICOES OPERACIONAIS

A tarefa em avaliagéo consistiu no manobramento do braco da retroescavadora. As condicdes de operacao foram idénticas em todas as
medicoes efetuadas, bem como o operador que efetuou a tarefa. O tempo de medicao foi representativo da duracao da tarefa

LOCALIZACAO E ORIENTAGCAO DO ACELEROMETRO

2R

A montagem do acelerémetro garantiu a sua imobilizacdo a superficie vibrante, através da fixacdo do adaptador (“bolacha”) com

recurso a fita adesiva

RESULTADOS DO ENSAIO

Duracdo da medigcao (min)

Valor eficaz da aceleragdo ponderada em frequéncia aw (m/s?)

Eixo X Eixo Y Eixo Z
1,00 0,14 0,06 0,08
1,00 0,17 0,08 0,10
1,00 0,19 0,08 0,10
1,00 0,18 0,08 0,10
1,00 0,21 0,08 0,10
Amplitude da aceleragdo com
o fator multiplicativo 0,25 0,10 0,09
kaw (m/s?)

I 10 /16
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TAREFA - VIATURA RECOLHA RESIDUOS

DADOS DO OPERADOR

Nome

Tempo de exposi¢cao 6,0 h / dia
CONDIGCOES AMBIENTAIS

Temperatura 19,2°C
Local de medigao Via publica
FONTE DE VIBRAGAO

Equipamento Viatura Recolha Residuos - Condutor (45-VP-31)
Marca Mitsubishi
Modelo Canter Fuso
Ano de fabrico 2018

N.° de série

Tipo de pavimento Asfalto
Velocidade de circulacao Variavel
Posicédo do operador Sentado
Equipamento de protecao

CONDICOES OPERACIONAIS

A tarefa em avaliacdo consistiu na conducao da viatura durante verificacdo de contentores. As condicdes de operacao foram idénticas
em todas as medicoes efetuadas, bem como o operador que efetuou a tarefa. O tempo de medicao foi representativo da duracao da
tarefa

LOCALIZAGAO E ORIENTAGAO DO ACELEROMETRO

A montagem do acelerémetro garantiu a sua imobilizacdo a superficie vibrante, através da fixacdo do adaptador (“bolacha”) com
recurso a fita adesiva

RESULTADOS DO ENSAIO

Valor eficaz da aceleragdo ponderada em frequéncia aw (m/s?)

Duracado da medigcao (min)
Eixo X Eixo Y Eixo Z
1,00 0,18 0,26 0,53
1,00 0,20 0,30 0,59
1,00 0,35 0,26 0,38
1,00 0,27 0,09 0,24
1,00 0,28 0,30 0,46
1,00 0,19 0,26 0,34
Amplitude da aceleragdo com
o fator multiplicativo 0,35 0,36 0,44
kaw (m/s?)
I 11/16
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6. CONCLUSOES

Nas tabelas seguintes estao descriminados valores obtidos do nivel de exposicao diaria as vibracoes A(8). Os
valores obtidos, com a adicao do valor da incerteza expandida', calculada de acordo com a normalizacao em
vigor, sao comparados com os valores de acao (VAE - valor de acao de exposicao) e valores limite (VLE - valor

limite de exposicao) definidos pelo Decreto-Lei n.° 46/2006.

6.1. AVALIACAO DA EXPOSICAO A VIBRACOES MECANICAS: SISTEMA MAO-BRACO

A(8) (m/s?)
Mao Mao
direita esquerda

VAE
(m/s?)

VLE
(m/s?)

Duracao da
exposicao (Ti)

A(8)
(m/s?)

Trabalhador Tarefa Conformidade

Paulo Simoes Rebarbadora 0,25+0,01h | 1,3+£0,2 1,3x0,2 | 1,7 A(8) < VAE
José Micael Berbequim 0,50+0,02h | 1,1+0,2 1,1+£0,2 | 2,4 A(8) < VAE
Vitor Mendes | Maa-Lavagem | 4. 6 04 | 0,2+0,1 0,2:0,1 1,7 A(8) < VAE
Alta Pressao
2,5 5,0
Jodo Santos Martelo 0,50 0,02h 4,3+0,5 43:0,5 1,9
Pneumatico
Carlos Morais Placa Vibratoria | 0,25+0,01h | 1,5+0,2 1,5+0,2 | 2,0 A(8) < VAE
Hugo Vila Saltitao 0,25+0,01h | 2,8+0,3 2,8+0,3 | 1,7

@ fator de expansao

6.2. AVALIACAO DA EXPOSICAO A VIBRACOES MECANICAS: SISTEMA CORPO-INTEIRO

Duracdo da
exposicao
(T)

A(8) (m/s?)
Eixo Y

A(8)
(m/s?)

Trabalhador Tarefa Conformidade

Eixo X Eixo Z

Nuno Bispo | Empilhador | 0,25 +0,01 h | 1,26 + 0,15 | 1,32 + 0,14 1,06 + 0,14 | 1,32 + 0,14 | 1,70
Jorge Silva Retrg’esca"a 4,00£0,16h | 0,18+0,02 | 0,07+0,01 0,07+0,01 0,180,02 2,02 | o5 | 115 WEIORAS
ora ) B
Viatura
Recolha | 6,00+ 0,24h | 0,30+0,05 0,31+0,06 0,38+0,10 0,38%0,10 2,02 A(8) < VAE
Residuos

@ fator de expansao

De acordo com o Decreto-Lei n.° 46/2006, a avaliacdo dos riscos de exposicao a vibragcdes mecanicas deve
ser atualizada sempre que haja alteracoes significativas que possam desatualiza-la, nomeadamente a criacao
ou modificacao de postos de trabalho, ou se o resultado da vigilancia da saide demonstrar a necessidade de
nova avaliacao. Sempre que seja excedido um valor limite de exposicdo, a periodicidade minima da avaliacdo

dos riscos é de dois anos.

TA incerteza expandida apresentada esta expressa pela incerteza-padrao multiplicada pelo fator de expansao k, obtido a partir do
numero de graus de liberdade efetivos, para uma distribuicdo t de Student, considerando um intervalo de confianca unilateral com uma
probabilidade de 95%.
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Sempre que sejam ultrapassados os valores de acao ou limite, o empregador deve implementar uma série de

medidas resumidas na seguinte tabela:

Avaliacdo e reducao dos riscos de exposicao a vibracées mecanicas

Resumo da atuacdo do empregador

Ultrapassados os valores de acdo de exposicdo (VAE)
v Aplicar um programa de medidas técnicas e organizacionais que reduzam ao minimo a exposicao dos trabalhadores, tendo
em consideracao, nomeadamente, os seguintes aspetos:
o  Métodos de trabalho alternativos que permitam reduzir a exposicao a vibracdes mecanicas

o  Escolha de equipamentos de trabalho adequados, ergonomicamente bem concebidos e que produzam o minimo
de vibracdes possivel

o Instalacdo de equipamentos auxiliares que reduzam o risco de lesdes provocadas pelas vibragoes,
nomeadamente assentos ou punhos que reduzam as vibragoes transmitidas ao corpo inteiro ou ao sistema mao-
braco, respetivamente

o  Programas adequados de manutencao do equipamento de trabalho, do local de trabalho e das instalacoes neste
existentes

o  Concecao, disposicao e organizacao dos locais e postos de trabalho

o Informacao e formacao adequada dos trabalhadores para a utilizacao correta e segura do equipamento com o
objetivo de reduzir ao minimo a sua exposicao a vibracdes mecanicas

o Limitacdo da duracao e da intensidade da exposicao

o  Horarios de trabalho adequados, incluindo periodos de descanso apropriados

o  Fornecimento aos trabalhadores expostos de vestuario apropriado para a protecao do frio e da humidade
v" Informacao e formacao dos trabalhadores expostos sobre:

o  Osriscos para a seguranca e saude derivados da exposicao a vibragdes mecanicas durante o trabalho

o  As medidas tomadas para eliminar ou reduzir ao minimo os riscos resultantes das vibracdes mecanicas
o  Os valores limite de exposicao e os valores de acao de exposicao
o

Os resultados das avaliacdes e das medicoes das vibracdes mecanicas efetuadas e as lesdes eventualmente
resultantes do equipamento de trabalho utilizado

o A necessidade e a forma como devem ser detetados e notificados os indicios de leséo
o  Assituacdes em que os trabalhadores tém direito a vigilancia da saude
o  As praticas de trabalho seguras que minimizem a exposicdo a vibracées mecanicas

Ultrapassados os valores limite de exposicdo (VLE)

v' Tomar medidas imediatas que reduzam a exposicao de modo a nao exceder os valores limite de exposicao
v"Identificar as causas da ultrapassagem dos valores limite
v Corrigir as medidas de protecéo e prevencao de modo a evitar a ocorréncia de situacdes idénticas
v" Informacao e formacao dos trabalhadores expostos
Assinatura Assinatura
i,
P’ Direcao Técnica Técnico de Ensaios
(Raquel Ribeiro) (Luis Ferreira)
xzlab@xzconsultores.pt
933 570 003
Chamada para a rede mével nacional
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Anexo Técnico de Acreditacdao L0373-1

Accreditation Technical Annex

A entidade a seguir indicada esta acreditada como Laboratério de
Ensaios, segundo a norma NP EN ISO/IEC 17025:2018

XZ Consultores, S.A.

Endereco Rua da Cruz, 3A, Loja J, Celeiros
Address 4705-406 Braga

Contacto Raguel Ribeiro

Contact

Telefone 253261670

Fax 253257008

E-mail raquel.ribeiro@xzconsultores. pt

Internet  http://www.xzconsultores.pt

Resumo do Ambito Acreditado

Aclstica e Vibracdes

VIB.589.24

The body indicated below is accredited
as a Testing Laboratory according to
1SO/IEC 17025

Accreditation Scope Summary

Acoustics and Vibrations

Mota: ver na(s) pagina(s) seguinte(s) a descricao completa do ambito de acreditacao.

Este Anexo Técnico é valido desde 2024-08-22 e substitui ofs) anteriormente emitido(s)
com o mesma codigo.

Este Anexo Técnico pode ser sujeito a modificacdes, suspensdes tempaorarias e eventual
anulacao, pelo que a sua atualizacao e validade devem ser confirmadas no Diretdrio de

Entidades Acreditadas do IPAC, disponivel em www.ipac.pt ou clicando na ligagao abaixo:

http:/ fwww. ipac, pt/docsig/?3N4F-K758-95VT-6F5C

Os ensaios podem ser r

as es categorias:

0 Ensaios realizados nas instalagdes permanentes do laboratdrio

1 Ensaios realizados fora das instalagdes do laboratério ou em laboratdrios moveis
2 Ensaios realizados nas instalacdes permanentes do laboratorio e fora destas

O IPAC & signatario dos Acordos de Reconhecimento Mituo da EA e do ILAC

Note: see in the next page(s) the
detailed description of the accredited
scope.

This Technical Annex is valid from the
date on the left and replaces those
previously issued with the same code.
Its validity can be checked in the
website hyperlink on the left.

Testing may be performed according to

the following categories:

0 Testing performed at permanent
laboratory premises

1 Testing performed outside the
permanent laboratory premises or at a
maobile laboratory

2 Testing performed at the permanent
laboratory premises and outside

IPAC 12 a signatory to the EA MLA and ILAC MRA
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Accreditation Technical Annex

XZ Consultores, S.A.

N°  Produto
Nr Product

ACUSTICA E VIBRACOES
ACOUSTICS AND VIBRATIONS

Ensaio
Test

Método de Ensaio
Test Method

(S5

VIB.589.24

Categoria
Category

1 Acustica de Edificios Medigao do isolamento a sons de percussao de MNP EN 150 16283-2:2021 1
pavimentos e determinagao do indice de isolamento NP EN 150 717-2:2021
sonoro, excetuando o isolamento sonoro padronizado
de baixa frequéncia, em compartimentos de volume
inferior a 25m3

2 Aclstica de Edificios Medicio do isolamento sonoro a sons aéreos de NP EM IS0 16283-3:2017 1
fachadas e elementos de fachada e determinagao do NP EN ISO 717-1:2021
indice de isolamento sonoro.
Metodo global com altifalante, excetuando o
isolamento sonoro padronizado de baixa frequéncia
em compartimentos de volume inferior a 25m3

3 Acistica de Edificios Medicao do isolamento sonoro a sons aéreos entre NP EM IS0 16283-1:2014 1
compartimentos e determinagao do indice de +A1:2017
isolamento sonoro, excetuando o isolamento sonoro MNP EN IS0 717-1:2021
padronizado de baixa frequéncia em compartimentos
de volume inferior a 25m3

4 Acistica de Edificios Medigao do tempo de reverberagao NP EN ISO 3382-2:2015 1

Método da fonte interrompida (método de engenharia)

5 Aclstica de Edificios

Medicao dos niveis de pressao sonora de equipamentos
de edificios.

Determinacao do nivel sonoro do ruido particular

NP EN IS0 16032:2009
Nota 3 do Documento
LMEC, 16 de marco de
2023

6 Ruido ambiente

Medicao de niveis de pressao sonora.

Determinacao do nivel sonoro médio de longa duracao

NP ISO 1996-1:2021
NP IS0 1996-2:2021
PO 43.17

7 Ruido ambiente

8 Ruido laboral

Edicio n.” 21 + Pagina 2 de 3

Medicao dos niveis de pressao sonora.

Critério de incomodidade

Avaliagao da exposicao dos trabalhadores ao ruido
durante o trabalho

NP IS0 1996-1:2021
NP 150 1996-2:2021
Anexo | do Decreto-Lei
n® 9/2007

PO 43.17

Decreto-Lei n"182/2006
PO 44.08

1
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Accreditation Technical Annex
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N®  Produto Ensaio Método de Ensaio Categoria
Nr Product Test Test Method Category
9 Vibragoes no corpo Avaliagao da exposigao de trabalhadores as vibragoes  Decreto-Lei n® 46/2006 1
humano no corpo inteiro. NP 150 2631-1:2007
Método basico
10 Vibracdes no corpo Avaliacio de exposicdo de vibracdes transmitidas ao Decreto-Lei n® 46/2006 1
humano sistemna mao-braco NP 150 5349-1:2009
NP EN IS0 5349-2:2014 +
Al:2017
FIM
END
Notas:
Notes:

- A acreditacdo para uma dada norma internacional abrange a acreditacdo para as correspondentes normas regionais adotadas ou
nacionais homologadas (i.e., “ISO abc" equivale a “EN 150 abc™ e “NP EN IS0 abc™ ou UNE EN ISO abc, NF EN ISO abc, etc.)
- “PO xx" indica procedimento interno do laboratério

Documento assinado
eletronicamente por

Paulo Tavares
Vice-Presidente
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