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1. OBJETIVOS DO ENSAIO 

Os ensaios realizados têm por objetivo a verificação do cumprimento do Decreto-lei n.º 46/2006 de 24 de 

fevereiro, o qual adotou as prescrições mínimas de segurança e saúde respeitantes à exposição dos 

trabalhadores aos riscos devidos às vibrações mecânicas, nomeadamente do Sistema Mão-Braço e Sistema 

Corpo Inteiro. 

 

2. METODOLOGIA E CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

ENSAIO CRITÉRIO DE AVALIAÇÃO MÉTODO DO ENSAIO 

Avaliação da exposição de vibrações 

transmitidas ao sistema mão-braço 
n.º 1 do artigo 3º do Decreto-Lei n.º 46/2006 

Decreto-Lei n.º 46/2006 

NP ISO 5349-1:2009 

NP EN ISO 5349-2:2014/A1:2017 

Avaliação da exposição de trabalhadores 

às vibrações no corpo inteiro  

Método básico 

n.º 2 do artigo 3º do Decreto-Lei n.º 46/2006 
Decreto-Lei n.º 46/2006 

NP ISO 2631-1:2007 

 

3. CARACTERIZAÇÃO DO ENSAIO 

Requerente 
Serviços Municipalizados de Água e Saneamento de Sintra 

Avenida Movimento das Forças Armadas, 16, 2714-503 Sintra 

Atividade  CAE: 36002 - Distribuição de água 

Localização do Ensaio 
Edifício IOP  

Av. Almirante Gago Coutinho 1-18, 2710 Sintra 

Data do Ensaio 15 a 18 de outubro de 2024 

Técnico de Ensaios Luís Ferreira 

Outras Observações 

Os locais escolhidos para a amostragem foram selecionados pelo requerente, sendo considerados 
representativos do normal funcionamento da atividade mencionada no presente relatório. O 
tempo de exposição foi fornecido pelo cliente, sendo assumido na ausência de informação acerca 
do erro do tempo de exposição, um valor de 4% 

 

4. EQUIPAMENTOS DE MEDIÇÃO 

EQUIPAMENTO MARCA MODELO Nº SÉRIE 

Analisador de Vibrações Svantek SV 106 23943 

Acelerómetro Triaxial Mão-Braço Svantek SV 150 83618 

Acelerómetro Triaxial Corpo Inteiro Svantek SV 38V 29425 

Calibrador de Acelerómetros Svantek SV 110 64445 

Sensor de temperatura e humidade relativa Delta Ohm 3217R 18032582 

O equipamento de medição encontra-se calibrado/verificado. 
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5. RESULTADOS DO ENSAIO 

5.1. SISTEMA MÃO-BRAÇO 

TAREFA – REBARBADORA 

DADOS DO OPERADOR 

Nome  Paulo Simões 

Tempo de exposição 0,25h/dia 

CONDIÇÕES AMBIENTAIS 

Temperatura 19,5ºC 

Local de medição Oficina 

FONTE DE VIBRAÇÃO 

Equipamento Rebarbadora 

Marca Bosch 

Modelo GWS-9-115 

Ano de fabrico --- 

N.º de série 3 601 G90 000 

Fonte de energia Elétrica 

Potência --- 

Velocidade de rotação --- 

Frequência de percussão --- 

Equipamento de proteção --- 

CONDIÇÕES OPERACIONAIS 

A tarefa em avaliação consistiu em rebarbar peça metálica. As condições de operação foram idênticas em todas as medições efetuadas, 

bem como o operador que efetuou a tarefa. O tempo de medição foi representativo da duração da tarefa 

LOCALIZAÇÃO E ORIENTAÇÃO DO ACELERÓMETRO 

  

 Mão direita 

A fixação do acelerómetro foi efetuada por meio de abraçadeira metálica, de modo a garantir uma ligação rígida à ferramenta a ensaiar. 

RESULTADOS DO ENSAIO 

MÃO DIREITA MÃO ESQUERDA 

Duração da 
medição (min) 

Valor eficaz da aceleração ponderada em 
frequência ahw (m/s2) Duração da 

medição (min) 

Valor eficaz da aceleração ponderada em 
frequência ahw (m/s2) 

Eixo X Eixo Y Eixo Z Eixo X Eixo Y Eixo Z 

0,50 3,92 3,37 4,26 --- --- --- --- 

0,50 4,47 3,38 5,23 --- --- --- --- 

0,50 4,59 3,14 4,92 --- --- --- --- 

0,50 4,20 3,07 4,86 --- --- --- --- 

0,50 4,19 3,34 5,16 --- --- --- --- 

0,50 3,69 3,38 5,42 --- --- --- --- 

Valor total da 
aceleração  
ahv (m/s2) 

7,29 
Valor total da 

aceleração  
ahv (m/s2) 

--- 
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TAREFA – BERBEQUIM 

DADOS DO OPERADOR 

Nome  José Micael 

Tempo de exposição 0,5h/dia 

CONDIÇÕES AMBIENTAIS 

Temperatura 19,5ºC 

Local de medição Oficina 

FONTE DE VIBRAÇÃO 

Equipamento Berbequim 

Marca Bosch 

Modelo   (nº marcado no equipamento: 90) 

Ano de fabrico --- 

N.º de série --- 

Fonte de energia Elétrica 

Potência --- 

Velocidade de rotação --- 

Frequência de percussão --- 

Equipamento de proteção --- 

CONDIÇÕES OPERACIONAIS 

A tarefa em avaliação consistiu em furar peça metálica com uso de broca. As condições de operação foram idênticas em todas as 
medições efetuadas, bem como o operador que efetuou a tarefa. O tempo de medição foi representativo da duração da tarefa 

LOCALIZAÇÃO E ORIENTAÇÃO DO ACELERÓMETRO 

  

 Mão direita 

A fixação do acelerómetro foi efetuada por meio de abraçadeira metálica, de modo a garantir uma ligação rígida à ferramenta a ensaiar. 

RESULTADOS DO ENSAIO 

MÃO DIREITA MÃO ESQUERDA 

Duração da 
medição (min) 

Valor eficaz da aceleração ponderada em 
frequência ahw (m/s2) Duração da 

medição (min) 

Valor eficaz da aceleração ponderada em 
frequência ahw (m/s2) 

Eixo X Eixo Y Eixo Z Eixo X Eixo Y Eixo Z 

0,50 2,03 2,20 3,76 --- --- --- --- 

0,50 1,94 2,38 3,10 --- --- --- --- 

0,50 1,78 2,12 2,74 --- --- --- --- 

0,50 1,84 2,74 3,67 --- --- --- --- 

Valor total da 
aceleração  
ahv (m/s2) 

4,52 
Valor total da 

aceleração  
ahv (m/s2) 

--- 
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TAREFA – MAQ. LAVAGEM ALTA PRESSÃO 

DADOS DO OPERADOR 

Nome  Vitor Mendes 

Tempo de exposição 1h/dia 

CONDIÇÕES AMBIENTAIS 

Temperatura 19,5ºC 

Local de medição Oficina 

FONTE DE VIBRAÇÃO 

Equipamento Maq. Lavagem Alta Pressão 

Marca Vega 

Modelo --- 

Ano de fabrico --- 

N.º de série --- 

Fonte de energia Ar Comprimido 

Potência --- 

Velocidade de rotação --- 

Frequência de percussão --- 

Equipamento de proteção --- 

CONDIÇÕES OPERACIONAIS 

A tarefa em avaliação consistiu na lavagem de viatura com pistola de água. As condições de operação foram idênticas em todas as 
medições efetuadas, bem como o operador que efetuou a tarefa. O tempo de medição foi representativo da duração da tarefa 

LOCALIZAÇÃO E ORIENTAÇÃO DO ACELERÓMETRO 

  

 Mão direita 

A fixação do acelerómetro foi efetuada por meio de abraçadeira metálica, de modo a garantir uma ligação rígida à ferramenta a ensaiar. 

RESULTADOS DO ENSAIO 

MÃO DIREITA MÃO ESQUERDA 

Duração da 
medição (min) 

Valor eficaz da aceleração ponderada em 
frequência ahw (m/s2) Duração da 

medição (min) 

Valor eficaz da aceleração ponderada em 
frequência ahw (m/s2) 

Eixo X Eixo Y Eixo Z Eixo X Eixo Y Eixo Z 

0,50 0,26 0,36 0,33 --- --- --- --- 

0,50 0,25 0,33 0,30 --- --- --- --- 

0,50 0,27 0,39 0,35 --- --- --- --- 

0,50 0,30 0,34 0,29 --- --- --- --- 

0,50 0,26 0,32 0,37 --- --- --- --- 

0,50 0,26 0,36 0,33 --- --- --- --- 

Valor total da 
aceleração  
ahv (m/s2) 

0,55 
Valor total da 

aceleração  
ahv (m/s2) 

--- 
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TAREFA – MARTELO PNEUMÁTICO 

DADOS DO OPERADOR 

Nome  João Santos 

Tempo de exposição 0,5h/dias 

CONDIÇÕES AMBIENTAIS 

Temperatura 23ºC 

Local de medição Exterior 

FONTE DE VIBRAÇÃO 

Equipamento Martelo Pneumático 

Marca Bosch 

Modelo GSH 16-30 

Ano de fabrico 2010 

N.º de série 3 611 C35 100 

Fonte de energia Elétrica 

Potência 1750W 

Velocidade de rotação --- 

Frequência de percussão --- 

Equipamento de proteção --- 

CONDIÇÕES OPERACIONAIS 

A tarefa em avaliação consistiu em furar pavimento com ponteira. As condições de operação foram idênticas em todas as medições 
efetuadas, bem como o operador que efetuou a tarefa. O tempo de medição foi representativo da duração da tarefa 

LOCALIZAÇÃO E ORIENTAÇÃO DO ACELERÓMETRO 

  

 Mão direita 

A fixação do acelerómetro foi efetuada por meio de abraçadeira metálica, de modo a garantir uma ligação rígida à ferramenta a ensaiar. 

RESULTADOS DO ENSAIO 

MÃO DIREITA MÃO ESQUERDA 

Duração da 
medição (min) 

Valor eficaz da aceleração ponderada em 
frequência ahw (m/s2) Duração da 

medição (min) 

Valor eficaz da aceleração ponderada em 
frequência ahw (m/s2) 

Eixo X Eixo Y Eixo Z Eixo X Eixo Y Eixo Z 

0,50 12,32 4,64 11,66 --- --- --- --- 

0,50 9,63 4,88 10,06 --- --- --- --- 

0,50 12,23 5,52 13,38 --- --- --- --- 

0,50 10,84 6,63 11,36 --- --- --- --- 

0,50 8,58 5,12 10,63 --- --- --- --- 

0,50 11,79 5,55 13,85 --- --- --- --- 

Valor total da 
aceleração  
ahv (m/s2) 

17,08 
Valor total da 

aceleração  
ahv (m/s2) 

--- 
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TAREFA – PLACA VIBRATÓRIA 

DADOS DO OPERADOR 

Nome  Carlos Morais 

Tempo de exposição 0,25h/dia 

CONDIÇÕES AMBIENTAIS 

Temperatura 23ºC 

Local de medição Exterior 

FONTE DE VIBRAÇÃO 

Equipamento Placa Vibratória 

Marca Honda 

Modelo --- 

Ano de fabrico 2009 

N.º de série --- 

Fonte de energia Combustível 

Potência --- 

Velocidade de rotação --- 

Frequência de percussão --- 

Equipamento de proteção --- 

CONDIÇÕES OPERACIONAIS 

A tarefa em avaliação consistiu em bater pavimento com equipamento para compactar. As condições de operação foram idênticas em 
todas as medições efetuadas, bem como o operador que efetuou a tarefa. O tempo de medição foi representativo da duração da tarefa 

LOCALIZAÇÃO E ORIENTAÇÃO DO ACELERÓMETRO 

  

 Mão direita /esquerda 

A fixação do acelerómetro foi efetuada por meio de abraçadeira metálica, de modo a garantir uma ligação rígida à ferramenta a ensaiar. 

RESULTADOS DO ENSAIO 

MÃO DIREITA MÃO ESQUERDA 

Duração da 
medição (min) 

Valor eficaz da aceleração ponderada em 
frequência ahw (m/s2) Duração da 

medição (min) 

Valor eficaz da aceleração ponderada em 
frequência ahw (m/s2) 

Eixo X Eixo Y Eixo Z Eixo X Eixo Y Eixo Z 

0,50 3,77 3,77 4,68 0,50 3,77 3,77 4,68 

0,50 4,81 4,79 6,01 0,50 4,81 4,79 6,01 

0,50 4,31 4,69 6,10 0,50 4,31 4,69 6,10 

0,50 4,42 4,79 5,33 0,50 4,42 4,79 5,33 

Valor total da 
aceleração  
ahv (m/s2) 

8,39 
Valor total da 

aceleração  
ahv (m/s2) 

8,39 
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TAREFA – SALTITÃO 

DADOS DO OPERADOR 

Nome  Hugo Vila 

Tempo de exposição 0,25h/dia 

CONDIÇÕES AMBIENTAIS 

Temperatura 23ºC 

Local de medição Exterior 

FONTE DE VIBRAÇÃO 

Equipamento Saltitão 

Marca Belle Group 

Modelo PC4513E 

Ano de fabrico 2008 

N.º de série 095250 

Fonte de energia Combustível 

Potência --- 

Velocidade de rotação --- 

Frequência de percussão --- 

Equipamento de proteção --- 

CONDIÇÕES OPERACIONAIS 

A tarefa em avaliação consistiu em bater pavimento com equipamento para compactar. As condições de operação foram idênticas em 
todas as medições efetuadas, bem como o operador que efetuou a tarefa. O tempo de medição foi representativo da duração da tarefa 

LOCALIZAÇÃO E ORIENTAÇÃO DO ACELERÓMETRO 

  

 Mão direita /esquerda 

A fixação do acelerómetro foi efetuada por meio de abraçadeira metálica, de modo a garantir uma ligação rígida à ferramenta a ensaiar. 

RESULTADOS DO ENSAIO 

MÃO DIREITA MÃO ESQUERDA 

Duração da 
medição (min) 

Valor eficaz da aceleração ponderada em 
frequência ahw (m/s2) Duração da 

medição (min) 

Valor eficaz da aceleração ponderada em 
frequência ahw (m/s2) 

Eixo X Eixo Y Eixo Z Eixo X Eixo Y Eixo Z 

0,50 12,26 4,29 7,55 0,50 12,26 4,29 7,55 

0,50 12,78 4,79 7,40 0,50 12,78 4,79 7,40 

0,50 14,72 4,02 8,83 0,50 14,72 4,02 8,83 

0,50 11,94 4,50 6,42 0,50 11,94 4,50 6,42 

0,50 13,84 4,63 8,00 0,50 13,84 4,63 8,00 

0,50 12,02 4,77 6,68 0,50 12,02 4,77 6,68 

Valor total da 
aceleração  
ahv (m/s2) 

15,65 
Valor total da 

aceleração  
ahv (m/s2) 

15,65 
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5.2. SISTEMA CORPO INTEIRO 

TAREFA – EMPILHADOR 

DADOS DO OPERADOR 

Nome  Nuno Bispo 

Tempo de exposição 0,25h/dia 

CONDIÇÕES AMBIENTAIS 

Temperatura 19,5ºC 

Local de medição Armazém 

FONTE DE VIBRAÇÃO 

Equipamento Empilhador 

Marca Toyota 

Modelo 8FBM20T 

Ano de fabrico 2020 

N.º de série 14775 

Tipo de pavimento Betão /Asfalto 

Velocidade de circulação Variável 

Posição do operador Sentado 

Equipamento de proteção --- 

CONDIÇÕES OPERACIONAIS 

A tarefa em avaliação consistiu na condução do empilhador com transporte de material. As condições de operação foram idênticas em 
todas as medições efetuadas, bem como o operador que efetuou a tarefa. O tempo de medição foi representativo da duração da tarefa 

LOCALIZAÇÃO E ORIENTAÇÃO DO ACELERÓMETRO 

    

A montagem do acelerómetro garantiu a sua imobilização à superfície vibrante, através da fixação do adaptador (“bolacha”) com 
recurso a fita adesiva 

RESULTADOS DO ENSAIO 

Duração da medição (min) 
Valor eficaz da aceleração ponderada em frequência aw (m/s2) 

Eixo X Eixo Y Eixo Z 

1,00 4,53 5,14 5,24 

1,00 6,07 5,91 5,94 

1,00 4,66 5,13 5,55 

1,00 4,86 4,94 5,96 

1,00 5,68 5,92 7,12 

1,00 4,58 4,83 5,83 

Amplitude da aceleração com 
o fator multiplicativo  

kaw (m/s2) 
7,14 7,46 5,97 
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TAREFA – RETROESCAVADORA 

DADOS DO OPERADOR 

Nome  Jorge Silva 

Tempo de exposição 4,0 h / dia 

CONDIÇÕES AMBIENTAIS 

Temperatura 23ºC 

Local de medição Exterior 

FONTE DE VIBRAÇÃO 

Equipamento Retroescavadora (BD-29-XA) 

Marca Range 

Modelo 580SV 

Ano de fabrico --- 

N.º de série 0229 23 

Tipo de pavimento Asfalto 

Velocidade de circulação N/A 

Posição do operador Sentado 

Equipamento de proteção --- 

CONDIÇÕES OPERACIONAIS 

A tarefa em avaliação consistiu no manobramento do braço da retroescavadora. As condições de operação foram idênticas em todas as 
medições efetuadas, bem como o operador que efetuou a tarefa. O tempo de medição foi representativo da duração da tarefa 

LOCALIZAÇÃO E ORIENTAÇÃO DO ACELERÓMETRO 

    

A montagem do acelerómetro garantiu a sua imobilização à superfície vibrante, através da fixação do adaptador (“bolacha”) com 

recurso a fita adesiva 

RESULTADOS DO ENSAIO 

Duração da medição (min) 
Valor eficaz da aceleração ponderada em frequência aw (m/s2) 

Eixo X Eixo Y Eixo Z 

1,00 0,14 0,06 0,08 

1,00 0,17 0,08 0,10 

1,00 0,19 0,08 0,10 

1,00 0,18 0,08 0,10 

1,00 0,21 0,08 0,10 

Amplitude da aceleração com 
o fator multiplicativo  

kaw (m/s2) 
0,25 0,10 0,09 
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TAREFA – VIATURA RECOLHA RESÍDUOS 

DADOS DO OPERADOR 

Nome  --- 

Tempo de exposição 6,0 h / dia 

CONDIÇÕES AMBIENTAIS 

Temperatura 19,2ºC 

Local de medição Via pública 

FONTE DE VIBRAÇÃO 

Equipamento Viatura Recolha Resíduos – Condutor (45-VP-31) 

Marca Mitsubishi 

Modelo Canter Fuso 

Ano de fabrico 2018 

N.º de série --- 

Tipo de pavimento Asfalto 

Velocidade de circulação Variável 

Posição do operador Sentado 

Equipamento de proteção --- 

CONDIÇÕES OPERACIONAIS 

A tarefa em avaliação consistiu na condução da viatura durante verificação de contentores. As condições de operação foram idênticas 
em todas as medições efetuadas, bem como o operador que efetuou a tarefa. O tempo de medição foi representativo da duração da 

tarefa 

LOCALIZAÇÃO E ORIENTAÇÃO DO ACELERÓMETRO 

    

A montagem do acelerómetro garantiu a sua imobilização à superfície vibrante, através da fixação do adaptador (“bolacha”) com 
recurso a fita adesiva 

RESULTADOS DO ENSAIO 

Duração da medição (min) 
Valor eficaz da aceleração ponderada em frequência aw (m/s2) 

Eixo X Eixo Y Eixo Z 

1,00 0,18 0,26 0,53 

1,00 0,20 0,30 0,59 

1,00 0,35 0,26 0,38 

1,00 0,27 0,09 0,24 

1,00 0,28 0,30 0,46 

1,00 0,19 0,26 0,34 

Amplitude da aceleração com 
o fator multiplicativo  

kaw (m/s2) 
0,35 0,36 0,44 
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6. CONCLUSÕES 

Nas tabelas seguintes estão descriminados valores obtidos do nível de exposição diária às vibrações A(8). Os 

valores obtidos, com a adição do valor da incerteza expandida1, calculada de acordo com a normalização em 

vigor, são comparados com os valores de ação (VAE – valor de ação de exposição) e valores limite (VLE – valor 

limite de exposição) definidos pelo Decreto-Lei n.º 46/2006. 

 

6.1. AVALIAÇÃO DA EXPOSIÇÃO A VIBRAÇÕES MECÂNICAS: SISTEMA MÃO-BRAÇO 

Trabalhador Tarefa 
Duração da 

exposição (Ti) 

A(8) (m/s2) 
A(8)  

(m/s2) 
k (a) 

VAE 
(m/s2) 

VLE 
(m/s2) 

Conformidade Mão 
direita 

Mão 
esquerda 

Paulo Simões Rebarbadora 0,25 ± 0,01 h 1,3 ± 0,2 --- 1,3 ± 0,2 1,7 

2,5 5,0 

A(8) < VAE 

José Micael Berbequim 0,50 ± 0,02 h 1,1 ± 0,2 --- 1,1 ± 0,2 2,4 A(8) < VAE 

Vitor Mendes 
Maq. Lavagem 
Alta Pressão 

1,00 ± 0,04 h 0,2 ± 0,1 --- 0,2 ± 0,1 1,7 A(8) < VAE 

João Santos 
Martelo 

Pneumático 
0,50 ± 0,02 h 4,3 ± 0,5 --- 4,3 ± 0,5 1,9  VAE ≤ A(8) < VLE 

Carlos Morais Placa Vibratória  0,25 ± 0,01 h 1,5 ± 0,2 --- 1,5 ± 0,2 2,0 A(8) < VAE 

Hugo Vila Saltitão 0,25 ± 0,01 h 2,8 ± 0,3 --- 2,8 ± 0,3 1,7  VAE ≤ A(8) < VLE 

(a) fator de expansão 

6.2. AVALIAÇÃO DA EXPOSIÇÃO A VIBRAÇÕES MECÂNICAS: SISTEMA CORPO-INTEIRO 

Trabalhador Tarefa 
Duração da 
exposição 

(Ti) 

A(8) (m/s2) A(8)  
(m/s2) 

k (a) 
VAE 

(m/s2) 
VLE 

(m/s2) 
Conformidade 

Eixo X Eixo Y Eixo Z 

Nuno Bispo Empilhador 0,25 ± 0,01 h 1,26 ± 0,15 1,32 ± 0,14 1,06 ± 0,14 1,32 ± 0,14 1,70 

0,5 1,15 

 VAE ≤ A(8) < VLE 

Jorge Silva 
Retroescava

dora 
4,00 ± 0,16 h 0,18 ± 0,02 0,07 ± 0,01 0,07 ± 0,01 0,18 ± 0,02 2,02 A(8) < VAE 

--- 

Viatura 
Recolha 
Resíduos 

6,00 ± 0,24 h 0,30 ± 0,05 0,31 ± 0,06 0,38 ± 0,10 0,38 ± 0,10 2,02 A(8) < VAE 

(a) fator de expansão 

De acordo com o Decreto-Lei n.º 46/2006, a avaliação dos riscos de exposição a vibrações mecânicas deve 

ser atualizada sempre que haja alterações significativas que possam desatualizá-la, nomeadamente a criação 

ou modificação de postos de trabalho, ou se o resultado da vigilância da saúde demonstrar a necessidade de 

nova avaliação. Sempre que seja excedido um valor limite de exposição, a periodicidade mínima da avaliação 

dos riscos é de dois anos. 

 

1 A incerteza expandida apresentada está expressa pela incerteza-padrão multiplicada pelo fator de expansão k, obtido a partir do 
número de graus de liberdade efetivos, para uma distribuição t de Student, considerando um intervalo de confiança unilateral com uma 
probabilidade de 95%. 
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Sempre que sejam ultrapassados os valores de ação ou limite, o empregador deve implementar uma série de 

medidas resumidas na seguinte tabela: 

Avaliação e redução dos riscos de exposição a vibrações mecânicas 

Resumo da atuação do empregador 

Ultrapassados os valores de ação de exposição (VAE) 

✓ Aplicar um programa de medidas técnicas e organizacionais que reduzam ao mínimo a exposição dos trabalhadores, tendo 
em consideração, nomeadamente, os seguintes aspetos: 

o Métodos de trabalho alternativos que permitam reduzir a exposição a vibrações mecânicas 

o Escolha de equipamentos de trabalho adequados, ergonomicamente bem concebidos e que produzam o mínimo 
de vibrações possível  

o Instalação de equipamentos auxiliares que reduzam o risco de lesões provocadas pelas vibrações, 
nomeadamente assentos ou punhos que reduzam as vibrações transmitidas ao corpo inteiro ou ao sistema mão-

braço, respetivamente 

o Programas adequados de manutenção do equipamento de trabalho, do local de trabalho e das instalações neste 
existentes 

o Conceção, disposição e organização dos locais e postos de trabalho 

o Informação e formação adequada dos trabalhadores para a utilização correta e segura do equipamento com o 

objetivo de reduzir ao mínimo a sua exposição a vibrações mecânicas 

o Limitação da duração e da intensidade da exposição 

o Horários de trabalho adequados, incluindo períodos de descanso apropriados 

o Fornecimento aos trabalhadores expostos de vestuário apropriado para a proteção do frio e da humidade 

✓ Informação e formação dos trabalhadores expostos sobre: 

o Os riscos para a segurança e saúde derivados da exposição a vibrações mecânicas durante o trabalho 

o As medidas tomadas para eliminar ou reduzir ao mínimo os riscos resultantes das vibrações mecânicas 

o Os valores limite de exposição e os valores de ação de exposição 

o Os resultados das avaliações e das medições das vibrações mecânicas efetuadas e as lesões eventualmente 
resultantes do equipamento de trabalho utilizado 

o A necessidade e a forma como devem ser detetados e notificados os indícios de lesão 

o As situações em que os trabalhadores têm direito à vigilância da saúde  

o As práticas de trabalho seguras que minimizem a exposição a vibrações mecânicas 

Ultrapassados os valores limite de exposição (VLE) 

✓ Tomar medidas imediatas que reduzam a exposição de modo a não exceder os valores limite de exposição 

✓ Identificar as causas da ultrapassagem dos valores limite 

✓ Corrigir as medidas de proteção e prevenção de modo a evitar a ocorrência de situações idênticas 

✓ Informação e formação dos trabalhadores expostos 

 

 

Assinatura  Assinatura 
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