Que consequéncias para a saude

acarreta a obesidade?

e Aparelho cardiovascular - hipertensdo

arterial, arteriosclerose, msuflflencra‘cardia—
=
o ComplicacGes metabdlicas ‘r-colesterol

ca congestiva e angina de peltg,

alto, diabetes tipo 2 e Gota;

e Sistema pulmonar - dispneia (dificuldade

em respirar) e cansaco, sindroma de insufi-
ciéncia respiratdria do obeso e apneia de
sono (ressonar);

o Aparelho gastrointestinal - litiase vesi-

cular (formacdo de areias ou pequenos cal-
culos na vesicula) e cancro do célon;

o Aparelho geniturinario e reprodutor -

infertilidade e amenorreia (auséncia anor-
mal da menstruacdo), incontinéncia urinaria
de esfor¢o, cancro do endométrio, cancro
da mama, cancro da prostata;

QOutras alteracGes - osteoartroses, insufi-

ciéncia venosa cronica, hérnias e propensao

a quedas.

A obesidade provoca também alteracoes

socioecondmicas e psicossociais:

e Discriminacdo educativa, laboral e social;
e |solamento social;

e Depressao e perda de autoestima.

Fatores de risco para a obesidade:

e \Vida sedentdria - quanto mais horas de
televisdo, jogos eletrdnicos ou jogos de compu-
tador, maior a prevaléncia de obesidade;

e Zona de residéncia urbana - quanto mais
urbanizada é a zona de residéncia maior é a
prevaléncia de obesidade;

e Grau de informacdo dos pais - quanto
menor o grau de informacgdo dos pais, maior a
prevaléncia de obesidade;

e Fatores genéticos;

Gravidez e menopausa.

Como se previne a obesidade?

- Dieta alimentar equilibrada;
- Atividade fisica regular;

- Modo de vida saudavel. }
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Saude Ocupacional

Obesidade

A Obesidade é
uma doenga!



Sabia que, depois do tabagismo, a
obesidade é considerada como a
segunda causa de morte passivel de

prevencao?

A obesidade é uma doencal

Mais, é uma doenca que constitui um
importante fator de risco para o apareci-
mento, desenvolvimento e agravamento
de outras doencas.

Ha tantas pessoas obesas a nivel mundial
gue a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) considerou esta doenga como a

epidemia global do século XXI.

Bibliografia: Portal da Sauide do Ministério da Saude.
http://www.min-saude.pt/portal/conteudos/enciclopedia+da+saude/
obesidade/causaseconsequenciasdaobesidade.htm

O que é a obesidade?

De acordo

com a OMS, a

obesidade é ¢
uma doenga
em que O
excesso de
gordura corporal acumulada pode atingir

graus capazes de afetar a saude.

E uma doenca crénica, com enorme preva-
[éncia nos paises desenvolvidos, atinge
homens e mulheres de todas as etnias e de
todas as idades, reduz a qualidade de vida
e tem elevadas taxas de morbilidade e

mortalidade.

A obesidade acarreta multiplas consequén-

cias graves para a saude.

O que causa a obesidade?

A obesidade acontece quando as pes-
soas comem mais do que gastam através

da sua atividade fisica.

Os fatores que determinam este dese-
quilibrio sdo complexos e podem ter ori-
gem genética, metabdlica, ambiental e

comportamental.

Uma dieta com excesso de gorduras, de
hidratos de carbono e de alcool, aliada a
uma vida sedentaria, leva a acumulacao

de excesso de massa gorda.




